
５月１５日(金) 

 ６年生のみなさんへ 
 

今日から時間割を使っての学習が始まります。時計を見ながら学校生活のリズムに合わせ

て学習しましょう。さて、今日は体育についてみなさんへメッセージです。 

 

 

 

 

 

前跳び３００回、後ろ跳び２００回のタイムを測った後は・・ 

 

 

 

 

 

 

色んな跳び方にチャレンジしてみてください。先生たちも跳べるかどうかドキドキしながら

跳んでみました。引っかかっても、上手く技ができなくても、続けていくうちにだんだん上手に

なりますよ。楽しみながら運動に取り組んでみてくださいね。 

☆６年生の先生たちより☆ 

４年３組 Y村先生 

特技  

あや跳び＆ハヤブサ 

６年３組 

K 村先生 

特技  

三重跳び？ 

５年１組 

M 岡先生 

特技  

かけ足跳び 

交差跳び 

※写真は 

後ろ跳びです 


