
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泗水小学校 
学校だより No.６ 
文責 西野浩史 
８月３１日（月） 学校教育目標 

「故郷を愛しみ 自分の力を信じ 
仲間と協力して目標達成のために切磋琢磨する子どもの育成」 

愛校
あいこう

作業
さぎょう

お世話
せ わ

になりました 

 8月
がつ

22日
にち

の愛校
あいこう

作業
さぎょう

にはたくさんの

方
かた

にお越し
 こ  

いただきありがとうござい

ました。花壇
か だ ん

の草取り
く さ と  

や教室
きょうしつ

の窓
まど

ふ

き、エアコンのフィルター清掃
せいそう

等
など

大変
たいへん

お世話
 せ わ

になりました。 

 

前期後半スタート ～8 月 25日の集会より～ 

前期
ぜ ん き

後半
こうはん

の開始
か い し

にあたり、集会
しゅうかい

で子ども
こ   

たちに以下
い か

のようなお話
 はなし

をしました。 

長くて
な が   

楽しかった
た の       

夏休み
なつやす   

が終わり
お   

、今日
き ょ う

からまた学校
がっこう

が始まりました
は じ          

。こうしてみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

を見る
み  

ことができて、とても嬉しい
う れ   

です。どんな夏休み
な つ や す  

を過ごしました
す     

か。それぞれいつも学校
がっこう

に来て
き  

いるときとは

違う
ち が  

思い出
お も  で

ができたことと思います
お も    

。また、久しぶり
ひ さ     

に学校
がっこう

に来て
き  

、友だち
と も   

に会えて
あ   

うれしいと思って
お も   

いる人
ひと

も多い
お お  

のではないでしょうか。 

今日
き ょ う

はみなさんに、２つお話
 はなし

をします。１つ目
  め

は、「当たり前
あ    ま え

」の毎日
まいにち

に「ありがとう」の気持ち
き も  

を持ちましょう
も     

ということです。７月
 が つ

２８日
  に ち

の夕方
ゆうがた

、とても大きな
お お   

地震
じ し ん

がありました。その影響
えいきょう

で建物
たてもの

や家
いえ

が壊れて
こ わ   

しまったと

ころもあります。ひどいところでは学校
がっこう

の壁
かべ

や柱
はしら

に大きな
お お   

ヒビが入って
は い   

しまったり、グラウンドの地面
じ め ん

が

割れて
わ   

しまったりしました。八代
やつしろ

の小学校
しょうがっこう

では、校舎
こうしゃ

やグラウンドが壊れて
こ わ   

危ない
あ ぶ   

ため、夏休み
な つ や す  

明け
あ  

は、近く
ち か  

の

別
べつ

の小学校
しょうがっこう

まで行って
い   

、勉強
べんきょう

を始める
は じ   

ことになりました。 

みなさんは、今日
き ょ う

朝起
あ さ お

きて、ランドセルを背負って
せ お   

泗水
し す い

小学校
しょうがっこう

に来る
く  

ことができました。そして明日
あ し た

からも

教室
きょうしつ

で友だち
と も   

や先生
せんせい

と勉強
べんきょう

したり、給食
きゅうしょく

を食べたり
た    

、遊んだり
あ そ     

することができます。当たり前
あ   ま え

のことかもし

れませんが、今
いま

同じ
お な  

熊本
くまもと

でその「当たり前
あ   ま え

」ができない友
とも

だちがたくさんいることは知って
し  

おいてほしいと

思います
お も     

。だからこそ、今日
き ょ う

のように過ごせる
す    

こと、家族
か ぞ く

や友だち
と も   

、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

にいられることに幸せ
しあわ  

を感じ
か ん

、

「ありがとう」という気持ち
き も  

を持って
も   

ほしいと思
おも

います。 

２つ目
   め

は自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にして、体調
たいちょう

を整えよう
ととの      

ということです。天気
て ん き

予報
よ ほ う

を見る
み  

と、毎日
まいにち

暑い
あ つ  

日
ひ

が続く
つ づ  

予定
よ て い

です。みんなの体温
たいおん

よりも高く
た か  

なる日
ひ

もあります。 このようなとても厳しい
き び   

暑さ
あ つ  

の日
ひ

は、外
そと

にいるだけで

も、体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がこもって「熱中症
ねっちゅうしょう

」になり、頭
あたま

が痛く
い た  

なったり、気持ち
き も  

悪く
わ る  

なったりすることがあります。特
とく

に、夏休み
な つ や す  

が終わった
お わ   

ばかりの今
いま

の時期
じ き

は、みんなの体
からだ

はまだ学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに慣れて
な   

おらず、夏
なつ

の疲れ
つ か  

もたまっています。そこで、みんなの元気
げ ん き

な体
からだ

を守る
ま も  

ために、４つお願い
 ね が  

をします。 

１つ目
  め

。早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

をしましょう。特
とく

に夜
よる

は早く
は や  

寝て
ね  

、たっぷりと睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとってください。２つ目
  め

。朝
あさ

ご

はんをしっかり食べて
た   

ください。朝
あさ

から暑さ
あ つ  

が続きます
つ づ     

。登校
とうこう

するにも暑さ
あ つ  

と戦う
たたか 

エネルギーが必要
ひつよう

です。し

っかり食べて
た   

登校
とうこう

しましょう。３つ目
め

。こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 「のどが渇い
か わ

たな」と思
おも

ったときには、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

がすでに足りなく
た    

なっています。特
とく

に外
そと

で活動
かつどう

するときは先生
せんせい

の指示
し じ

を聞いて
き   

、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしまし

ょう。４つ目
  め

。クーラーや日陰
ひ か げ

を上手
じょうず

に使いましょう
つ か        

。クーラーを適切
てきせつ

に使って
つ か   

涼しく
す ず   

過ごし
す   

、外
そと

で遊ぶ
あ そ  

ときは

帽子
ぼ う し

をかぶり、できるだけ日陰
ひ か げ

を歩いたり
あ る    

、日陰
ひ か げ

で休んだり
や す    

しましょう。 

もし、少し
す こ  

でも「頭
あたま

が痛い
い た  

な」「気持ち
き も  

悪い
わ る  

な」「体
からだ

がだるいな」と思ったら
お も    

、我慢
が ま ん

をしないで、すぐに先生
せんせい

や

友だち
と も   

に教えて
お し   

くださいね。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守る
まも   

ことは、とても大切
たいせつ

なことです。 

今日
き ょ う

お話し
 は な  

した２つのことを心
こころ

にとめて前期
ぜ ん き

後半
こうはん

、笑顔
え が お

で、元気
げ ん き

に過ごして
す    

いきましょう。 

今回
こんかい

の地震
じ し ん

で被災
ひ さ い

された方々
かたがた

に改めて
あらた   

お見舞い
 み ま  

申し上げます
も う  あ    

。幸い
さいわい

にして、本校
ほんこう

では大きな
お お   

被害
ひ が い

はあ

りませんでしたが、夏休み
なつやす  

明け
あ  

、子ども
こ   

たちの心
こころ

のケア等
など

にも心
こころ

を配りながら
く ば       

教育
きょういく

活動
かつどう

を進めて
す す   

まい

ります。 

←解体
かいたい

工事
こ う じ

が終わり
お   

、

砂利
じ ゃ り

が敷かれた
し     

プール

の跡地
あ と ち

です。今後
こ ん ご

フェ

ンス等
など

が設置
せ っ ち

され 、

現段階
げんだんかい

では駐車場
ちゅうしゃじょう

にな

る予定
よ て い

です。 


