
はいぜんひょう
令和８年１１月 　　　　　　　　　泗水学校給食センター

月 火 水 木 金

★11月8日：いい歯の日
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私たち日本人の伝統的な食文化で

ある「和食」は、２０１３年にユネ

スコ無形文化遺産に登録されました。

毎年１１月２４日は和食文化国民会

議が定める「和食の日」、そして、

１１月は農林水産省が「和食月間」

と位置付けています。

・「ご飯・汁物・

おかず」を組み合

わせた、栄養バラ

ンスのよい食事

・行事食や郷土

料理など、地域

や日本に伝わる

食文化

・「いただきます」

「ごちそうさま」の

あいさつから生まれ

る感謝の気持ち
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★11月24日：いい和食の日

☆日本食（にほんしょく）＝ 和食


