
   「
長
い
距
離
を
歩
く
こ
と
で
心
身
の
鍛

錬
を
図
り
、
困
難
を
乗
り
越
え
る
強
い

意
志
力
を
養
う
」
こ
と
を
目
的
に
、
昨

年
度
ま
で
は
行
っ
て
い
な
か
っ
た
鍛
錬

遠
足
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
年
度
の
本

校
児
童
に
育
て
た
い
力
の
一
つ
「
最
後

ま
で
続
け
て
や
り
き
る
力
」
の
取
組
と

し
て
復
活
さ
せ
た
も
の
で
す
。 

○
一
、
二
年
生
…
カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー
ク 

○
三
、
四
年
生
…
七
城
鴨
川
河
川
公
園 

○
五
、
六
年
生
…
菊
池
市
民
広
場 

 

学
年
の
発
達
段
階
に
応
じ
て
、
往
復

約
九
㎞
～
十
八
㎞
の
目
的
地
を
設
定
し

て
挑
戦
し
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
晴
天

に
恵
ま
れ
て
、
途
中
は
暑
い
く
ら
い
で

し
た
が
、
参
加
し
た
児
童
は
一
人
の
脱 

 
   

        

落
者
も
な
く
、
歩
き
き
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
本
当
に
よ
く
が
ん
ば
り
ま
し

た
。 私

は
五
、
六
年
生
と
市
民
広
場
ま
で

歩
き
ま
し
た
が
、
菊
池
公
園
の
美
し
い

紅
葉
を
見
た
り
し
て
、
深
ま
り
ゆ
く
秋

の
景
色
を
満
喫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
教
育
課
程
編
成
の
関
係
で
、
来
年

度
実
施
で
き
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

心
身
を
鍛
え
る
と
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
で
き
る
こ
の
よ
う
な
行
事
は
、
大
切

に
し
た
い
な
あ
と
感
じ
ま
し
た
。
ご
家

庭
で
は
、
お
子
さ
ん
は
ど
ん
な
感
想
を

話
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。 

途
中
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
様
に
交
通
指
導

に
立
っ
て
い
た
だ
く
な
ど
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

   ○
十
一
月
二
十
七
日
（
土
）、
校
内
持
久

走
大
会
が
あ
り
ま
す
。
保
護
者
観
覧
場

所
で
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。
ス
タ
ー

ト
時
刻
は 

・
三
年
…
九
：
一
〇 

・
四
年
…
九
：
二
五 

・
一
年
…
十
：
〇
五 

・
二
年
…
十
：
二
〇 

・
五
年
…
十
一
：
一
〇 

・
六
年
…
十
一
：
一
五 

 
                 

     
  

     

                     
 

     
 

な
か
よ
く 

 

つ
よ
く 

 
 

 
 

し
ん
け
ん
に 
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～
「
そ
ろ
え
る
」
「
続
け
る
」
チ
ー
ム
泗
水
・ 

オ
ー
ル
泗
水
を
通
し
て
～ 

校
内
持
久
走
大
会
が
あ
り
ま
す 

隈府小前を市民広場へ向

かって歩く５、６年生 

☆全校集会での校長講話より 

 「行為の意味」 

○１１月２５日（木）の全校集会 

で「行為の意味」というテーマで 

講話をしました。 

・・・「心」はどんな形をしていま 

すか？そもそも「心」は目に見えま 

すか？見えないものですよね。 

 でも本当に見えないものなのか。 

スライドに写した写真を見てくだ 

さい。【トイレのスリッパが並んで 

いる写真とバラバラになっている写 

真】スリッパが並んでいる写真から 

は、次に使う人が履きやすいように 

並べてくれた人の心づかいが見えま 

すね。【挨拶運動の写真、掃除の時間の写真】２つの写真からは、挨拶運動をし 

て、泗水小に挨拶の輪を広げ楽しい学校にしようとする心、熱心に掃除をして 

泗水小を美しい学校にしようとする心が見えますよね。 

 「心」は見えないけれど、「心づかい」は見える。「思い」は見えないけれど、 

「思いやり」は見える。それは、周りの人に対する積極的な行為だからだと宮澤 

章二さんは言っています。そして、あたたかい心であたたかい行為を行い、やさ 

しい思いでやさしい行為ができると、心も思いも美しく生きることができるの 

です。一人一人がそんな行為ができると、みんなにとって楽しい泗水小になる 

と思います。 

 みなさんは、どんな心を見せてくれますか？ 

  

 

 

 

 

復
活
！ 
鍛
錬
遠
足 

行為の意味 
     宮澤章二 

あなたの心はどんな形ですか 
と 人に聞かれても答えようがない 
自分にも他人にも心は見えない 
けれど 本当に見えないのであろうか 
 
確かに心はだれにも見えない 
けれど心づかいは見えるのだ 
それは 人に対する積極的な行為だから 
 
同じように胸の中の思いは見えない 
けれど思いやりはだれにでも見える 
それも人に対する積極的な行為なのだから 
 
あたたかい心が あたたかい行為になり 
やさしい思いが やさしい行為となるとき 
心も思いも 初めて美しく生きる 
それは 人が人として生きることだ 


