
明石家
あ か し や

さんまさんのある番組
ばんぐみ

の企画
き か く

に、「ご長寿
ちょうじゅ

ビデオレター」があり、私
わたし

はいつも楽
たの

しく拝見
はいけん

しています。この企画を真似
ま ね

することで、「進路」について改
あらた

めて考
かんが

える機会
き か い

になれば幸
さいわ

いです。 

【５５歳
さい

の今村
いまむら

貴
たか

文
ふみ

から、Ｂ高校
こ う こ う

に入学しずっとくよくよしている１６歳の今村貴文へ】 

「おーい、１６歳のたかふみ！ 今おまえは、第
だい

２志望
し ぼ う

だったＢ高校に入学し、中学生の時
とき

はあ

んなに笑
わら

ってたのにあまり笑わなくなったよな。 仲
なか

のいい友だちができなかったり、勉強
べんきょう

が分か

らなくなったり、ラグビーの試合
し あ い

で大敗
たいはい

したり、寮生活
りょうせいかつ

が嫌
いや

でホームシックになったりして、『Ｂ高

校に来たせいで悪
わる

いことばかり起
お

きる。全然
ぜんぜん

楽
たの

しくない！ あ～第１志望のＡ高校に行
い

きたかった

ぁ。』とおまえは毎日
まいにち

考
かんが

えてるよな。 でも、おまえ、それは大きな間違
ま ち が

いだぞ。おまえが最悪
さいあく

だと

思っている今の状況
じょうきょう

は、Ｂ高校のせいじゃないぞ。 おまえのくよくよ考える、そのマイナス思考
し こ う

が、今の状況をつくってるんだ。 Ｂ高校にも、いい友だち、いい先生、いっぱいいるぞ！ 勉強や

スポーツに本気
ほ ん き

で努力
どり ょ く

してみろ、いい結果
け っ か

は必
かなら

ず出る。 寮生活のおかげで、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

や掃除
そ う じ

、洗濯
せんたく

の習慣
しゅうかん

が身
み

に付
つ

いてるじゃないか。 いいか、たかふみ。 『自分の進路に誇りをも

ち、なかまの進路を尊重する』という言葉
こ と ば

がある。毎日、マイナス思考
し こ う

をするより、毎日、この言葉

の意味
い み

を考えてみろ。 絶対
ぜったい

、おまえの生
い

き方
かた

が変
か

わり、状況も変わる。 

顔
かお

を上
あ

げろ、たかふみ！ 笑顔
え が お

で前
まえ

に進
すす

め！」   以上
いじょう

。 

 

           

自分
じ ぶ ん

の進路
し ん ろ

に誇
ほこ

りをもち、なかまの進路
し ん ろ

を尊重
そんちょう

する 
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自他
じ た

を尊重
そんちょう

し、まわりを明
あか

るくする   
発行者 今村 貴文 

主体的
しゅたいてき

に学
まな

び続
つづ

け、自分
じ ぶ ん

をみがく  
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※大谷選手は、高校時代に目標標達成マンダラシートを作成し、夢実現に努めました。七城中生も、学校教育目標を実現

するため、生徒主体でこのライトアップ・ブラッシュアップシートを考案。みんなで、夢実現や目標達成をめざします。 


