
いよいよ１２月
がつ

。今年
こ と し

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。 

１２月
がつ

から１月
がつ

にかけては楽
たの

しい行事
ぎょうじ

も多
おお

く、ワクワクしている人
ひと

も多
おお

いこと

でしょう。しかしこの時期
じ き

は、かぜや、胃
い

腸 炎
ちょうえん

などの病気
びょうき

にかかる人
ひと

がとても

増
ふ

えてくる時期
じ き

です。 

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

｢手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

｣をしっかり行って、元気
げ ん き

に過
す

ごしまし

ょう。 

         寒
さむ

さ対策
たいさく

万全
ばんぜん

ですか？？ 

１２月
がつ

に入
はい

って、急 激
きゅうげき

に寒
さむ

さを感
かん

じるようになりました。 

保健室
ほけんしつ

に｢寒
さむ

いです！｣と言
い

いながら、入
はい

って来
く

る人
ひと

の服装
ふくそう

をみると… 

なんと！半袖
はんそで

だったりする人
ひと

もいます。上着
う わ ぎ

を着
き

たり、重
かさ

ね着
ぎ

をして自分
じ ぶ ん

で 

温度
お ん ど

調 節
ちょうせつ

できるようになりましょう。 



     こまめな換気
か ん き

で、良
よ

い空気
く う き

に♪ 

 寒
さむ

い季節
き せ つ

、暖
あたた

かい空気
く う き

が逃
に

げないように部屋
へ や

を閉
し

め切
き

ったままにしていると 

空気
く う き

はどんどん汚
よご

れていきます。寒
さむ

くてもこまめな換気
か ん き

は欠
か

かせません。 

そのポイントは… 

☆空気
く う き

(風
かぜ

)の通
とお

り道
みち

をつくる 

☆１時間
じ か ん

に１回
かい

は換気
か ん き

すること です。 

 

寒
さむ

いけど…今年
こ と し

も手洗
て あ ら

い頑張
が ん ば

ろう！ 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

い
い

ています。皆
みな

さん、今年もしっかり手
て

洗
あら

い
い

できていますか？ 

寒
さむ

いから、指
ゆび

先
さき

だけ洗
あら

う…なんて人
ひと

を見
み

かけました。実
じつ

は毎
まい

年
とし

、冬
ふゆ

になると寒
さむ

い

ことを理由
り ゆ う

に手
て

を洗
あら

いたがらない人
ひと

が多
おお

くいます。気
き

持
も

ちは分
わ

かりますが、一番
いちばん

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

は手
て

洗
あら

いです。手
て

洗
あら

いについての効
こう

果
か

をもう一
いち

度
ど

お知
し

らせしますね。 


