
 
 令和３年度 
 

 
 ５月連休中の生活について 
 

                                                               菊池南中学校生徒指導部 

１、校外生活 
 
  ①通信機器（携帯電話・スマホ・パソコン・ｉ－ｐｏｄ・ｉ－ｐａｄ等）を使ってのトラブルを 

  起こさないこと。 （※SNS サイト等への登録・アクセスはしない。） 
午後 10 時～午前 6時までは、通信機器、ゲーム等は使用禁止（保護者に預けます） 

 

  ②出会い系サイトは絶対に利用しないこと。インターネット掲示板、ＳＮＳ等で知り合った 

  り、知らない人と直接会ったり絶対にしないこと。個人情報の掲載や他人を誹謗中傷
  するような書き込みを絶対にしないこと。 
 

  ③外出時間は、午後６時３０分まで。（行き先は必ず保護者に伝えること。） 
 

  ④外出時は私服でもよいが、中学生らしい服装を心がけること。（眉ぞり・染髪は禁止） 
 

  ⑤夜間外出・外泊は禁止。（過去に様々な問題が発生しています。必ず守ること。） 
 

 ⑥生徒だけでのゲームセンター・カラオケボックスの出入りは禁止。 
 

  ⑦喫煙・飲酒は、未成年者に対し法律で禁止されています。また、万引き、バイクや車の  

  無免許運転、シンナーなど絶対にしないこと。（誘惑に負けないこと。）花火等の火の使用 
  は禁止する。 
 

２、家庭生活・健康 
 
  ①家族の一員という意識をもち、家での仕事を決め責任を持って取り組みましょう。      
 

 ②親子の会話が十分できるときです。家族と過ごす時間を大切にしよう。 
 
  ③開放的になりがちです。生活のリズムが崩れないよう規則正しい生活を心がけよう。 
 

３、家庭学習 
 

  ①今までの学習を振り返り、復習できる絶好の機会です。計画的に学習をしよう。 
 
  ②学習は朝のうちに。また、テレビや遊びなどの時間は計画的を立て、学習の妨げにならないよ 

  うに家庭内のルールを保護者と話し合いましょう。 
 

４、その他 
  

「命はたったひとつ！！」 
 

  ①河川、池では絶対泳がないこと。（水の事故が毎年発生しています。必ず守ること。） 
 

  ②学校登校時や部活動では自転車規定を守ること（ヘルメット・タスキ）。 
 

 

 【緊急時の連絡先】    菊池南中学校  ０９６８－２５－２２３９ 
                         
※5月の連休中は、下記の緊急連絡先にお電話をお願いします。 
 ・事故、コロナウイルス感染関係等 
                教 頭    ０８０－７９８９－７２６７ 
 

 


