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以下の場合、自宅待機（出席停止）をお願い

します 

①寒気・発熱（平熱＋１℃、または３７.５℃以上） 

②のどの痛み、咳、鼻水等のかぜ症状 

③強いだるさ 

④息切れ、息苦しさ 

⑤いつもと体調が違うと感じる場合 

毎朝の検温も必ずお願いします！ 

なお、県リスクレベ４以上の場合は、同居の家族の方に

上記の症状がある場合も自宅待機（出席停止）をお願いし

ます。 

また、登校後に上記症状が出た場合は、申し訳ありませ

んが早退をお勧めさせていただきます。感染防止のため、

まずは、ウイルスを学校に持ち込まないことを徹底するこ

とが重要です。ご協力の程、よろしくお願いします。 

 

治療報告書のご提出をよろしく

お願いします。 

夏休み前に、健康診断の結果、受診が必

要な生徒にはお知らせを配付しています。

夏休み中に受診が済まれていましたら、治

療報告書のご提出をお願いします。すでに

受診が済まれていた場合等は 

保護者の方が記載されても 

構いません。 

 

ひ だ ま り 

マスクの着用・素材について 

 学校生活においては、運動時・給食時以

外はマスクの着用をお願いしています。熱

中症の心配がある場合は除いて、登下校中

も必ずマスクの着用をお願いします。マス

ク無しでの人との接触は、もし感染者と接

触があった場合、「濃厚接触」となる場合

があり、「濃厚接触者」に特定された場合

は１４日間の出席停止となります。 

現在、マスクの素材については、指定を

しておりません。肌荒れなど、個人差があ

るため、今後も指定はしませんが、できれ

ば、予防効果の高い不織布マスクの着用を

お勧めします。 

もし新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽに感染しても… 

熊本県でも連日２００人を超える感染者が出ており、いつ、だれが感染しても、おかしくありません。も

しも、自分や家族が感染したら…体調のこと、勉強のこと、いつ友達に会えるのだろう、いつから学校にい

けるのだろう…たくさんの不安が出てくるかもしれません。しかし、南中の私たちは、感染者を特定した

り、噂をしたり、傷つく言動はしません！病気を治すこと、体調のことだけを考え、他のことは何も心配し

ないでください。安心して学校に来てください！そんな南中でありましょう！ 

 

前期後半が始まりました。夏休みは元気に過ご

せましたか？コロナ、大雨…あまり外出できず、

少し寂しい気もしましたが、学校に生徒のみなさ

んの姿が戻ると、うれしくて元気が出てきます！ 

 

 

CO２チェッカーを設置しました 

菊池市教育委員会より、各学級にCO2ﾁｪｯｶｰ（二酸化炭素測

定器）を頂きました。この機械で、換気がしっかりできているか

を視ることができます。1500ppm以下が法律で定められた上

限値ですが、学校薬剤師のｱﾄﾞﾊﾞｲｽに基づき、 

本校は８００ｐｐｍ以下を目指しています。 

本日の換気状況は良好でした！ 

換気ができていました。 
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