
菊池北小学校  校訓 「夢と希望」「努力と挑戦」「自信と誇り」 

夢叶える北小っ子 
～居場所と出番のある学校～ 

令和７年１０月３日  菊池北小便り NO.１３  文責：校長 内田 

 菊池っ子６０運動 チャレンジ！ 
 １０月１日（水）から、６０運動チャレンジに取 
り組んでいます。右のカードで、運動、起床、学習
などの６項目を意識して 1週間を過ごしてもらい、
毎日振り返りを記入して６０運動を定着させること
が狙いです。他の県では、１０月１日から条例によ

り、大人のスマホも２時間以内、を推奨する市もあ
るとか。賛否両論あるそうですが、市民の健康を守
るため、意見がまとまったようです。「自分で」管
理できればそれが1番ですが。 

 みんなで「ケイドロ」～運動委員会の取り組み～ 

 先週は、運動委員会の取り組みで、昼休みの体力

作りを行いました。低学年、中学年、高学年と、日
替わりで「ケイドロ」をするという企画です。高学
年は雨天のため、体育館でドッジボール、に変更し
ましたが、どの学年も楽しく体を動かしました。菊

池っ子６０運動の「６０分の運動」のうち、１５分間分くらいはできたと思います。上の写真は低
学年の時の様子です。最後は全員を集めて、水分補給をすることなど注意点まで伝えて、楽しい催
しが楽しいまま終われるように、きちんと考えてあったことにも感心しました。     

授業公開～どんぐり学級～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ２４日（水）はどんぐり学級の公開授業でした。４クラスそれぞれで授業があり、どんなことを
どんな風に学習しているか、研修として職員全員で参観しました。上の写真は、「上水道、下水道
の仕組みを知り、水の循環を理解する」という授業でした。左の写真のすごろくはみんなの手づく
りです。（授業の数日前、通りがかりの校長も色塗りに参加しました）遊んだ後はまとめです。水
がどんな風に循環していくか、まずはすごろくを作りながら、次はすごろくで遊びながら、最後は
発表し合うことで、３回も学べることになります。水の大切さについても気づいていました。 

 しっかり水分補給をしてください。 
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