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校 訓 きたえよう心と体 たかめよう技と学力
ち か ら

学校教育目標 ふるさとを誇りに思い、夢に向かって自ら知を磨き体を鍛える花房っ子の育成
めざす子ども像 かしこく 自ら意欲的に学ぶ子ども

なかよく 友を大切にし、助け合う子ども
こんきよく 最後まで頑張り抜く子ども
たくましく 運動の楽しさを実感し、進んで体を動かす子ども

メディアとのつき合い方について
菊池市幼保小中連携協議会主催で、１１月１日（月）～１１月７日（日）まで菊池市一斉ノーメ

ディア週間が行われました。これは、各中学校区の幼保小中連携推進協議会で取り組んでいる「ふ
れ愛の日（ノーメディア）」の効果を一層高めるために、年に１度設けられたものです。
花房小学校でも、ノーメディアには取り組んでいます。
前期の児童と保護者のアンケート結果は次の通りでした。
（４段階評価：４十分達成 ３だいたい達成 ２やや不十分 １取組が不十分）

児童「テレビ、ゲーム、スマホなどのメディア視聴は２時間以内にしている」
３．１ポイント
※すべての項目の中で１番低い数値でした。
※昨年度の３．１８ポイントを下回っています。

保護者「我が家ではテレビ、ゲーム等のメディ活用時間を２時間以内にしている」
２．５３ポイント
※すべての項目の中で１番低い数値になっています。
※昨年度は、２．４５ポイントでした。

花房小学校では、保護者の方々でメディア活用時間（テレビ、ゲーム、スマホ等活用）は、平日
（１時間以内）休日（２時間以内）と決めていただきました。しかし、ここ数年児童のメディアの
活用時間は学校の大きな課題になっています。学校では、このノーメディア週間にあわせて全校朝
会で、校長が「メディアのつき合い方」について講話を行いました。講話の内容は次のようなもの
でした。
１ 携帯電話やスマホ等の便利なところや特徴（非対面性・匿名性・広域性・拡散性）
２ ネット利用による被害について
３ ゲーム障がいについて（ネット・ゲーム依存の疑い）
４ 長時間のスマホ等の使用に伴う心と体への影響
５ ながらスマホによる事故
６ ネットによるいじめ
７ 自撮り写真の交換による脅迫被害
８ SNS上の知人による誘拐
９ スマホやゲーム等の正しい使い方
① メディア使用は１日１時間までを守る
休日は２時間まで

② 家庭で具体的なメディア使用ルールをつくる
（例）ネットにつなぐときは、親の見ている前で
使う、夜は８時まで

このメディアとのつき合い方については、１２月の
教育講演会の時に保護者の方々とも一緒に考える機会
を設けたいと思っております。 メディアのつき合い方のプレゼン資料


