
花房っ子のきまり 

学校でのくらし        令和５年度 生徒指導部      

【服装・身なりについて】 

（１）服装を整えましょう。 

○標準服：上着・半ズボン・スカート（グレー）、白のシャツまたはポロシャツ 

※寒いときの服装 

登校時…①標準服の上から体育時のトレパン（ジャージの下）やジャンバー等の 

防寒着を着てもかまいません。 

②手袋やマフラー（ネックウォーマー）を着用してもかまいません。た  

だし、学校に着いたらはずしましょう。また、マフラーのすそは上着           

に入れ、あごや口は出し、首だけを覆いましょう。 

③ポケットに手を入れて歩かないようにしましょう。 

④カイロは持って来ないようにしましょう。 

⑤寒いときは下にタイツ、レギンス、トレンカ等をはいても 

かまいません。黒色か紺色の無地のものにしましょう。（体育の時に 

はくつ下にはきかえます。）    

学習時…①標準服で過ごします。 

②ベストやスクールセーターを上着の下に着用してもかまいません。 

○体育服：男女とも白シャツ、紺のハーフパンツ（冬は上から指定の   

青または、紺ジャージ） 

※青ジャージが小さくなったら、高学年は紺ジャージか南中のジャージ 

 を着用します。 

ひざより長いくつ下は、着用しないようにしましょう。 

（２）清潔な下着とくつ下を着用しましょう。 

（３）登下校時は赤白帽子を着用しましょう。 

  （１年生は黄色の安全帽子、２・３年生は赤、４・５・６年生は白） 

（４）校内では名札をつけましょう。（左胸につけます。上着を脱いだらつけかえます。） 

（５）化粧、マニキュア、眉そり、パーマ、髪の毛染め、アクセサリーなど、小学生と  

してふさわしくない身なりはしないようにしましょう。髪ゴムの色は、黒、紺、 

茶色の飾りのないものとします。 

（６）上ぐつやくつのかかとをふみつけて歩かないようにしましょう。 

【ろう下の歩行について】 

（１）ろう下や階段は、右側を静かに歩きましょう。  

（２）ろう下では、広がって歩かないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 



【学習道具について】 

（１） 筆箱の中身は、えんぴつ５本・赤えんぴつ１本・消しゴム１個・定規１本・名前 

ペン１本・三角定規・（分度器、コンパス）程度です。 

（２）筆箱には決められたものを入れ、それ以外の筆記用具は家に置いてきましょう。 

（３）学校には、勉強に関係のないものは持ってこないようにしましょう。また、持ち  

物には名前を書きましょう。 

 家庭・地域でのくらし 

【健康で安全なくらしについて】 

（１）元気で気持ちのよいあいさつを心がけましょう。 

  （学校でも、地域でも、家庭でも） 

（２）早ね、早起きをして、規則正しい生活をしましょう。 

（３）１日の学習時間は、学年×１０分プラス１０分を目標とします。 

   例）３年生の場合は、３×１０の３０分プラス１０分の４０分です。 

（４）外出するときは、おうちの人に行き先や帰りの時刻を伝えて出かけましょう。 

（５）家に帰る時刻は夏（４月～９月）は午後６時、冬（10 月～３月）は午後５時で 

す。決められた時刻までに家に帰り着き、チャイムを家で聞くようにします。 

（６）映画、ボーリング場、カラオケボックス、ゲームコーナーなどへはおうちの人と  

一緒に行きましょう。子どもたちだけでは行ってはいけません。 

（７）インターネットや携帯電話などは、おうちの人とよく話し合って、ルールを守っ 

て使いましょう。（携帯電話などは原則として学校へは持ってこない。） 

（８）家庭で決めた時間で、テレビ・パソコン・ゲームを使いましょう。 

（木曜日はノーテレビ、ノーゲームデーです） 

（９）オンラインゲームは午後６時までとし、その後は家族で過ごしたり、読書などを 

したり、心や体を休める時間としましょう。 

（10）お金やゲーム、カードなどの貸し借り、交換、売買はしないようにしましょう。 

（11）危険な場所に行ったり、遊んだりしないようにしましょう。 

（12）エアガンやパチンコ（ゴム銃）、ライター、マッチなど危険な遊び道具は、買わ 

ない、持たない、使わないようにしましょう。 

（13）知らない人の誘いにはついていかないようにしましょう。 

（14）友達の家で遊ぶときは、その家の方の許しを得ましょう。（子どもだけで勝手に 

家の中で遊びません） 

（15）友達の家に泊まったり、子どもだけで夜に出かけたりしません。 

（16）学校や道路などでは、おかしを食べたり、ジュースを飲んだりしません。 

（17）自転車は必ずヘルメットをかぶり、あごひもをしめ、交通ルールを守って乗りま 

しょう。自転車保険に加入して乗りましょう。（ＴＳマークのついた自転車に乗 

りましょう。） 

１・２年…家の庭         

  ３・４年…地区内 

  ５・６年…校区内 

 ※国道では自転車は乗りません    

  ・乗るときは、道路のはしを１列で乗り、交差点では止まりましょう。 

  ・学期に一度は自転車の点検をしましょう。 

 


