
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 出世魚
しゅっせうお

とは、魚
さかな

が稚魚
ち ぎ ょ

から成魚
せいぎょ

までの成長
せいちょう

に応じて
お う   

名前
な ま え

がかわる魚
さかな

のことです。江戸
え ど

時代
じ だ い

までは、武士
ぶ し

や学者
がくしゃ

などは、元服
げんぷく

の際
さい

や、出世
しゅっせ

に伴って
ともな    

名前
な ま え

を変える
か   

習慣
しゅうかん

がありました。 出世魚
しゅっせうお

という呼び方
よ  か た

は、「成長
せいちょう

に伴って
ともな   

出世
しゅっせ

するように名前
な ま え

が変わる
か   

魚
さかな

」として、これになぞらえたものです。 
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ぶり メジロ ハマチ：香川県
かがわけん

の県魚
けんざかな
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 「ふしめん」とは、そうめんを棒
ぼう

に引っ掛けて
ひ  か   

のばす時
とき

に、

棒
ぼう

に巻き付いて
ま  つ   

、丸く
ま る  

カーブした部分
ぶ ぶ ん

のことをいいます。つ

まり、そうめんの端っこ
はじ    

のことです。 

 今
いま

から４００年前、江戸
え ど

時代
じ だ い

にお伊勢
 い せ

参り
ま い  

に出かけた
で    

香川県
かがわけん

の人
ひと

が、奈良県
な ら け ん

の三輪
み わ

のそうめん作り
     づ く  

を習って
なら    

きたこ

とから始まりました
はじ         

。 

 

 むかし、農繁期
のうはんき

（農業
のうぎょう

が盛ん
さ か  

な時期
じ き

）がおわり、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて池
いけ

の

水
みず

を抜いた
ぬ   

後
あと

、ふなを捕って
と   

作りました
つく       

。寒
かん

ぶなは臭み
く さ  

がなく脂
あぶら

がのっ

ており、大変
たいへん

おいしいものです。ため池
いけ

の多い
お お  

香川
か が わ

ならではの料理
りょうり

といえ

ます。 

 給 食
きゅうしょく

では、このふなの代わりに
か   

魚
さかな

のすりみから作られた
つく     

「さつまあ

げ」を使って
つ か   

作ります
つ く     

。酢味噌
す み そ

であえた、さっぱりとした和え物
あ  も の

です。 

日本全国 

 

 「香川
か が わ

」という名前
な ま え

は、「香
か

の川
かわ

」からきているといわれています。

むかし、香川県
かがわけん

の「奥山
おくやま

」という場所
ば し ょ

に“樺
か

川
がわ

”という川
かわ

がありま

した。その地
ち

に「樺
か

の木
もく

」があって、ここに流れる
な が   

川
かわ

の水
みず

に香り
か お  

を

うつして流れた
なが    

ことから「香川
か が わ

」になったと伝えられて
つた        

います。 

 香川県
かがわけん

の旧国名
きゅうこくめい

である「讃岐
さ ぬ き

」は、今
いま

では「さぬきうどん」でお

なじみです。 

 

香川県
かがわけん

 

 

 

香川県
かがわけん

の味
あじ

を

楽しみましょう
たの

！ 

  


