
令和 7 年度第 3 回菊池市国民健康保険事業運営に関する協議会会議録 

 

日時：2026 年 3 月 12 日 午後 7 時 00 分～午後 8 時 15 分 

場所：本庁２階 204 会議室 

出席者：委員 10 名、保険年金課 7 名 

 

1 開会 

2 部長挨拶 

3 会長挨拶 

4 議題 

 

議題 1：令和 8 年度菊池市国民健康保険事業計画（案）について 

 

資料①【P1～8 令和８年度菊池市国民健康保険事業計画(案)について：事務局説明】 

 

委員 

以前は温泉施設等での講座等があっていたと思うが現状は？ 

 

事務局 

 養生園に委託し「睡眠」についてなど、関心の高い「睡眠」に関する講座等を開催し、

その中で生活習慣病に関すること等内容に盛り込むようにしている。 

 

委員 

 以前は地域での活動等もあっていたと思うが、現状は？ 

 

事務局 

 コロナ以降公民館での集まりなど一旦なくなってしまって、復活が難しい部分もあるよ

うだ。 

 

委員 

 市の広報などに記事が載っているのか？ 

 

事務局 

 市の広報やホームページに掲載している。 

 

委員 

 講座の案内が直接届くことがあるが、アピールが足りない気がする。健康には気を付け

ているし、人と話すのが楽しいということもある。明るい運動のあり方というかもう少し

皆さんに受け入れられるようなものになればいいと思う。 

 

委員 

 資料の６ページに「ペイジー」という言葉があるが、意味は？ 

 

事務局 

 以前は口座振替を依頼する場合は、複写式の紙に記入し、銀行印を押印してもらってい

たが、キャッシュカードと暗証番号があれば市役所や支所の窓口で申請できるものであ

る。 



 

委員 

 口座振替の申請方法が変わっていっているということか？ 

 

事務局 

 元々の複写式の要旨と銀行印での申請も引き続き受け付けている。 

 

委員 

せっかく健康教室の話が出たので、やっぱり地域での活動はあった方がいいと思うが、

「百歳体操」は参加者が 80 代以上など特定の年代に偏っており、自分たちのような 60

代〜70 代は輪に入り込みにくい。幅広い年代が参加できるスペースや機会があれば、健

康情報も伝わりやすくなり良い効果が生まれるのではないか。 

 

事務局 

医療と高齢者医療の一体化事業において委託により菊池養生園で指導している。 

 

議長 

 それでは議題１についてはよろしいか？ 

 

議題 2：令和 8 年度 菊池市国民健康保険事業特別会計予算（案）について  

 

配付資料②【令和 8 年度菊池市国民健康保険事業特別会計予算(案)について 

：事務局説明】 

委員 

予算資料の数字のフォントサイズが桁によって異なり非常に見にくい。改善を求めた

い。 

 

事務局 

今後の資料作成において、数字の表記方法など見やすさを改善する。 

 

委員 

被保険者数の減少は年間どのくらいか？ 

 

事務局 

保険者数は年 400〜500 人減少しており、団塊世代の後期高齢者医療制度への移行が主

な原因と言われるが、その後の世代も人数は多く、社会保険加入条件緩和もあるので、こ

の傾向は続くと見られ、本市も 1 万人を切る状況になってくると思われる。 

 

委員 

 税率を上げても厳しい状況が続くのか？ 

 

事務局 

 そのために 12 年度を目標とした県内保険料水準統一ということで、分母をより大きく

し、みんなで負担するということになるかと思われる。 

 

議長 

 それでは他にないか？次の議題に進む。 



 

議題 3：その他 

 

議長 

それでは、議題３「その他」は、事務局の方から何かないか。 

 

事務局 

区長会代表委員任期満了により退任される。また、次年度の最初の協議会は 7 月頃開催

の予定。 

 

質疑等無し 

 

議長 

 以上で議題等終ったため、進行をお返しする。 


