
手洗いは食中毒予防にとって重要なポイントです。もう一度見直し
てみましょう。

①
流
水
で
洗
っ
て
か

ら
、
石
け
ん
を
よ
く

泡
立
て
る
。

②
手
の
甲
を
伸
ば
す

よ
う
に
。

③
手
を
組
む
よ
う
に

洗
う
。

⑤
指
先
を
立
て
て
し

わ
の
間
も
洗
う
。

⑥
流
水
で
よ
く
流
し

て
か
ら
清
潔
な
タ
オ

ル
で
拭
く
。

④
親
指
は
ね
じ
る
よ

う
に
。

健康だより

食中毒予防

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎0968（25）7219

食中毒といえば、梅雨の時期や夏に多く発生しますが、最
近は１年を通じて発生しています。とはいっても、これか
らの季節は食中毒菌にとって絶好の増殖シーズン。特に６
月から９月は、細菌性の食中毒がもっとも多く発生する時
期です。
行楽など屋外で食事をする機会も多くなりますので、食品
の取り扱いには注意が必要です。
また、飲食店での食事が原因と思われがちですが、毎日食
事をしている家庭でも多く発生しています。

家
庭
に
お
け
る

食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
お
け
る

食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

上手な手洗い方法

ポ
イ
ン
ト
１

　

調
理
前
、
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の

後
は
、
よ
く
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
２　

ま
な
板
や
ふ
き
ん
な

ど
は
、
よ
く
洗
浄
し
、
熱
湯
、
殺
菌

剤
（
塩
素
系
漂
白
剤
）
な
ど
で
消
毒

し
、
乾
燥
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
３　

生
鮮
食
品
を
購
入
し

た
ら
、
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・ 

買
い
物
が
済
ん
だ
ら
、
ま
っ
す
ぐ

家
に
帰
り
ま
し
ょ
う
。

・ 

消
費
期
限
な
ど
の
表
示
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

肉
・
魚
な
ど
の
汁
が
出
や
す
い
も

の
は
そ
れ
ぞ
れ
分
け
て
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
入
れ
、
す
ぐ
に
家
に
持
ち
帰

り
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
４　

調
理
し
た
食
品
は
、

早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・ 
残
っ
た
食
品
を
温
め
な
お
す
と

き
は
十
分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

（
目
安
は
75
℃
以
上
）

・ 

電
子
レ
ン
ジ
を
使
う
と
き
は
均
一

に
加
熱
さ
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

時
間
が
経
ち
過
ぎ
た
食
材
な
ど
は

思
い
切
っ
て
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
５　

加
熱
し
て
食
べ
る
食

品
は
、
よ
く
火
を
通
し
ま
し
ょ
う
。

・
目
安
は
中
心
温
度
が
85
℃
で
１
分

　

間
以
上
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
６

　

フ
グ
の
素
人
調
理
は
絶
対
し
な
い

弁
当
を
作
る
場
合

① 

お
弁
当
は
必
ず
当
日
に
作
り
ま

し
ょ
う
。

② 

作
る
前
、
食
べ
る
前
に
は
良
く
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

③ 

お
か
ず
な
ど
、
食
品
は
し
っ
か
り

熱
を
通
し
、
十
分
に
冷
ま
し
て
か

ら
詰
め
ま
し
ょ
う
。

④ 

お
弁
当
は
涼
し
い
と
こ
ろ
で
保
管

し
、
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
を
す
る
と
き

① 

肉
は
生
で
食
べ
な
い
こ
と
。
必
ず

中
心
部
ま
で
加
熱
し
て
食
べ
ま

し
ょ
う
。

② 

「
生
肉
を
焼
く
と
き
の
箸
」
と

「
焼
け
た
肉
を
食
べ
る
と
き
の

箸
」
は
区
別
し
ま
し
ょ
う

③ 

生
肉
は
日
の
当
た
る
場
所
に
置
か

な
い
で
、
保
冷
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
に

入
れ
ま
し
ょ
う
。

で
く
だ
さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
７

　

健
康
管
理
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

体
調
に
よ
っ
て
通
常
は
問
題
な
い

食
品
で
も
食
中
毒
を
招
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
自
分
の
健
康
状
態
に

合
わ
せ
て
食
品
を
選
ぶ
こ
と
が
大

切
で
す
。

対
象
者

　

生
後
３
か
月
〜
90
か
月
未
満

（
７
歳
６
ヵ
月
未
満
）
の
乳
幼
児

実
施
日

■
旭
志
地
区　

５
月
17
日
（
火
）  

■
泗
水
地
区　

５
月
24
日
（
火
）  

■
菊
池
地
区　

６
月
７
日
（
火
）  

■
七
城
地
区　

６
月
14
日
（
火
）  

会　

場　

菊
池
市
文
化
会
館

受
付
時
間

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
２
時

持
参
品

　

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

　

３
月
23
日
（
水
）
、

３
月
25
日
（
金
）
の

歯
科
検
診
で
、
む
し

歯
が
な
か
っ
た
子
ど

も
を
紹
介
し
ま
す
。
（
敬
称
略
）

前
田　

篤
紀
（
○菊　

南
古
閑
）

上
村　

桧
可
（
○菊　

袈
裟
尾
）

小
野　

香
菜
（
○菊　

西
正
観
寺
）

川
上
愛
朱
里
（
○菊　

高
野
瀬
）

川
口　

愛
果
（
○菊　

高
野
瀬
）

木
野　

瑞
葵
（
○菊　

上
出
田
）

後
藤　

華
乃
（
○菊　

神
鶴
）　

柴
田
世
知
流
（
○菊　

立
石
）

野
村　

百
花
（
○菊　

上
出
田
）

東　
　

将
希
（
○菊　

上
木
庭
）

古
田　

実
柑
（
○菊　

野
間
口
）

松
田
歩
乃
樺
（
○菊　

花
房
台
）

石
口　

禮
斗
（
○菊　

玉
祥
寺
）

笹
嶋　

虹
介
（
○菊　

袈
裟
尾
）

荒
木　

柊
太
（
○泗　

永
）

池
上　

瑠
那
（
○泗　

永
出
分
）

小
林　

美
音
（
○泗　

田
島
団
地
）

佐
々
木
正
悟
（
○泗　

富
の
原
一
）

三
宅　

真
尋
（
○泗　

竹
の
下
）

　

む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族

ぐ
る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も

重
要
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
甘
い
も

の
を
控
え
る
こ
と
」
、「
歯
み
が
き

を
す
る
こ
と
」
、「
歯
を
強
く
す
る

こ
と
」
、
「
定
期
健
診
を
受
け
る
こ

と
」
を
心
が
け
、
む
し
歯
ゼ
ロ
で
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
病
気
〜
い
ざ
と
い
う
時
〜

そ
の
他
の
ト
ラ
ブ
ル　

　

こ
れ
ま
で
「
発
熱
」
「
発
疹
」

「
下
痢
」
「
異
物
の
誤
飲
」
に
つ
い

て
、
考
え
方
、
観
察
の
ポ
イ
ン
ト
、

対
応
の
仕
方
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

今
回
は
「
そ
の
他
の
ト
ラ
ブ
ル
」
を

ラ
ン
ダ
ム
に
取
り
上
げ
て
み
ま
す
。

①
腹
が
痛
い
！

　

子
ど
も
の
腹
痛
で
最
も
多
い
の
は

感
染
性
胃
腸
炎
で
す
が
、
「
虫
垂
炎

（
盲
腸
）
」
も
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
初
め
は
感
染
性
胃
腸
炎
と
同
じ

よ
う
な
症
状
で
す
が
、
徐
々
に
痛
み

が
右
下
腹
部
に
持
続
し
て
起
こ
っ
て

き
ま
す
。
次
第
に
痛
み
が
強
く
な
る

場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
２
歳
以
下
の
乳
幼
児
で
突

然
の
腹
痛
（
啼
泣
・
不
機
嫌
）
を
見

た
時
、
「
腸
重
積
」
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
は
腸
の
一
部
が
別
の
部
分

に
陥
没
し
て
起
こ
り
ま
す
。
間
欠
的

（
５
〜
20
分
お
き
）
に
腹
痛
を
訴
え
、

時
に
嘔
吐
、
血
便
を
認
め
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
場
合
も
早
急
な
処
置
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

②
咳
が
出
て
、
の
ど
が
痛
い
！

　

「
ク
ル
ー
プ
症
候
群
」
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
夜
間
に
犬
吠
性
咳
嗽

（
オ
ッ
ト
セ
イ
の
鳴
声
み
た
い
な

咳
）
、
嗄
声
（
か
す
れ
声
）
、
吸
気

性
喘
鳴
（
息
を
吸
う
時
の
ゼ
ロ
ゼ

ロ
）
を
特
徴
と
す
る
ウ
イ
ル
ス
性
の

急
性
気
道
炎
で
す
。
３
歳
以
下
の
乳

幼
児
に
多
い
疾
患
で
す
。
浴
室
で
蒸

気
を
吸
う
こ
と
で
症
状
が
改
善
す
る

こ
と
が
あ
り
、
戸
外
に
出
て
10
分
ほ

ど
冷
気
を
吸
う
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

　

一
方
、
急
激
に
悪
化
す
る
タ
イ
プ

に
「
急
性
喉
頭
蓋
炎
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
２
〜
７
歳
位
の
健
康
な
児

が
突
然
高
熱
を
出
し
、
咽
頭
痛
、
嗄

声
、
吸
気
性
喘
鳴
な
ど
の
症
状
を
き

た
し
、
数
時
間
の
う
ち
に
呼
吸
困
難

と
な
り
ま
す
。
即
刻
入
院
し
呼
吸
管

理
が
必
要
で
す
。
疑
わ
し
い
場
合
は

救
急
病
院
を
受
診
す
べ
き
で
す
。
な

お
、
こ
の
病
気
は
H
i
b
（
ヒ
ブ
）

ワ
ク
チ
ン
で
予
防
可
能
で
す
。

③
ケ
ガ
を
し
た
！

　
子
ど
も
は
よ
く
ケ
ガ
を
し
ま
す
。

一
般
的
な
「
擦
過
傷
（
ス
リ
キ

ズ
）
」
な
ら
ば
、
水
道
水
で
良
く
洗

浄
し
、
モ
イ
ス
ト
ヒ
ー
リ
ン
グ
（
湿

潤
療
法
）
用
の
絆
創
膏
を
貼
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
消
毒
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
翌
日
受
診
で
構
い
ま
せ
ん
。

破
傷
風
予
防
の
た
め
の
D
P
T
（
三

種
混
合
）
ワ
ク
チ
ン
は
接
種
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

「
熱や

け
ど傷
」
の
場
合
の
初
期
治
療
は

患
部
の
冷
却
に
つ
き
ま
す
。
痛
み
が

無
く
な
る
ま
で
冷
や
し
ま
す
。
水
泡

が
で
き
て
も
無
理
に
破
か
な
い
で
く

だ
さ
い
。
範
囲
が
広
い
場
合
な
ど
は
、

救
急
病
院
を
受
診
し
ま
す
。

　

「
頭
部
打
撲
」
も
よ
く
見
か
け
ま

す
。
頭
を
ぶ
つ
け
て
大
声
で
泣
き
、

そ
の
後
機
嫌
も
良
け
れ
ば
心
配
は
な

い
と
考
え
ま
す
。
受
傷
時
意
識
障
害

が
あ
っ
た
り
、
嘔
吐
を
繰
り
返
す
場

合
は
至
急
救
急
病
院
を
受
診
し
ま
す
。

頭た
ん
こ
ぶ

出
腫
が
で
き
て
い
れ
ば
ぬ
れ
タ
オ

ル
で
冷
や
す
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

心
配
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、
少
し
で

も
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

菊
池
郡
市
医
師
会
会
員

　
　
　
　
　

清
原
医
院　
清
原
由
紀
夫

月：海外旅行と予防接種
火：子どものアデノウイルス
　　感染症
水：多重人格障害
木：虫歯じゃないのに歯がしみる
　　－酸蝕歯とは－
金：うおの目
土/日：甲状腺機能低下症

モシモシ
５月の 健康情報
096（385）3300（24時間）

ポ
リ
オ
予
防
接
種
を

実
施
し
ま
す

献血にご協力をお願いします
と　き　５月２４日（火）
　午前９時３０分～１１時００分
　正午～午後４時
ところ　菊池市役所正面玄関前
内　容　400ml献血
持参物　運転免許証などの身分
証明証、また献血カードを持ってい
る人は一緒に持参してください。
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