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19歳になったら
複合健診を受けましょう

高血圧、高脂血症、糖尿病などの生活習慣病は自覚
症状のないまま進行し、心筋梗塞や脳卒中、糖尿病
からの人工透析や失明など重篤な病気を引き起こし
ます。今や、日本人の死因の 6 割を生活習慣病が占
めています。また、心臓病や脳卒中は、障がいや寝
たきりの主な原因でもあります。
今回は、この複合健診の重要性について考えてみま
しょう。

健
診
は
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

　

自
覚
症
状
が
な
く
、
ひ
そ
か
に
進

む
病
気
を
見
つ
け
る
の
が
、
健
診
で

す
。
さ
て
、
複
合
健
診
で
は
ど
ん
な

病
気
が
見
つ
か
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
？

　

平
成
23
年
度
の
健
診
結
果
で
は
、

糖
尿
病
の
疑
い
の
あ
る
人
（
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
A
1
c
が
基
準
よ
り
高
い

人
）
は
、
男
女
共
に
半
数
以
上
に
の

ぼ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
脂
血
症
の
疑

い
の
人
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

が
基
準
よ
り
高
い
人
）
は
、
女
性
で

半
数
を
超
え
、
男
性
で
も
４
割
を
超

え
て
い
ま
す
。
高
血
圧
の
疑
い
の
人

は
男
性
で
４
割
を
超
え
、
女
性
で
も

３
割
を
超
え
て
い
ま
す
（
表
１
）。

　

が
ん
検
診
で
は
、
精
密
検
査
の
結

果
、
が
ん
や
が
ん
の
疑
い
と
診
断
さ

れ
た
人
が
58
人
い
ま
す
。
そ
の
大
半

は
早
期
が
ん
の
状
態
で
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
。
が
ん
以
外
の
疾
患
と
診
断

さ
れ
た
人
は
、
3
1
1
人
に
な
り

ま
す
（
表
２
）。

　

健
診
で
、
自
分
の
健
康
状
態
を
把

握
し
、
生
活
習
慣
を
改
善
し
た
り
、

早
め
の
治
療
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

重
症
化
す
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
、

あ
な
た
自
身
の
健
康
づ
く
り
の
第
一

歩
と
な
る
の
で
す
。

病
気
と
医
療
費

　

軽
い
異
常
の
う
ち
に
対
応
す
れ

は
、
生
活
の
制
限
も
少
な
く
、
い
き

い
き
と
し
た
人
生
を
送
る
こ
と
が
で

き
、
医
療
費
も
少
額
で
済
み
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
病
状
が
重
く
な
る
に
つ

れ
て
か
か
る
医
療
費
も
高
額
に
な
り

ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
A
さ
ん
（
75
歳
）
の

病
気
の
経
過
と
か
か
っ
た
医
療
費
を

示
し
て
み
る
と
…

Ａ
さ
ん
の
病
気
の
経
過

50
歳
・�

糖
尿
病
発
病

　
　
　

内
服
治
療
を
始
め
ま
し
た
。

55
歳
・�

高
血
圧
を
発
病

　
　
　

内
服
治
療
を
始
め
ま
し
た
。

　
　

・�

糖
尿
病
で
血
糖
の
調
整
が
う

ま
く
い
か
な
く
な
り
、
イ
ン

シ
ュ
リ
ン
の
注
射
を
始
め
ま

し
た
。

60
歳
・�

高
脂
血
症
と
痛
風
を
発
病

　
　
　

内
服
治
療
を
始
め
ま
し
た
。

65
歳
・�

心
筋
梗
塞
に
な
り
バ
イ
パ
ス

手
術
を
受
け
ま
し
た
。

　
　

・�

糖
尿
病
性
の
網
膜
症
で
手
術

を
受
け
ま
し
た
。

　
　

・�

糖
尿
病
の
悪
化
で
閉
塞
性
動

脈
硬
化
症
に
な
り
、
下
肢
を

切
断
し
ま
し
た
。

70
歳
・�

糖
尿
病
性
腎
症
に
よ
り
人
工

透
析
を
始
め
ま
し
た
。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

６
月
８
日
・
22
日
の
歯

科
検
診
の
結
果
で
、む

し
歯
が
な
か
っ
た
子

ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

川か
わ
か
み上
夢ゆ
め
か佳　
（
○菊　
龍
門
１
区
）

熊く
ま
が
い谷
亮り
ょ
う
せ
い
聖　
（
○菊　
袈
裟
尾
）

山や
ま
も
と本
悠ゆ
う
ま真　
（
○菊　
下
西
寺
）

山や
ま
も
と本
祐ゆ
う
と斗　
（
○菊　
下
西
寺
）

前ま
え
だ田
泰た
い
き輝　
（
○菊　
中
西
寺
）

前ま
え
だ田
真ま

ゆ

き
優
生（
○菊　
南
古
閑
）

内う
ち
だ田
千ち
ひ
ろ尋　
（
○菊　
片
角
）

山や
ま
さ
き崎
太た
い
き喜　
（
○菊　
下
出
田
）

▼表２　平成 22 年度がん検診結果
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子宮がん検診

胃がん検診

A さんにかかった医療費
金額

1,375 万円
1,000 万円
140 万円
135 万円
105 万円
400 万円

100 ～ 200 万円
200 万円

2,500 万円

治療など
内服治療

インシュリン注射
内服治療
内服治療
内服治療
手術のみ
手術のみ
手術のみ
人工透析

70 歳
55 万円× 25 年

50 万円× 20 年
７万円× 20 年

9 万円× 15 年
7 万円× 15 年

500 万円× 5 年

400 万
145 万
200 万

65 歳60 歳55 歳50 歳病名など
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腎臓

年齢

病　
気　
の　
経　
過

▼表１　平成 23 年度健診結果

　
不
健
康
な

　
生
活
習
慣

　
動
脈
硬
化
が
進
行

　
突
然

　
重
い
病
気
を
発
症

　
ウ
エ
ス
ト
が

　
太
く
な
る

　
軽
い
異
常
が

　
複
数
出
て
く
る

　
治
療
が
必
要
な

　
病
気
が
出
て
く
る

食べ過ぎ 糖尿病 心臓病
高血糖内臓脂肪

型肥満運動不足 高血圧 脳卒中
人工透析

高血圧
睡眠不足 脂質異常

高脂血症

メタボリックシンドローム

生活年齢の進み方（年齢）

喫　　煙 通　　風
飲み過ぎ 脂肪肝

死　亡
障がい

生活習慣病はこのように進んでいきます！

健康だより

佐さ
っ
さ々

仁じ
ん
や也　
（
○菊　
大
柿
）

芳よ
し
か
わ川　
楓か
え
で　
（
○菊　
藤
田
）

梨な
し
も
と

子
本
駿し
ゅ
ん　
（
○菊　
大
琳
寺
）

新し
ん
ご
う郷
友ゆ

い彩　
（
○菊　
中
町
）

緒お
が
た方
咲さ
く
ら良　
（
○菊　
原
細
永
）

坂さ
か
も
と本
結ゆ

ず春　
（
○旭　
妻
越
）

藤ふ
じ
も
と本
文ぶ
ん
た汰　
（
○旭　
小
川
）

齋さ
い
と
う藤
緒つ
ぐ
み未　
（
○旭　
小
原
）

三み
い
け池
祐ゆ
う
ご五　
（
○旭　
高
永
）

小こ
い
け池
巧た
く
ま真　
（
○泗　
富
の
原
一
）

嶋し
ま
づ津
颯ふ
う
た太　
（
○泗　
村
吉
）

望も
ち
づ
き月
柊し
ゅ
う
ご吾　
（
○泗　
竹
の
下
）

黒く
ろ
ひ
ぢ

肥
地
蓮れ
ん　
（
○泗　
富
の
原
一
）

牛う
し
じ
ま島
昇し
ょ
う
た
ろ
う

太
郎（
○泗　
永
）

松ま
つ
も
と本
和な
ご
み澪　
（
○泗　
桜
山
四
）

　
山
芯し

ん
と敦　
（
○泗　
富
の
原
北
）

平ひ
ら
た田
楼る
ぶ
き季　
（
○泗　
富
納
）

小こ
ま
き牧　
縁ゆ
か
り　
（
○泗　
富
納
）

松ま
つ
も
と本
侑ゆ
う
ま真　
（
○泗　
永
出
分
）

右み
ぎ
た田　
蓮れ
ん　
（
○泗　
田
島
団
地
）

吉よ
し
む
ら村
真ま

お乙　
（
○泗　
永
）

堀ほ
っ
た田
花か
の
ん音　
（
○泗　
高
江
）

三さ
ん
の
み
や宮
梓あ
ず
み美　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

　

む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族

ぐ
る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も

重
要
で
す
。
特
に
、
子
ど
も
が
磨
い

た
後
の
「
仕
上
げ
磨
き
」
が
大
切
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
「
甘
い
も
の
を
控

え
る
こ
と
」、「
歯
み
が
き
を
す
る
こ

と
」、「
歯
を
強
く
す
る
こ
と
」、「
定

期
健
診
を
受
け
る
こ
と
」
を
心
が
け
、

む
し
歯
ゼ
ロ
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

か
た
や
ま

早
め
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

A
さ
ん
は
、
50
歳
か
ら
75
歳
ま
で

の
間
に
、
6
0
0
0
万
円
の
医
療
費
が

か
か
り
ま
し
た
。
入
院
費
用
な
ど
を

加
え
る
と
も
っ
と
か
か
り
ま
す
。
医

療
費
だ
け
で
な
く
、
下
肢
の
切
断
や
、

透
析
治
療
に
よ
り
、
日
常
生
活
に
制

限
が
生
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

軽
い
症
状
の
う
ち
に
早
く
治
療
し
て

い
れ
ば
、
医
療
費
は
こ
れ
ほ
ど
か
か

ら
ず
、
下
肢
の
切
断
や
透
析
治
療
も

必
要
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
生
活
習
慣
病
健
診
（
19

歳
～
39
歳
）
特
定
健
診
（
40
歳
～
74

歳
の
国
民
健
康
保
険
の
人
）
後
期
高

齢
者
健
診
（
75
歳
以
上
）
と
各
種
が

ん
検
診
を
同
時
に
で
き
る
複
合
健
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。（
土
・
日
曜

に
も
実
施
）

　

年
に
１
回
の
健
診
受
診
を
習
慣
に

し
て
、
あ
な
た
自
身
の
健
康
づ
く
り

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

健
診
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
は
、

広
報
の
33
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

と　

き　

８
月
10
日

（金）

　

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
七
城
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

内　

容　

４
０
０
ml
献
血

そ
の
他　

現
在
、
４
０
０
ml
献
血
の

需
要
が
と
て
も
高
く
な
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
４
０
０
ml
の
献
血
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
服
薬
に
関

す
る
基
準
が
若
干
変
更
に
な
っ
た
こ

と
で
、
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
で
も
献

血
を
お
願
い
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
会
場
で
医
師
が
総
合
判
断
し
ま

す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※金額は、病状・治療法により個人差があります。
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