
子どもが言葉を覚えはじめるこ
ろ、大人は子育ての楽しさを実
感する一方で、子どもの自己主
張やしつけについて悩むことが
多い時期でもあります。この悩
みを解決するヒントは、子ども
の発達を知り、子どもを理解す
ることにあります。今回は子ど
もの発達と対応のポイントにつ
いてお伝えします。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

12
月
13
日
・
21
日
の
歯

科
検
診
の
結
果
で
、む

し
歯
が
な
か
っ
た
子

ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

堤つ
つ
み　
智と
も
や也　
（
○菊　
辻
）

水み
ず
か
み上
開か
い
り里　
（
○菊　
亘
）

梅う
め
だ田
匠し
ょ
う
ご悟　
（
○菊　
亘
）

城じ
ょ
う　
和か
ず
ま摩　
（
○七　
砂
田
西
団
地
）

長な
が
し
お塩
姫ひ
め
な那　
（
○七　
岡
田
）

森も
り　
淳じ
ゅ
ん
せ
い晴　
（
○七　
大
尺
）

増ま
す
な
が永　
凌り
ょ
う　
（
○七　
西
郷
）

水み
ず
か
み上　
然ぜ
ん　
（
○旭　
楠
原
）

益ま
す
だ田
愛あ
い
と斗　
（
○泗　
上
住
吉
）

平ひ
ら
い井
優ま
さ
き妃　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

榮さ
か
い　
大だ
い
き輝　
（
○泗　
田
吹
）

平ひ
ら
い井
小こ
な
つ夏　
（
○泗　
朝
日
団
地
）

河か
わ
む
ら村
妃ひ
な
の乃　
（
○泗　
桜
山
二
）

馬ば

ば場
一い
つ
き稀　
（
○泗　
富
の
原
一
）

宮み
や
た田
陽は
る
き生　
（
○泗　
薬
師
）

児こ
だ
ま玉　
凛り
ん　
（
○泗　
桜
山
四
）

坂さ
か
も
と本
京き
ょ
う
す
け介　
（
○泗　
富
）

興こ
う
ろ
ぎ梠
天あ
ま
ね音　
（
○泗　
富
の
原
北
）

古ふ
る
さ
わ澤
心こ
こ
あ彩　
（
○泗　
村
吉
）

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族
ぐ

る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。
特
に
、
子
ど
も
が
磨
い
た
後
の

「
仕
上
げ
磨
き
」
が
大
切
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
「
甘
い
も
の
を
控
え
る

こ
と
」「
歯
み
が
き
を
す
る
こ
と
」「
歯

を
強
く
す
る
こ
と
」「
定
期
健
診
を
受

け
る
こ
と
」
を
心
掛
け
、
む
し
歯
ゼ
ロ

で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
今
回
む
し
歯
が

あ
っ
た
お
子
さ
ん
は
、
な
る
べ
く
早
く

歯
科
医
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

子どもの発達と
大人の関わり方

健康だより

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

と　

き　

２
月
15
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

午
後
０
時
30
分
～
４
時

松ま
つ
む
ら村
な
つ
み
（
○菊　
北
宮
）

開ひ
ら
き　
拓た
く
み己　
（
○菊　
中
原
）

山や
ま
も
と本
千ち
ひ
ろ尋　
（
○菊　
甲
森
北
）

角か
く
だ田　
椋り
ょ
う　
（
○菊　
七
坪
）

野の
ざ
き﨑
柚ゆ
ず
き希　
（
○菊　
下
西
寺
）

西に
し
お
か岡
優ゆ
う
が雅　
（
○菊　
花
房
台
）

と
こ
ろ　

泗
水
総
合
支
所

内　

容　

４
０
０
ml
献
血

　

現
在
、
４
０
０
ml
献
血
の
需
要
が

と
て
も
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

４
０
０
ml
の
献
血
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

　

服
薬
に
関
す
る
基
準
が
変
更
に

な
っ
た
こ
と
で
、
薬
を
飲
ん
で
い
る

人
で
も
献
血
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
会
場
で
医
師
が
総
合
判
断
し
ま

す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん

の
温
か
い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
明
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
献
血
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
人
は
一
緒
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

詰
め
て
も
状
況
は
改
善
し
な
い
場
合

が
多
い
で
す
。

　
「
イ
ヤ
」
を
言
葉
ど
お
り
に
受
け

止
め
る
の
で
は
な
く
、
言
葉
に
含
ま

れ
た
子
ど
も
の
心
を
探
り
ま
し
ょ
う
。

「
そ
う
か
、
嫌
な
ん
だ
ね
」
と
気
持

ち
を
受
け
止
め
て
、
声
か
け
の
仕
方

を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　

２
歳
代
で
見
ら
れ
る
も
う
一
つ
の

特
徴
は
、「
で
き
な
い
の
に
や
り
た

が
る
」
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
、
お

菓
子
の
袋
を
親
が
開
け
る
と
「
自
分

で
開
け
た
か
っ
た
」
と
怒
り
ま
す
。

親
に
し
て
み
れ
ば
「
ど
う
せ
無
理
だ

か
ら
だ
め
」
と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で

す
が
、
子
ど
も
の
や
り
た
い
気
持
ち

を
大
切
に
し
な
が
ら
も
振
り
回
さ
れ

な
い
と
い
う
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

親
は
、「
分
か
っ
た
。
自
分
で
や
り

た
い
の
ね
」
と
言
い
な
が
ら
、
子
ど

０
歳
か
ら
１
歳

　

乳
児
期
の
赤
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
は
、

い
ろ
い
ろ
な
感
情
が
一
緒
に
な
っ
て

し
ま
い
や
す
く
、
す
ぐ
に
パ
ニ
ッ
ク

に
な
っ
て
し
ま
う
の
が
特
徴
で
す
。

「
嫌
だ
！
避
け
た
い
！
じ
っ
と
し
て

い
た
く
な
い
！
」
な
ど
の
感
情
の
嵐

が
心
の
中
に
吹
き
荒
れ
、
手
足
を
ば

た
つ
か
せ
て
泣
き
出
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
、
母
親
が
「
お
な
か

が
す
い
た
の
？
」「
こ
れ
嫌
な
の
？
」

「
寂
し
か
っ
た
の
ね
」
な
ど
子
ど
も

が
感
じ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
こ
と
を

代
弁
し
な
が
ら
、
抱
き
上
げ
た
り
オ

ム
ツ
を
替
え
た
り
、
お
っ
ぱ
い
を
あ

げ
た
り
し
て
そ
の
不
快
な
状
態
を
取

り
除
く
こ
と
に
よ
り
、
後
に
子
ど
も

が
自
分
の
気
持
ち
を
言
葉
に
出
せ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

授
乳
し
な
が
ら
テ
レ
ビ
を
見
た
り

携
帯
電
話
を
操
作
し
た
り
す
る
こ
と

は
避
け
、
赤
ち
ゃ
ん
の
目
を
見
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

１
歳
半
前
後

　

こ
の
時
期
の
子
ど
も
は
、
大
人
の

「
○
○
持
っ
て
き
て
」「
×
×
は
ど

れ
？
」
と
い
っ
た
言
葉
を
理
解
し
て

応
じ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
言
葉

が
伝
わ
っ
て
い
る
と
い
う
実
感
が
持

て
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

１
歳
半
ご
ろ
か
ら
頭
の
中
に
イ

メ
ー
ジ
を
思
い
描
け
る
よ
う
に
な
り
、

空
の
コ
ッ
プ
で
飲
む
ふ
り
を
し
た
り
、

積
み
木
を
「
お
い
し
い
ね
」
と
食
べ

る
ふ
り
を
す
る
よ
う
な
や
り
と
り
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
丸
い
物

は
「
ボ
ー
ル
」、４
足
の
動
物
は
「
ワ

ン
ワ
ン
」
と
い
う
よ
う
に
“
モ
ノ
”

の
共
通
性
を
見
つ
け
て
言
葉
を
使
い

始
め
ま
す
。
そ
し
て
２
歳
ご
ろ
に
か

け
て
爆
発
的
に
言
葉
の
数
が
増
え
て

い
き
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
中
で
何
か
を
す
る
と

き
に
は
、
必
ず
事
前
に
声
を
か
け
ま

し
ょ
う
。「
お
風
呂
に
入
ろ
う
ね
」「
お

散
歩
行
く
よ
」
な
ど
、
子
ど
も
が
言

葉
を
理
解
し
て
い
る
い
な
い
に
関
わ

ら
ず
、
声
を
か
け
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
特
に
、
習
慣
的
な
行
動
で
決

ま
っ
た
言
葉
か
け
が
繰
り
返
さ
れ
る

と
、
言
葉
と
状
況
が
結
び
つ
き
や
す

く
な
り
言
語
理
解
が
深
ま
り
ま
す
。

２
歳
代

　

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
２
歳
前

後
に
な
る
と
「
パ
パ
、
お
仕
事
ね
」

な
ど
の
二
語
文
を
話
す
よ
う
に
な
り
、

言
葉
も
増
え
て
自
分
の
要
求
を
表
現

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

訳
で
は
な
く
、
自
分
の
気
持
ち
や
要

求
を
表
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
だ
け
で

す
。
し
か
も
「
～
し
な
い
」「
イ
ヤ
」

な
ど
の
否
定
語
で
自
分
の
気
持
ち
を

表
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
物
事
が
嫌
と
い
う
こ
と
よ

り
、
大
人
に
指
示
さ
れ
た
り
拘
束
さ

れ
た
り
す
る
こ
と
が
嫌
と
い
う
場
合

が
多
く
、
そ
ん
な
と
き
は
何
を
言
っ

て
も
「
イ
ヤ
」
と
な
り
ま
す
。
そ

れ
を
言
葉
ど
お
り
に
受
け
取
っ
て

「
じ
ゃ
あ
ど
う
す
る
の
？
」
と
問
い

も
が
「
で
き
た
！
」
と
い
う
達
成
感

を
味
わ
え
る
よ
う
、
子
ど
も
に
気
付

か
れ
な
い
よ
う
に
さ
り
げ
な
く
サ

ポ
ー
ト
す
る
よ
う
な
対
応
を
工
夫
し

ま
し
ょ
う
。

３
歳
代

　

３
歳
に
な
る
と
、
相
対
的
に
物
事

を
見
る
こ
と
が
で
き
始
め
ま
す
。
言

葉
の
発
達
で
は
、
単
に
物
の
名
前
だ

け
で
な
く
、
大
小
・
長
短
の
比
較
や

意
味
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、「
こ
う
だ
か
ら
ダ
メ
」
と
い

う
理
屈
が
分
か
る
よ
う
に
な
る
時
期

で
も
あ
り
ま
す
。「
後
で
」
や
「
今

度
ね
」
の
よ
う
な
抽
象
的
な
表
現
よ

り
は
、「
マ
マ
が
こ
れ
を
す
る
ま
で

待
っ
て
ね
」
と
い
う
言
葉
が
分
か
り

や
す
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
ま
だ
大
人
と
同
じ
よ
う

に
言
葉
を
使
い
こ
な
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
こ
の
時
期
は
、「
ど
う
し

て
？
」「
な
ぜ
？
」
と
聞
き
た
が
る

子
ど
も
が
多
い
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な

理
屈
や
言
葉
の
意
味
が
分
か
り
始
め
、

「
も
っ
と
知
り
た
い
」
と
考
え
て
い

ま
す
。
必
ず
し
も
専
門
的
知
識
が
必

要
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
不
思
議
だ

ね
」「
○
○
ち
ゃ
ん
は
ど
う
思
う
？
」

と
答
え
て
も
良
い
の
で
す
。
子
ど
も

の
思
い
を
大
切
に
し
、
共
感
し
な
が

ら
や
り
と
り
を
楽
し
む
こ
と
で
、
子

ど
も
は
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
と
い

う
感
覚
を
抱
き
ま
す
。

４
歳
代

　

４
歳
に
な
る
と
、
過
去
・
現
在
・

未
来
と
い
う
時
間
軸
で
、「
後
で
ね
」

「
待
っ
て
て
ね
」
が
分
か
り
始
め
ま

す
。
ま
た
、
約
束
の
意
味
が
分
か
り

始
め
ま
す
。
約
束
は
子
ど
も
を
縛
る

た
め
で
な
く
、
例
え
ば
「
歯
磨
き
の

後
は
お
菓
子
を
食
べ
な
い
お
約
束

ね
」
の
よ
う
に
、
気
付
き
を
与
え

る
た
め
の
も
の
だ
と
考
え
ま
し
ょ

う
。「
静
か
に
し
て
い
た
ら
お
菓
子

を
買
っ
て
あ
げ
る
」
と
い
う
交
換
条

件
的
な
約
束
は
避
け
た
い
も
の
で
す
。

参
考
：「
母
子
保
健
２
０
１
１
年
12
月
号
」

 
 

寂
し
か
っ
た
の
ね

ギ
ュ
…

 
 お

買
い
物
に
行
こ
う
ね

＜１歳半＞
事前の声掛け

＜２歳＞

＜４歳＞

 
 ママ食べよっと！

おいしいな～

  お風呂の後は

寝るお約束だったよね
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