
健
診
は
お
済
み
で
す
か
？

熊
本
県
被
爆
二
世
健
康
診
断

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

の
一
部
改
正
が
あ
り
ま
し
た

身
体
障
が
い
者
の
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　
　

相
談
日

第
２
弾
子
育
て
応
援
特
別
手

当
の
執
行
停
止
に
つ
い
て

70
歳
以
上
の
人
へ

自
動
車
運
転
免
許
証
の
更
新

は
お
早
め
に

　

次
の
日
程
で
、
健
診
を
実
施
し
ま

す
。
平
成
21
年
４
月
以
降
に
、
生
活

習
慣
病
健
診
（
19
～
39
歳
）
、
特
定

健
診
（
国
保
の
み
）
、
後
期
高
齢
者

健
診
（
満
75
歳
以
上
）
、
結
核
健
診

（
65
歳
以
上
）
を
受
診
し
て
い
な
い

人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
期
間
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

と　

き　

11
月
26
日
（
木
）
、
27
日

（
金
）
、
30
日
（
月
）

受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
前
11
時

と
こ
ろ　

菊
池
養
生
園
（
菊
池
広
域

保
健
セ
ン
タ
ー
）

料　

金

・
生
活
習
慣
病
健
診
（
19
～
39
歳
）

　

２
、
０
０
０
円

・
特
定
健
診
（
国
保
の
み
）

　

70
歳
未
満　

１
、
５
０
０
円

　

70
歳
以
上　

８
０
０
円

・ 

後
期
高
齢
者
健
診
（
満
75
歳
以
上
）

８
０
０
円

・
結
核
健
診
（
65
歳
以
上
）　

無
料

※ 

65
歳
未
満
の
人
は
有
料
（
６
８
０

円
）
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他　

特
定
健
診
（
国
保
の
み
）

を
受
け
る
人
は
、
必
ず
受
診
券
と
国

民
健
康
保
険
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

　

特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受
精
お
よ

び
顕
微
授
精
）
を
受
け
て
い
る
夫
婦

に
対
し
て
、
治
療
に
要
す
る
費
用
の

一
部
を
助
成
す
る
事
業
が
、
次
の
と

お
り
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

対
象
治
療
法

　

体
外
受
精
お
よ
び
顕
微
授
精

給
付
内
容　

１
回
の
治
療
に
つ
き
15

万
円
ま
で
と
し
、
１
年
度
あ
た
り
２

回
を
限
度
に
通
年
５
年
（
平
成
21
年

４
月
１
日
か
ら
５
月
28
日
ま
で
の
間

に
助
成
申
請
を
行
い
、
10
万
円
の
助

成
を
受
け
た
人
に
つ
い
て
は
５
万

　

菊
池
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会

で
は
、
身
体
障
が
い
者
の
人
を
対
象

に
、
手
帳
申
請
や
就
労
な
ど
に
つ
い

て
の
相
談
日
を
設
け
ま
す
。
お
気
軽

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

と　

き　

11
月
20
日
（
金
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

菊
池
市
福
祉
会
館

対　

応　

身
体
障
が
い
者
相
談
員

そ
の
他　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す

問
い
合
わ
せ
先　

菊
池
市
身
体
障
害

者
福
祉
協
議
会
事
務
局

　

☎
（
24
）
５
７
３
２

　

70
歳
以
上
の
人
が
自
動
車
運
転
免

許
証
を
更
新
す
る
場
合
、
自
動
車
学

校
で
高
齢
者
講
習
を
受
け
、
「
高
齢

者
講
習
終
了
証
明
書
」
を
持
参
の

上
、
警
察
署
ま
た
は
運
転
免
許
セ
ン

タ
ー
で
更
新
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

誕
生
日
の
約
６
カ
月
前
に
公
安
委

員
会
か
ら
高
齢
者
講
習
の
は
が
き
が

届
き
ま
す
。
こ
の
は
が
き
が
届
い
た

ら
、
す
ぐ
に
自
動
車
学
校
に
電
話
を

し
て
高
齢
者
講
習
の
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。
予
約
を
し
な
い
と
、
講
習

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

講
習
は
、
い
つ
も
２
カ
月
先
ま
で

予
約
が
入
っ
て
い
ま
す
。
忘
れ
な

い
よ
う
に
、
早
め
に
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

菊
池
地
区
交
通
安
全
協
会

　

☎
（
24
）
０
１
１
０

円
）

助
成
対
象
者　

体
外
受
精
お
よ
び
顕

微
授
精
以
外
の
治
療
法
で
は
妊
娠
の

可
能
性
が
な
い
と
医
師
に
診
断
さ
れ

た
県
内
（
熊
本
市
を
除
く
）
に
住
む

戸
籍
上
の
夫
婦

そ
の
他　

夫
婦
合
算
し
た
所
得
額
が

７
３
０
万
円
未
満
の
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す

　

指
定
医
療
機
関
や
申
請
に
必
要
な

書
類
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

菊
池
保
健
所

　

☎
（
25
）
４
１
３
８

　

被
爆
二
世
の
人
を
対
象
に
健
康
診

断
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者

　

実
父
・
実
母
の
ど
ち
ら
か
が
被
爆

者
で
、
健
康
に
不
安
を
持
つ
人

受
診
料　

無
料

日　

程　

別
表
の
と
お
り

内　

容　

視
診
、
問
診
、
聴
診
、
打

診
お
よ
び
触
診
に
よ
る
検
査
、
血
液

検
査
（
医
師
が
必
要
と
認
め
た
人
）
、

尿
検
査
、
血
圧
測
定
、
肝
臓
機
能
検

査そ
の
他　

検
査
の
結
果
、
治
療
が
必

要
と
な
っ
た
場
合
で
も
、
医
療
費
の

助
成
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　

希
望
す
る
実
施
機
関
の

申
込
期
限
ま
で
に
、
各
連
絡
先
へ
電

話
に
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
も
老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
、

新
し
い
仲
間
と
楽
し
い
活
動
や
地
域

に
貢
献
す
る
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
？

老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
す
る
と

・ 

地
域
に
新
し
い
仲
間
が
で
き
ま
す
。

・ 

体
力
測
定
や
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
を

と
お
し
て
、
健
康
づ
く
り
が
で
き

ま
す
。

・ 

今
ま
で
の
知
識
や
経
験
を
活
か
し

て
、
新
し
い
能
力
が
発
揮
で
き
ま
す
。

・ 

環
境
づ
く
り
や
友
愛
活
動
な
ど
、

社
会
活
動
へ
の
参
画
と
貢
献
が
で

き
ま
す
。

・ 

交
流
活
動
を
と
お
し
て
、
心
の
や

す
ら
ぎ
、
充
実
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

・ 

老
人
ク
ラ
ブ
障
害
保
険
に
加
入
で

き
ま
す
。

加
入
条
件　

60
歳
以
上
で
あ
れ
ば
ど

な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す

※
60
歳
未
満
で
も
歓
迎
し
ま
す
。

申
込
方
法　

近
く
に
住
ん
で
い
る
老

人
ク
ラ
ブ
の
役
員
へ
申
し
込
む
か
、

電
話
に
て
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

菊
池
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

☎
（
25
）
３
７
５
７

問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進
課
疾
病

対
策
班

　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
２
１
０

おしらせ
I n fo rmat i on

実施機関 所在地 連絡先 申込期限 健診日時
（財）熊本県
総合保健センター

熊本市東町
４-11-２

健康づくり推進課
０９６（３３３）２２１０ 11月６日（金） 11月19日（木）、20日（金）

午後１時～午後２時

公立
玉名中央病院

玉名市中
１９５０

有明保健所
０９６８（72）２１８４ 12日（木） 11月19日（木）

午前８時30分～午前９時30分

健康保険
八代総合病院

八代市松江城町
２-26

八代保健所
０９６５（32）６１２１ 13日（金） 11月20日（金）

午前８時30分～午前９時30分

健康保険
人吉総合病院

人吉市
老神町35

人吉保健所
０９６６（22）３１０７ 18日（水） 11月25日（水）

午後１時～午後１時30分

健康保険天草
中央総合病院

天草市
東町１０１

天草保健所
０９６９（23）０１７２ 10日（火） 11月18日（水）、25日（水）

午後１時30分～午後２時30分

096(385)3300（24時間）

モシモシ
11月の 健康情報

月: 新型インフルエンザとはどんな
病気か

火:ノロウイルス感染症
水: 新型インフルエンザによる子ど

もの脳症
木:歯列矯正における抜歯について
金:前立腺癌
土/日: 性について知ることは当たり

前のこと

　熊本県では、インフルエンザの推定患者数
が、一定の数を超えたことから、全国的な状
況や厚生労働省が発表した流行の予想を踏ま
え、９月１日（火）に「流行宣言」を行いま
した。
　今後、しばらく流行の予想が継続されます。
市民の皆さんへは、情報提供を行っていきま
すので、決して慌てることなく、冷静に行動
していただきますようお願いします。
　また、引き続き咳エチケットやこまめな手
洗い、うがいなど、感染予防に努めてくださ
い。
　これまで感染した人の中には、死亡を含め
いわゆる重症となった人も存在します。慢性
の病気をお持ちの人、妊娠している人、小さ
な子ども、高齢の人などは、特に注意が必要
です。
　妊娠している人で、インフルエンザ様の症
状がある場合は、必ず、かかりつけの産婦人
科に電話で連絡して、受診先などについて指
示を受けてください。
患者さんへの対応
　現在では、インフルエンザ患者（B 型を除く）
のほとんどが、新型インフルエンザ患者と考
えられています。そのため、現在 PCR 検査（遺
伝子検査）は、実施していません。
　医療機関でインフルエンザと診断された場
合は、できる限り自宅療養の上、外出を自粛
していただきますようお願いします。

インフルエンザの診療は、
原則として全ての医療機関で行っています
　まず、電話でかかりつけ医や最寄りの医療機関
に連絡し、受付時間などの指示を受けてください。
　なお、救急医療体制を維持するため、できる限
り診療時間内の受診をお願いします。
　かかりつけ医がない人や受診する医療機関が分
からない人は、インフルエンザ発熱相談センター
で最寄りの医療機関を紹介します。
問い合わせ先
　インフルエンザ発熱相談センター（菊池保健所）
　☎（25）４１５５
　（土・日、祝日を除く午前９時～午後５時 30 分）

　その他の新型インフルエンザに関する問い合わ
せは、下記にお願いします。
問い合わせ先
　熊本県健康危機管理課
　☎０９６（３３３）２２４０

問い合わせ先
健康推進課健康推進係

新型インフルエンザへの対応

　

10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た

「
子
育
て
応
援
特
別
手
当
（
平
成
21

年
度
版
）
」
は
、
そ
の
趣
旨
を
活
か

し
つ
つ
、
よ
り
充
実
し
た
新
し
い

「
子
ど
も
手
当
」
の
創
設
な
ど
、
子

育
て
支
援
策
を
推
進
す
る
た
め
、
国

が
執
行
停
止
を
し
た
こ
と
に
よ
り
、

菊
池
市
で
も
執
行
を
停
止
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

支
給
対
象
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
大

変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
こ

と
を
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
支
援
課
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