
協
力
隊
と
し
て
の
集
大
成

幸
せ
を
呼
ぶ
吉
兆
龍
が
完
成

　

制
作
者
の
東
耕
平
さ
ん
は
、
崇
城
大

学
の
芸
術
学
部
を
卒
業
後
、
彫
刻
家
と

し
て
活
動
。
平
成
30
年
に
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
ア
ー
ト
ク
リ
エ
イ
タ
ー
と
し

て
着
任
し
、
協
力
隊
の
活
動
の
集
大
成

と
し
て
、
全
長
約
16
㍍
の
白
龍
を
完
成

さ
せ
ま
し
た
。
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
強
化

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
。
地
面
の
中
を
出
た

り
入
っ
た
り
と
動
い
て
い
る
か
の
よ
う

な
躍
動
感
溢
れ
る
白
龍
を
表
現
し
て
い

ま
す
。

　

菊
池
に
は
、
菊
池
一
族
初
代
・
菊き

く

池ち

則の
り

隆た
か

が
菊
池
姓
を
名
乗
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
由
来
や
温
泉
湧
出
の
際
に
夢
枕

に
現
れ
た
「
白
龍
伝
説
」
が
伝
わ
っ
て

い
ま
す
。
伝
統
の
「
竜
踊
り
」
や
伝
説

を
も
と
に
創
ら
れ
た
白
龍
神
輿
が
市
街

地
を
練
り
歩
く
「
菊
池
夏
ま
つ
り
」
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
龍
に
ま
つ
わ
る
歴

史
や
祭
事
が
数
多
く
残
っ
て
お
り
、
白

龍
は
菊
池
を
象
徴
す
る
よ
う
な
存
在
で
、

幸
せ
を
呼
ぶ
「
吉
兆
龍
」
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

完
成
記
念
の
式
典
を
開
催

　

3
月
19
日
に
完
成
披
露
式
典
を
開
催

し
、
菊
池
夏
祭
り
実
行
委
員
会
で
菊
池

白
龍
會
第
24
代
総
代
の
林

は
や
し

田だ

友と
も

和か
ず

さ
ん

（
富
の
原
一
）
も
出
席
。「
実
際
に
制
作

過
程
を
見
せ
て
も
ら
い
、
作
品
に
対
す

る
思
い
を
聞
い
て
、
東
さ
ん
作
の
白
龍

に
一
層
心
惹
か
れ
ま
し
た
。
完
成
の
日

に
立
ち
会
う
こ
と
が
で
き
、
う
れ
し
く

思
い
ま
す
」
と
話
し
、
完
成
を
心
か
ら

喜
び
ま
し
た
。

　

白
龍
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
、
本
庁
舎

敷
地
内
の
水
車
テ
ラ
ス
（
正
面
玄
関
側

付
近
）
に
設
置
し
、
い
つ
で
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
近
く
に
お
越
し
の
際

に
は
、
東
さ
ん
制
作
の
勇
ま
し
い
白
龍

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

専
用
ア
プ
リ
の
運
用
を
開
始

　

熊
本
健
康
ア
プ
リ
「
も
っ
と
健
康
！

げ
ん
き
！ 

ア
ッ
プ
く
ま
も
と
」
は
、

日
々
の
健
康
づ
く
り
活
動
を
行
う
と
ポ

イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
、
ポ
イ
ン
ト
が
貯

ま
る
と
協
力
店
で
特
典
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
ア
プ
リ
で
す
。

　

気
軽
に
楽
し
み
な
が
ら
生
活
習
慣
の

改
善
に
つ
な
げ
、
市
民
の
健
康
増
進
や

健
康
寿
命
の
延
伸
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

躍動感あふれる
白龍が
市役所に降臨

菊池をもっと元気に
2 1

健康ポイント事業

専用アプリで
継続的に
健康づくりを

今年の3月に地域おこし協力隊を卒業した東
ひがし

耕
こう

平
へい

さん制作
の白龍のモニュメントが完成し、3月末に市役所本庁舎の水
車テラスに設置されました。

今年度からは熊本連携中枢都市圏の13自治体と連携して、市
民の健康づくり活動を応援します。日常生活の一部に「健康ポ
イント」を取り入れてみませんか。

歩数や健康状態などを記録し
たり、健診を受診したりすると
ポイントが獲得できます。

　健康推進課の窓口で配布しています。
健康づくりの活動を記録し、ポイントを
貯めてプレゼントに応募しましょう。下記
のホームページからダウンロードもでき
ます。※協力店の特典は受けられません

　健康づくりを応援している企業・団体とし
てのイメージアップのほか、専用のウェブサ
イトでＰＲができ、新規顧客の来店にもつな
がります。申し込みは右下に記載している
ホームページから随時受け付けています。

熊本健康アプリの詳
しい情報はホームペー
ジをご覧ください。

【健康ポイント事業に関する問い合わせ先】
「熊本健康ポイント事業」運営事務局
☎0120（040）037 平日 午前９時～午後５時 もっと健康 元気 アップ くまもと

片方のコードを隠して
読み取ってください。※ランクアップ可能

利用者情報と健
康チェック項目を
入力します。
※初回のみ

500ポイントを
貯 めると「 げ ん
き！ アップカード」
を取得できます。
カードはポイント
に応じて４つのラ
ンクがあります。

また、協力店 で
カード画面を提
示すると、店 の
特典を受けるこ
とができます。

● 健康ポイント
　健診、献血など

● 毎日ポイント
　 ウオー キング、

健康状態 の 記
録、アプリ起動

ミッションポイント
やアンケートポイン
トもあります。

Android iPhone

日々の活動を専用のアプリや
記録表に記録。ポイントのラ
ンクに応じて応募できます。

完成披露式典には、白龍會の皆
さんや菊池第２さくら幼楽園の
園児たちが駆け付けました

健康づくりに取り組んで
ポイントを貯める

対象：18歳以上

アプリ（無料）を
ダウンロード

プロフィールを
入力

ポイントを
貯める

一定の
ポイントを獲得

プレゼントに
応募

ポイントが貯まったら
プレゼントに応募

【問い合わせ先】 企画振興課 ☎0968（25）7250 【問い合わせ先】 健康推進課 ☎0968（25）7219

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
と
は

専
用
ア
プ
リ
利
用
方
法

健康記録票もあります協力企業を募集しています

制作者の声

登録は
簡単！

https://genki-up-kumamoto.jp

pic

k u
p information pic

k u
p information

コロナ禍による世の中の
災いをはらい、市民の皆

さんをはじめ、菊池を訪れる
人々の幸せを願って制作しま
した。土の中から顔を出し、這
い上がる白龍を見て、多くの
人を元気づけられたら。菊池
を活気づける新たなシンボル
の一つになったらうれしいです。

東
ひがし

　耕
こう

平
へい

さん
（遊蛇口）

制作者

白龍は一日にして成らず！？ さまざまな工程を経て完成した白龍のモニュメント。
胴体ができるまでの制作過程の一部を紹介します。

①粘土で成形
成形した粘土に石膏を２
層塗りする。

大まかに組んだ心棒に
粘土を付けて成形する。

②石膏取り
石膏が固まったら、粘土
から外す。

③石膏を外す

※繊維強化プラスチック

④石膏の内側に
　FRP※を４層塗る

設置後も色を塗り足し中！

⑤ 石膏を壊し、FRPを
　つなげ、着色

制作工程の一部を紹介
どうやって作っているの？
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