
足腰の弱りや健康上の
不安がある

一般高齢者
（お元気高齢者）

介護予防サービス・
生活支援サービス対象者 要支援１•２の認定 要介護１～５の認定

介護予防サービス
（介護保険による給付）

これまでどおり

地域包括支援センター（または各総合支所総務民生課）に相談

日常生活や健康状態について「基本チェックリスト」（※１）で確認

家事（掃除・買物・調理等）
を手伝って欲しい 介護が必要になった

介護保険の申請（※２）

ケアプラン（※ 3）の作成

「介護予防・日常生活支援総合事業」（総合事業）

一般介護予防事業 訪問型サービス これまでどおり

通所型サービス

その他の生活支援サービス

◆介護予防教室
　 保健師・看護師・管

理栄養士・歯科衛生
士による出前講座

◆介護予防訪問指導
　 保健師・看護師・管

理栄養士・歯科衛生
士による訪問指導

◆ 訪問介護（ホームヘルプサー
ビス）

　 掃除、買い物、調理、入浴や
排泄の介助など

◆ 歯科衛生士、管理栄養士によ
る短期集中型サービス

◆ 生活支援サポーター（有償ボ
ランティア）による支援

　 ゴミ出し、代筆、簡単な調理
など

○訪問看護
○通所リハビリ（デイケア）
○訪問リハビリ
○ 短期入所生活介護（ショートス

テイ）
○小規模多機能型生活介護
○認知症対応型通所介護
○福祉用具貸与（レンタル）
○住宅改修　など
※ 現行の「訪問介護」と「通所介護」

は左の訪問型・通所型に移行◆通所介護（デイサービス）
◆短期集中型サービス

◆配食見守りネットワーク事業
◆ 高齢者友愛訪問（声かけ・話

し相手）

サービスの利用の流れ

問い合わせ・相談は、菊池市地域包括支援センターへ
地域包括支援センターは、高齢者の皆さんに関する相談窓口です。
皆さんが住み慣れた地域で安心して暮らすための支援を行います。気軽にご相談ください。

※１． 身体・口腔・栄養・認知面に関する
質問票

※２． 40 ～ 64 歳で介護が必要な人は、
チェックリストではなく介護保険
申請が必要

※３． どんなサービスをどのように利用す
るかを記した介護計画書
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介護予防・日常生活支援事業総合事業が始まりました

介
護
保
険
法
の
改
正
に
よ
り
、

４
月
か
ら
新
た
に
「
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」

（
以
下
、「
総
合
事
業
」）
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　
現
在
、
介
護
保
険
で
要
支
援
１
・

２
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
の
訪

問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ

ス
）と
通
所
介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

が
、
市
の
総
合
事
業
に
移
行
し
ま

す
。

　
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
防

ぐ
た
め
の
介
護
予
防
事
業
や
、
配

食
サ
ー
ビ
ス
、
安
否
確
認
の
た
め

の
声
か
け
、
住
民
参
加
の
軽
度
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
、
総
合

事
業
と
し
て
行
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
一
人
一
人
の
生
活
の
様
子
や
身

体
状
況
な
ど
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ

ス
を
柔
軟
に
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

で
、
で
き
る
だ
け
介
護
を
必
要
と

し
な
い
暮
ら
し
の
継
続
を
支
援
し

ま
す
。

　
な
お
、
要
介
護
認
定
（
要
介
護

１
～
５
）
を
受
け
て
い
る
人
は
、

こ
れ
ま
で
ど
お
り
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
で
き
ま
す
。

問い合わせ先　 高齢支援課 地域包括支援係 地域包括支援センター
☎ 0968(25)7216

４月１日から

介護給付（要介護 1 ～ 5）

予防給付（要支援 1・２）

総合事業（要支援 1・２、総合事業対象者）
訪問型サービス
通所型サービス

これまで

介護給付（要介護 1 ～ 5）

予防給付（要支援 1・２）

訪問介護（ホームヘルプサービス）
通所介護（デイサービス）

福祉用具貸与、訪問看護、
通所リハビリテーション　など

申請からサービス利用
までの期間が短縮

　総合事業のみを利用する場
合は、介護保険サービスに比
べ、短い期間で利用できるよ
うになります。

ポイント
2

サービスの組み合わせが
できる

　一人一人の生活の様子や身
体状況などに合わせたサービ
スを柔軟に組み合わせること
ができます。細やかな希望に
応える新しいサービスもでき
ました。

ポイント
1

すでに認定を受けている
人は、更新時期から

　現在、要支援１または要支
援２の認定を受けていて、訪
問介護と通所介護を利用して
いる人の総合事業への切り替
えは、４月１日以降の更新時
期となります。

ポイント
3

介護保険サービスが
新しく変わります
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