
■
肉
、
魚
、
野
菜
な
ど
は
新
鮮
な
物

を
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

■
消
費
期
限
な
ど
を
確
認
し
、
購
入

し
ま
し
ょ
う
。

■
肉
汁
や
魚
な
ど
の
汁
が
他
の
食
品

に
つ
か
な
い
よ
う
分
け
て
包
み
ま

し
ょ
う
。

■
冷
蔵
や
冷
凍
な
ど
温
度
管
理
の
必

要
な
食
品
は
最
後
に
買
い
、
早
め

に
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

■
食
品
は
、
持
ち
帰
っ
た
ら
、
す

ぐ
に
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。

　

こ
の
時
に
、
購
入
し
た
食
品
を

直
接
床
に
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

■
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
の
詰
め
す
ぎ
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
め
や
す
は
、

７
割
程
度
で
す
。

■
冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
、冷
凍
庫
は
、

マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下
が
め
や
す
で

す
。
し
か
し
、
細
菌
が
死
ぬ
わ
け

で
は
な
い
の
で
、
食
品
は
早
め
に

使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

■
肉
や
魚
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
容
器

に
入
れ
、
冷
蔵
庫
内
の
他
の
食
品

に
汁
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

■
肉
や
魚
、
卵
な
ど
を
取
り
扱
う
時

は
、
取
り
扱
う
前
後
に
必
ず
手
指

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

せ
っ
け
ん
を
使
い
、
流
水
で
十
分

に
洗
い
流
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
食
品
を
流
し
台
の
下
に
保
存
す
る

場
合
は
、
水
漏
れ
な
ど
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

■
台
所
を
見
渡
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
生
ゴ
ミ
は
捨
て
て
あ
り
ま
す
か
？

•
タ
オ
ル
や
ふ
き
ん
は
清
潔
で
す

か
？

•
手
洗
い
用
せ
っ
け
ん
は
用
意
し
て

い
ま
す
か
？

•
調
理
台
の
上
は
か
た
づ
け
て
、
広

く
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す

か
？

■
井
戸
水
を
使
用
し
て
い
る
家
庭
で

は
、
水
質
に
十
分
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

■
料
理
の
途
中
で
動
物
に
触
っ
た

り
、
ト
イ
レ
・
オ
ム
ツ
交
換
・
鼻

を
か
ん
だ
後
も
手
洗
い
を
し
ま

し
ょ
う
。

■
肉
や
魚
な
ど
の
汁
が
、
果
物
や
サ

ラ
ダ
な
ど
生
で
食
べ
る
物
や
調
理

の
済
ん
だ
食
品
に
か
か
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
よ
う
。

■
肉
や
魚
を
切
っ
た
後
、
ま
な
板
や

包
丁
を
洗
わ
ず
に
果
物
や
野
菜
を

切
る
こ
と
は
や
め
ま
し
よ
う
。

　

十
分
洗
っ
て
熱
湯
を
か
け
た
の
ち

使
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

包
丁
や
ま
な
板
は
、
肉
用
、
魚
用
、

野
菜
用
と
別
々
に
使
い
分
け
る
と

さ
ら
に
安
全
で
す
。

■
ラ
ッ
プ
し
て
あ
る
野
菜
や
カ
ッ
ト

野
菜
も
よ
く
洗
い
ま
し
よ
う
。

■
冷
凍
食
品
は
料
理
に
使
う
分
だ
け

解
凍
し
、
解
凍
が
終
わ
っ
た
ら
す

ぐ
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

　

解
凍
し
た
食
品
を
再
冷
凍
し
た
り

す
る
と
、
食
中
毒
菌
が
増
殖
し
や

す
く
危
険
で
す
。

■
冷
凍
食
品
な
ど
を
室
温
で
解
凍
す

る
と
、
食
中
毒
菌
が
増
え
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

解
凍
は
冷
蔵
庫
の
中
や
電
子
レ
ン

ジ
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
水
を
使
っ
て
解
凍
す
る
場

合
に
は
、
ポ
リ
容
器
等
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。

■
包
丁
、
食
器
、
ま
な
板
、
ふ
き
ん
、

た
わ
し
、ス
ポ
ン
ジ
な
ど
は
、使
っ

た
後
す
ぐ
に
、
洗
剤
と
流
水
で
よ

く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

包
丁
、
食
器
、
ま
な
板
な
ど
は
、

洗
っ
た
後
、
熱
湯
を
か
け
ま
し
ょ

う
。
た
わ
し
や
ス
ポ
ン
ジ
は
煮
沸

し
た
り
、
漂
白
剤
に
つ
け
る
と
消

毒
効
果
が
あ
り
ま
す
。

■
も
う
一
度
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

■
食
品
は
十
分
に
加
熱
し
ま
し
ょ

う
。

　

め
や
す
は
、
中
心
部
の
温
度
が

75
℃
で
１
分
間
以
上
加
熱
す
る
こ

と
で
す
。

■
電
子
レ
ン
ジ
を
使
っ
て
料
理
を
す

る
場
合
は
、
専
用
の
器
具
を
使
い

ま
し
ょ
う
。

■
調
理
前
の
食
品
や
調
理
後
の
食
品

は
、
室
温
に
長
く
放
置
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

　

菌
は
室
温
で
も
15
〜
20
分
で
２
倍

に
増
え
ま
す
。

■
刺
身
な
ど
は
食
中
毒
の
原
因
と
な

り
や
す
い
の
で
、
夏
場
は
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

■
食
卓
に
つ
く
前
に
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。

■
作
っ
た
料
理
は
出
来
る
だ
け
早
く

食
べ
ま
し
ょ
う
。

■
残
っ
た
食
品
は
き
れ
い
な
器
具
、

皿
を
使
っ
て
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

■
残
っ
た
食
品
は
、
早
く
冷
え
る
よ

う
に
浅
い
容
器
に
小
分
け
し
て
保

存
し
ま
し
ょ
う
。

■
時
間
が
経
ち
過
ぎ
た
ら
、
思
い

切
っ
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。
少
し
で

も
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、
口
に
入

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
残
っ
た
食
品
を
温
め
直
す
時
も
十

分
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
め
や
す
は

75
℃
以
上
で
す
。

　

味
層
汁
や
ス
ー
プ
な
ど
は
沸
騰
す

る
ま
で
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
を
き
ち
ん
と

行
い
、
家
庭
か
ら
食
中
毒
を
な
く
し

ま
し
ょ
う
。

　

食
中
毒
は
簡
単
な
予
防
方
法
を
き

ち
ん
と
守
れ
ば
予
防
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
も
し
、
お
腹
が
痛
く

な
っ
た
り
、
下
痢
を
し
た
り
、
気
持

ち
が
悪
く
な
っ
た
り
し
た
ら
、
か
か

り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

健康だより

食中毒を予防しましょう

　５月９日（水）に泗水会場で、５月 25
日（金）に菊池会場で、それぞれ３歳児健
診がありました。歯科検診の結果、むし歯
がなかった子どもさんを紹介します。
（敬称略）

歯ッピーキッズ
３歳児健診時「むし歯なし」の子

　むし歯予防のためには、家族ぐるみで
取り組むことがとても重要です。これか
らも「甘いものを控えること」、「歯みが
きをすること」、「歯を強くすること」、「定
期健診を受けること」を心がけ、むし歯
ゼロで頑張りましょう。
　今回むし歯があったお子さんは、なる
べく早く歯科医院を受診しましょう。

泗
水
会
場

東
ひがし

　穂
ほ の か

香（○泗　福本一）

髙
た か き

木勇
ゆ う た

汰（○泗　桜山五）

中
なかやま

山裕
ひ ろ き

樹（○泗　富の原中央）

右
み ぎ た

田　彩
あや

（○泗　富出分）

荒
あ ら き

木真
ま ほ

穂（○泗　永）

岡
おかざき

﨑　大
だい

（○泗　南住吉）

仲
な か た

田大
ひ ろ き

輝（○泗　桜山一）

松
まつうら

浦　蓮
れん

（○泗　東原団地）

澤
さ わ だ

田奈
な な え

苗（○泗　井戸方）

中
なかしま

嶋　紅
こう

（○泗　富出分）

藤
ふじもと

本海
か い き

葵（○泗　田吹）

德
とくなが

永光
こうせい

星（○泗　竹の下）

１. 手をぬらして石けんを
つけ、手のひらをもむ
ようにしてじゅうぶん
に洗う。
２. 手の甲、親指、指のつ
け根、爪の先、指と指

タオルは、自分
専用のものを用
意しましょう

きれいなハンカ
チを持つのも忘
れずに !

菊
池
会
場

藤
ふ じ せ

瀨美
み さ き

咲（○菊　高野瀬）

桟
さ し き の

敷野孝
たかのり

紀（○菊　鳳来）

池
い け べ

辺綾
あ や ね

音（○菊　上西寺）

鈴
す ず き

木さくら（○菊　木柑子）

西
にしなか

中舞
ま ゆ き

雪（○菊　花房台）

東
ひがし

　采
さ や か

輝（○菊　乙森北）

福
ふ く だ

田莉
り お

央（○菊　上赤星）

水
みなまた

俣航
こうへい

平（○菊　上赤星）

水
みなまた

俣柊
しゅうへい

平（○菊　上赤星）

の間もていねいに洗う。
３. 手首まで洗ったら、よく流水ですすぐ。
４.きれいなタオルでしっかりふく。タオルがぬ
れたままだと細菌が増えやすいので注意 !

食中毒予防の
ポイントは６つです

ポ
イ
ン
ト
１

食
品
の
購
入

ポ
イ
ン
ト
２

家
庭
で
の
保
存

ポ
イ
ン
ト
３

下
準
備

ポ
イ
ン
ト
４

調　
　

理

ポ
イ
ン
ト
５

残
っ
た
食
品

食中毒は家庭での対策が大切です

これがじょうずな
手の洗い方

１　食品の購入
２　家庭での保存
３　下準備
４　調理
５　食事
６　残った食品

　暑い日が続き、食中毒の起こりやすい季節となりました。
食中毒は、細菌やウイルスに汚染されたものや有毒物を飲
んだり食べたりすることによっておこります。主に腹痛・
下痢・嘔吐といった急性胃腸炎の症状が現れますが、時に
は命に関わることもあり油断できない病気です。

健康
だより

　食中毒というと、飲食店等での食事が原因と思われがち
ですが、家庭の食事でも多く発生しています。食中毒の原
因は身の回りのあらゆるところに存在します。特に夏場は
細菌の発育しやすい時期ですのでこれからの季節、食中毒
に十分注意しましょう。

問い合わせ先　健康推進課健康推進係　☎（25）1111
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