
問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968（25）7219

健康だより

子どもの腹痛 子どもの病気やけがの対処方法などの目安をお知らせし、いざというとき、落
ち着いて対処してもらうことを目的に、奇数月に「すこやか子育て健康情報」
を掲載しています。記事は、菊池郡市医師会の先生にご協力いただいています。

　

子
ど
も
の
い
る
ご
家
庭
で
は
、「
お

な
か
が
痛
い
」
と
い
う
訴
え
を
よ
く

体
験
さ
れ
る
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。

２
歳
く
ら
い
に
な
れ
ば
、
腹
痛
を
表

す
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
そ
の
程
度

は
、
し
ば
ら
く
の
間
様
子
を
み
て
い

て
い
い
も
の
か
ら
、
緊
急
の
処
置
を

必
要
と
す
る
も
の
ま
で
多
彩
で
す
。

　

ま
ず
、
ど
の
辺
り
が
痛
い
の
か
、

下
痢
や
便
秘
を
伴
っ
て
い
る
の
か
ど

う
か
、
感
冒
症
状
、
発
熱
の
有
無
な

ど
を
確
か
め
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
、

判
断
に
迷
う
と
き
に
は
躊
躇
な
く
、

小
児
科
や
小
児
外
科
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

慌
て
な
く
て
い
い
腹
痛

　

風
邪
を
ひ
い
て
い
た
り
、
下
痢
を

し
て
い
る
子
ど
も
が
腹
痛
を
訴
え
て

い
て
も
、
元
気
が
あ
っ
て
、
お
も

ち
ゃ
や
絵
本
で
気
を
紛
ら
わ
せ
る
と

腹
痛
を
忘
れ
る
よ
う
な
ら
ば
、
急
ぐ

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
食
事

も
普
段
の
半
分
以
上
も
食
べ
て
い
た

ら
、
あ
ま
り
心
配
は
な
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
。 

注
意
す
べ
き
腹
痛

　

腹
痛
を
我
慢
で
き
ず
に
泣
き
続
け

た
り
、
ぐ
っ
た
り
し
て
い
た
り
、
お

腹
を
触
る
と
激
し
く
泣
く
よ
う
な
こ

と
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
受
診
し
た
方

が
良
い
で
し
ょ
う
。
お
腹
を
触
る
と
、

硬
く
て
張
っ
た
よ
う
な
感
じ
が
あ
る

場
合
も
早
急
に
受
診
し
た
方
が
良
い

症
状
で
す
。
さ
ら
に
、
乳
児
と
幼
児

に
大
き
く
分
け
て
代
表
的
な
疾
患
を

挙
げ
て
み
ま
す
。

◆
乳
児
の
腹
痛

①
生
後
３
カ
月
頃
の
乳
児
が
手
足
を

体
に
く
っ
つ
け
る
よ
う
に
曲
げ

て
発
作
的
に
激
し
く
泣
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
腸
内

に
ガ
ス
が
た
ま
る
こ
と
が
原
因

で
す
が
、
そ
の
後
ケ
ロ
ッ
と
し

て
機
嫌
が
良
け
れ
ば
ま
ず
問
題

な
い
で
し
ょ
う
。 

②
腸
重
積
症　

４
カ
月
か
ら
２
歳
ま

で
、
特
に
５
カ
月
か
ら
１
歳
ま

で
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
腸
の

一
部
が
重
な
り
入
り
込
ん
で
起

こ
る
一
種
の
腸
閉
塞
で
す
。
症

状
は
異
様
な
泣
き
方
で
始
ま
り
、

機
嫌
が
悪
く
、
嘔
吐
を
繰
り
返

し
、
ぐ
っ
た
り
し
た
状
態
に
な

り
ま
す
。
浣
腸
し
て
、
血
便
が

出
れ
ば
腸
重
積
症
が
強
く
疑
わ

れ
ま
す
。
初
期
で
あ
れ
ば
、
空

気
整
復
や
高
圧
浣
腸
で
治
す
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
速
や
か

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

処
置

が
遅
れ
る
と
手
術
と
な
り
ま
す
。

③
消
化
不
良
症
（
急
性
下
痢
症
）

　

下
痢
や
嘔
吐
が
あ
り
、
腸
の
ぜ
ん

動
が
亢こ

う
し
ん進
し
て
い
ま
す
の
で
激

痛
が
あ
り
ま
す
。
下
痢
や
嘔
吐

が
続
く
と
脱
水
症
を
起
こ
し
ま

す
の
で
、
そ
の
際
は
、
点
滴
な

ど
が
必
要
で
す
。 

④
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
の
嵌か
ん
と
ん頓　

そ
け

い
ヘ
ル
ニ
ア
を
持
つ
子
ど
も
が

嵌
頓
を
起
こ
す
と
腸
閉
塞
を
お

こ
し
、
整
復
で
き
な
い
と
き
は
緊

急
手
術
が
必
要
で
す
。
そ
け
い
ヘ

ル
ニ
ア
を
持
つ
子
ど
も
が
異
様

な
泣
き
方
を
す
る
と
き
は
、
そ

け
い
へ
ル
ニ
ア
の
部
位
が
膨
れ

て
い
る
か
ど
う
か
を
観
察
し
て

く
だ
さ
い
。
膨
れ
て
盛
り
上
が
っ

て
い
る
よ
う
な
ら
、
す
ぐ
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
幼
児
の
腹
痛

①
急
性
下
痢
症
、
感
冒
性
下
痢
症

　

最
も
頻
度
が
多
い
疾
患
で
、
腹
痛

を
よ
く
伴
い
ま
す
が
、
子
ど
も

で
も
我
慢
で
き
る
範
囲
で
す
。 

②
再
発
性
臍さ
い
せ
ん
つ
う

仙
痛　

３
歳
か
ら
６
歳

頃
ま
で
の
幼
児
は
、
原
因
が
分

か
ら
な
い
腹
痛
を
よ
く
訴
え
ま

す
。
突
然
へ
そ
の
周
り
が
痛
み

だ
し
、
４
〜
５
分
す
る
と
ケ
ロ
ッ

牧診療所　田
たがみ
上弘
ひろふみ
文 医師

　

Ｂ
型
肝
炎
お
よ
び
Ｃ
型
肝
炎
は
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
っ
て

起
こ
る
肝
臓
の
病
気
で
す
。
感
染

し
て
も
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

い
た
め
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
感

染
し
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん
へ
と
進

行
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

肝
炎
は
、
早
期
発
見
が
大
切
で
す
。

　

県
で
は
、
各
保
健
所
や
県
内

６
４
０
の
医
療
機
関
で
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
の
無
料
検
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
検
査
を
受
け
た
こ
と
の
な

い
人
は
、
早
め
に
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
検
査
は
採
血
だ
け
で
す

の
で
、
短
時
間
で
終
了
し
ま
す
。

な
お
、
肝
炎
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

お
よ
び
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤
治
療

の
医
療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た

こ
と
の
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先　

菊
池
保
健
所

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
４
１
３
８

と
こ
ろ　

旭
志
公
民
館

と

　き　
７
月
12
日
㈭

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

　

午
後
０
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

内

　容　

４
０
０
ml
献
血

そ
の
他　

現
在
、
４
０
０
ml
献
血

の
需
要
が
と
て
も
高
く
な
っ
て

７
月
23
日
か
ら
７
月
29
日
は

「
肝
臓
週
間
」
で
す

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

５
月
18
日
・
25
日
の

歯
科
検
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

岩い
わ
き木
飛た
か
と翔　
（
○菊　

野
間
口
）

岩い
わ
き木
翔し
ょ
う
や耶　
（
○菊　

野
間
口
）

兵ひ
ょ
う
ど
う藤
美み
ず
き月　
（
○菊　

野
間
口
）

池い
け
だ田
理り

こ来　
（
○菊　

花
房
台
）

小こ
い
け池
萌も
え
か日　
（
○菊　

立
町
）

米よ
ね
む
ら村
太た
い
す
け甫　
（
○菊　

高
野
瀬
）

古ふ
る
た田　

蒼あ
お
い　
（
○菊　

高
野
瀬
）

髙た
か
の野
颯そ
う
し志　
（
○菊　

高
野
瀬
）

と
し
て
い
る
が
、
ま
た
し
ば
ら

く
し
て
痛
み
を
訴
え
る
の
が
特

徴
で
す
。
こ
の
病
気
は
子
ど
も

が
痛
み
を
誇
張
し
て
親
の
気
を

引
く
た
め
の
手
段
と
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
慌
て
ず
に
経
過

を
見
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

③
急
性
虫
垂
炎　

乳
幼
児
期
に
発
症

し
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
発
生

率
は
高
く
な
り
ま
す
。
大
人
の
場

合
は
、ま
ず
心し

ん
か窩
部
（
み
ぞ
お
ち
）

に
腹
痛
を
訴
え
、
痛
み
は
次
第

に
右
側
腹
部
に
限
局
し
て
く
る

の
が
特
徴
で
す
。
子
ど
も
の
場

合
は
典
型
的
で
な
い
こ
と
が
あ

り
、
２
〜
３
日
の
間
に
腹
痛
が

次
第
に
増
強
す
る
よ
う
で
あ
れ

ば
、
早
目
に
受
診
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
子
ど
も
は
、
病
状

の
進
行
が
速
い
こ
と
も
念
頭
に

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

肝
炎
患
者
や
ご
家
族
の
人
が
互

い
に
気
軽
に
話
せ
る
場
所
を
提
供

し
、
肝
炎
治
療
な
ど
に
つ
い
て
の

情
報
交
換
を
通
し
て
、
不
安
や
悩

み
を
解
消
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
開
催
し
ま
す
。
今
回
も
肝
炎

肝
炎
患
者
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す

前ま
え
だ田
美み

ゆ優　
（
○菊　

深
川
）

佐さ
と
う藤
哉か
な
た汰　
（
○菊　

大
塚
）

松ま
つ
う
ら浦
心み
さ
と聖　
（
○菊　

大
琳
寺
）

上う
え
だ田
喜よ
し
ひ
ろ大　
（
○菊　

南
古
閑
）

田た
し
ろ代
愛あ
い
り理　
（
○七　

雇
用
促
進
住
宅
）

鶴つ
る　

真ま
ひ
ろ瑳　
（
○七　

新
村
）

佐さ

さ

き
々
木
美う

い衣（
○七　

大
尺
）

安や
す
だ田
翔し
ょ
う
い
ち
一　
（
○泗　

富
の
原
東
）

木き
や
ま山
遥は
る
と斗　
（
○泗　

朝
日
団
地
）

永な
が
み見
優そ

ら空　
（
○泗　

富
の
原
一
）

豊と
よ
ひ
さ久
心こ
は
る陽　
（
○泗　

富
納
）

菅か
ん　

夢ゆ
め
か花　
（
○泗　

村
吉
）

酒さ
か
い井
心こ

は

ね
羽
音（
○泗　

永
）

橋は
し
ず
み住　

光ひ
か
る　
（
○泗　

堂
迫
団
地
）

松ま
つ
う
ら浦
蓮れ
ん
と冬　
（
○泗　

薬
師
）

髙た
か
え江
拓た
く
と斗　
（
○泗　

永
）

宮み
や
も
と本
詩し

さ茶　
（
○泗　

竹
の
下
）

園そ
の
だ田
心こ
は
る春　
（
○泗　

辰
頭
西
団
地
）

長な
が
た田
春し
ゅ
ん
す
け
輔　
（
○泗　

富
の
原
台
）

　

む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族

ぐ
る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も

重
要
で
す
。
特
に
、
子
ど
も
が
磨
い

た
後
の「
仕
上
げ
磨
き
」が
大
切
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
甘
い
も
の
を
控
え
る

こ
と
」、「
歯
磨
き
を
す
る
こ
と
」、「
歯

を
強
く
す
る
こ
と
」、「
定
期
健
診
を

受
け
る
こ
と
」
を
心
掛
け
、
む
し
歯

ゼ
ロ
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
む
し
歯
が
あ
っ
た
お
子
さ
ん

は
、
な
る
べ
く
早
く
歯
科
医
院
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

治
療
中
の
た
め
に
な
る
話
を
準
備

し
て
い
ま
す
。
入
場
無
料
。
事
前

の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

内　

容　

専
門
医
か
ら
肝
炎
の
最

新
治
療
の
話
、
自
由
に
情
報
交
換

す
る
「
語
ら
い
の
時
間
」
な
ど
。

※
お
住
ま
い
の
場
所
に
近
い
会
場
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
（
複
数
の

会
場
へ
の
参
加
も
可
）
。

と
き
・
と
こ
ろ

◆
７
月
10
日
㈫

　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時
30
分　

　

熊
本
大
学
医
学
部
附
属
病
院

　

山
崎
記
念
館

◆
７
月
20
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

　

熊
本
県
玉
名
地
域
振
興
局

　

４
階
大
会
議
室

◆
７
月
26
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

　

熊
本
県
八
代
地
域
振
興
局

　

５
階
大
会
議
室

問
い
合
せ
先

　

熊
本
県
健
康
危
機
管
理
課

　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
７
８
３

い
る
こ
と
か
ら
、
４
０
０
ml
の
献

血
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

服
薬
に
関
す
る
基
準
が
若
干
変
更

に
な
っ
た
こ
と
で
、
薬
を
飲
ん
で

い
る
人
で
も
献
血
を
お
願
い
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
会
場
で
医

師
が
総
合
判
断
し
ま
す
の
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
温
か

い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、

運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど

の
身
分
証
明
証
に
よ
る
本
人
確
認

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
は
一

緒
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
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