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こころの健康相談会
	　　「人間関係でストレスを抱えている」「悩みを打ち明ける相手がいない」「仕事や
学校に行きたくない」など、様々な悩みやストレスを抱えている方、臨床心理士に
[image: 最も共有された！ √] いらすとや 考える 人 イラスト - 最高の新しい壁紙AAHD]相談してみませんか？相談を希望される方はお申込みください。

　　　日　　 時：令和８年３月３日（火）午前10時～午後4時まで
会　　 場：菊池市役所　本庁１階　相談室（※個室を用意しています。）
対　　 象：菊池市内在住の方　先着（最大）５名
申 込 み：別紙申込書を記入の上、郵送、持参、またはメールで提出してください。また、電話でもお申込みを受付けています。
申込期限：令和８年２月27日（金）まで
そ　の　他：ご相談いただいた秘密は守ります。
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	こころの健康相談会　申込書



申込日：令和８年　　月　　日（　）　　


	フリガナ
	
	年齢（年代可）

	氏名
	

	


	お住まいの地域に☑してください。
	
□菊池地域　　□七城地域　　□旭志地域　　□泗水地域

	電話番号
	

	相談を希望する
時間に☑して
ください。
（複数回答可）
	
□10時～　　□11時～　　□13時～　　□14時～　　□15時～　　□終日可

	当てはまるお悩みに
☑してください。
（複数回答可）
	□人間関係の悩み　　□家庭の悩み　　□健康の悩み　　□経済的な悩み　
□仕事の悩み　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）




　◆お願い
　　１、相談時間については相談者の希望日を基に調整し、改めてご連絡いたします。
　　２．相談時間については、1時間以内とさせていただきます。
　　３．体調不良や急用等で参加ができなくなった場合は、菊池市役所福祉課【TEL:0968-　25-7213】までご連絡ください。
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