
　

か
ら
だ
の
基
礎
は
、
栄
養
状
態
で

決
ま
り
ま
す
。
食
事
の
取
り
方
で
、

病
気
に
も
な
り
、
老
化
の
進
み
具
合

も
変
わ
り
ま
す
。
高
齢
期
は
「
病
気

を
予
防
す
る
」
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

誰
に
も
起
こ
る
「
老
化
」
の
進
み
具

合
を
遅
く
す
る
食
事
（
献
立
、
食
品

の
組
み
合
わ
せ
）
が
大
切
に
な
り
ま

す
。

●
体
の
栄
養
状
態
を
良
好
に
す
る
こ

と
が
大
切

　

栄
養
状
態
が
良
好
で
な
い
状
態

を
「
低
栄
養
」
と
言
い
、
特
に
そ
の

人
に
必
要
な
量
の
た
ん
ぱ
く
質
（
肉
、

魚
、
卵
、
牛
乳
、
豆
類
な
ど
）
と
エ

ネ
ル
ギ
ー
（
米
、
パ
ン
、
麺
な
ど
）

が
十
分
取
れ
て
い
な
い
状
態
を
言
い

ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
各

種
の
栄
養
素
の
不
足
も
伴
い
、
体
重

減
少
と
免
疫
力
の
低
下
を
招
き
、
体

の
老
化
が
加
速
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、
感
染
症
な
ど
の
多
く
の
病
気
に

か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
、
筋
力
が

弱
ま
っ
て
転
倒
し
た
り
、
骨
折
や
寝

た
き
り
、
閉
じ
こ
も
り
の
原
因
に
も

おしらせ
INFORMATION
おしらせ
INFORMATION
おしらせ
INFORMATION

菊池市役所　   （25）1111

問い合わせ

七城総合支所　   （25）1000

旭志総合支所　   （37）3111

泗水総合支所　   （38）2111

本　　庁

総合支所

本庁と泗水総合支所には直通電話（ダイヤルイン）が
あります。別途配布の市役所電話帳をご活用ください。

問い合わせ先　健康推進課健康推進係

　月：後期高齢者医療制度が
　　　はじまる！

　火：自閉症とは

　水：爪白癬（つめはくせん）

　木：噛み合わせと
　　　全身の関連について

　金：円形脱毛症の治療

土日：新しい養毛治療

 3月の　　　　　健康情報
☎096（385）3300 （24時間）

モシモシモシモシモシモシ

と　き　3月 4日（火）
午前 9時 30分～午前 11時 30分 /
午後 0時 30分～午後 1時 30分
ところ　旭志総合支所
内　容　400ml 献血

献血のご協力をお願いします

な
り
ま
す
。
一
度
、
低
栄
養
状
態
に

陥
る
と
、
そ
の
改
善
は
非
常
に
難
し

く
な
り
ま
す
。

●
「
低
栄
養
」
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

①
多
様
な
食
品
を
摂
取
す
る

　
「
た
く
さ
ん
」
よ
り
「
ま
ん
べ
ん

な
く
」
食
べ
る
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
気
に
す
る
あ
ま
り
、

野
菜
と
魚
介
類
ば
か
り
食
べ
る
の
は

逆
効
果
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
掲
載
し

た
「
高
齢
者
の
た
め
の
食
生
活
指
針

15
カ
条
」
を
参
考
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

食
品
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

②
習
慣
的
な
運
動

　

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

運
動
習
慣
の
あ
る
人
は
、
な
い
人
に

く
ら
べ
て
「
老
化
」
が
穏
や
か
に
な

り
ま
す
。

③
活
動
的
な
毎
日
を
送
ろ
う

　

変
化
の
な
い
生
活
は
栄
養
状
態
を

悪
化
さ
せ
ま
す
。
で
き
る
か
ぎ
り
人

と
触
れ
合
い
、
前
向
き
な
生
活
を
送

る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

低
栄
養
予
防
は「
元
気
で
長
生
き
」

へ
の
道
し
る
べ
で
す
。
さ
あ
低
栄
養

予
防
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
に
な
る
と
ど
の
よ
う
な
症

状
が
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

脳
の
細
胞
が
直
接
こ
わ
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
る
症
状（
中ち

ゅ
う
か
く核
症
状
）

と
、
本
人
が
も
と
も
と
持
っ
て
い
る

性
格
、
環
境
、
人
間
関
係
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
が
か
ら
み
合
っ
て
起
こ

る
症
状
（
周し

ゅ
う
へ
ん辺
症
状
）
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
中
核
症
状
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。

　

中
核
症
状
は
、
認
知
症
の
ほ
と
ん

ど
の
人
に
み
ら
れ
る
症
状
と
言
わ
れ
、

次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

①
記
憶
障
害

　

新
し
い
こ
と
を
記
憶
で
き
ず
、
先

ほ
ど
話
を
し
た
こ
と
や
行
っ
た
こ
と

も
思
い
出
せ
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
何
度
も
同
じ
こ
と
を
言
っ
た
り
、

行
っ
た
り
し
ま
す
。
病
気
が
進
行
し

て
く
る
と
、
覚
え
て
い
た
は
ず
の
こ

と
も
忘
れ
て
い
き
ま
す
。

　

一
般
に
物
忘
れ
と
言
い
ま
す
が
、

加
齢
に
伴
う
物
忘
れ
と
認
知
症
の
物

忘
れ
が
あ
り
、
左
上
表
の
よ
う
な
違

い
が
あ
り
ま
す
。

②
見
当
識
障
害

　

時
間
・
場
所
・
人
が
分
か
ら
な
く

な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
時
間
や
季
節
感
の
感
覚

が
薄
れ
、
時
間
ど
お
り
に
行
動
が
で

き
な
い
、
季
節
感
の
な
い
服
装
を
す

る
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。
進
行
し
て

く
る
と
、
迷
子
に
な
っ
た
り
、
夜
自

宅
の
ト
イ
レ
の
場
所
が
分
か
ら
な
く

な
っ
た
り
、
知
っ
て
い
る
は
ず
の
人

が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

③
失
認

　

見
た
り
聞
い
た
り
し
た
こ
と
が
何

か
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、

ト
イ
レ
に
行
っ
て
便
器
を
み
て
も
何

を
す
る
の
か
分
か
ら
な
い
な
ど
で
す
。

④
失
行

　

麻
痺
な
ど
の
体
の
障
害
は
な
い
の

に
、
う
ま
く
行
動
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
洋
服
が
正
し
く
着
ら
れ
な
い
、

道
具
が
使
え
な
い
な
ど
で
す
。

⑤
失
語

　

言
葉
の
意
味
が
分
か
ら
な
く
な
り

ま
す
。
言
葉
を
正
し
く
使
え
な
か
っ

た
り
、
具
体
的
な
言
葉
が
で
て
こ
な

く
な
り
ま
す
。

⑥
実
行
機
能
障
害

　

計
画
を
立
て
て
行
動
し
た
り
、
手

順
に
そ
っ
て
作
業
を
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
、
ま
た
、
作
業
中
の
予

想
外
の
変
化
に
対
応
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
料
理
を
作
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
な
ど
。

　

前
記
①
〜
⑥
の
症
状
が
見
ら
れ
る

場
合
は
、
早
期
に
専
門
病
院
（
精
神

科
）
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
次
回
は
、
周
辺
症
状
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
包
括
支
援
課

　

☎
（
25
）
７
２
１
６

　

マ
ッ
ト
編
と
同
じ
よ
う
に
、
１
つ

の
体
操
は
10
秒
間
を
２
回
行
い
ま
す
。

必
ず
大
き
な
声
で
数
え
ま
す
。
自
分

の
体
調
に
合
わ
せ
て
無
理
を
し
な
い

範
囲
で
行
い
ま
す
。
ま
た
、
動
い
て

い
る
（
伸
ば
し
て
い
る
）
筋
肉
を
意

識
し
て
行
い
ま
す
。

き
く
筋　

胸
の
筋
肉
・
肩
や
背
中
の

筋
肉

効　

果

•
胸
や
肩
の
筋
肉
が
伸
ば
さ
れ
ま

す
。

•
肩
こ
り
の
予
防
と
軽
減
に
つ
な
が

り
ま
す
。

•
胸
を
広
げ
る
こ
と
で
呼
吸
が
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

•
姿
勢
が
良
く
な
り
ま
す
。

注
意
点

•
お
へ
そ
を
前
に
出
す
よ
う
に
、
骨

盤
を
ま
っ
す
ぐ
に
起
こ
し
ま
す
。

•
胸
は
で
き
る
だ
け
張
り
ま
す
。

•
肘
は
で
き
る
だ
け
伸
ば
し
ま
す
。

•
伸
ば
し
た
手
と
腰
が
一
直
線
に
な

る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※
「
長
寿
き
く
ち
ゃ
ん
体
操
指
導
者

マ
ニ
ュ
ア
ル
」
よ
り
抜
粋

※
こ
の
体
操
は
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
す
る
前
の
準
備
運
動
で
す
。

ゆ
っ
く
り
無
理
し
な
い
範
囲
で
必

ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
椅
子
に
不
安
が
あ
る
場
合
は
、
ペ

ア
（
２
人
組
）
を
つ
く
り
、
片
方

が
椅
子
を
押
さ
え
る
な
ど
し
て
交

互
に
行
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

 

シ
リ
ー
ズ
⑮  

嘱託職員募集
地域包括支援課では、下記のとおり嘱託職員を募集します。
勤務は平成 20年 4月 1日からになります。
問い合わせ先　地域包括支援課　☎（25）7216

職　種 募集
人数 職務内容 勤務時間 報　酬 申込方法

ケアマネジャー・
保健師または経
験のある看護師

２人

介護予防業務（特
定高齢者事業）・
要支援１・２の
方のケアプラン
作成など

月に概ね
120時間
（週 30時
間程度）

月額
135,600 円

３月 19日（水）
までに履歴書を
地域包括支援課
に提出してくだ
さい。

　現在、400ml 献血の需要が大変大
きくなっています。また、薬を飲んで
いる人でも、献血をお願いできる場合
もあります。皆さんの温かいご協力を
お願いします。
　献血の安全性向上のため、運転免許
証などの身分証明証による本人確認を
お願いしています。また、献血カード
を持っている人は、一緒に持参してく
ださい。
問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　☎（25）7219

両
手
を
組
み
、
胸
を
は
り
、
天
井
に
向
か
っ
て

伸
ば
し
ま
す
。

10
秒
間
を
２
回
行
い
ま
す

3月の予防接種

●BCG
と　き　3月 18日（火）
午後 1時 30分～午後 2時（受付）
ところ　菊池市文化会館
対象者　生後 3カ月以上
　　　　6カ月未満の乳児

高
齢
者
の
栄
養
シ
リ
ー
ズ
⑫

高
齢
者
の
栄
養
改
善

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
包
括
支
援
課　

☎
（
25
）
７
２
１
６

〜
高
齢
者
の
た
め
の
食
生
活
指
針
15
カ
条
よ
り
〜

児童センターに遊びに来ませんか？

●子ども「3B体操」（参加費 :無料）
と　き　3月 25日（火）
午前 10時 30分～ 1時間程度
ところ　菊池市西部市民センター
講　師　植田時江さん
内　容　軽く運動したり、ベーター
やバルーンを使って遊んだりします。
動きやすい服装でお越しください。
対　象　市内小学生

●プラ板で作ろう
　（参加費 :無料）
と　き　3月 27日（木）
　　　　午前 10時
　　　　～午前 11時 30分
ところ　児童センター
内　容　キーホルダー作り
対　象　市内小学生

加齢に伴う物忘れ 認知症の物忘れ

体験の一部を忘れる
例）夕食に何を食べたか
　　忘れる。

体験全体を忘れる
例）夕食を食べたこと自
　　体を忘れる

物忘れを自覚している 物忘れの自覚がない

日常生活に支障が少ない 日常生活に支障がある

進行しない 進行する

脳の老化 脳の病気

さ
あ
、
始
め
よ
う
！

長
寿
き
く
ち
ゃ
ん
体
操
シ
リ
ー
ズ
⑱

〜
椅
子
編
〜

準
備
運
動
（
胸
と
肩
）

問い合わせ先　菊池市児童センター　☎（24）3472

こ
ん
に
ち
は

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」で
す

認
知
症
を

　

 

理
解
す
る
②
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菊池市役所
☎（25）1111

七城総合支所
☎（25）1000

旭志総合支所
☎（37）3111

泗水総合支所
☎（38）2111


