
「ファミリーバドミントン」

　

１
月
30
日（
土
）
、31
日（
日
）に
、

大
分
県
別
府
市
の
ビ
ー
コ
ン
プ
ラ
ザ

で
、
第
52
回
九
州
地
区
体
育
指
導
委

員
研
修
大
会
が
開
催
さ
れ
、
九
州
各

県
か
ら
約
２
、
５
０
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

１
日
目
は
、
功
労
者
表
彰
や
全
国

体
育
指
導
委
員
連
合
会
専
務
理
事
の

園
山
和
夫
さ
ん
に
よ
る
基
調
講
演

「
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
環
境
づ
く
り
と

体
育
指
導
委
員
の
役
割
」
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
「
変
わ
り
ゆ
く
地
域

ス
ポ
ー
ツ
と
新
た
な
体
育
指
導
委
員

の
役
割
〜
九
州
各
県
の
若
手
『
体

指
』
の
取
組
か
ら
〜
」
と
題
し
て
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
り
、

　

２
月
14
日
（
日
）
に
、
菊
池
市
総

合
体
育
館
で
、
第
５
回
市
民
ス
ポ
レ

ク
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
競
技
種
目

は
、
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
、
ア
ジ
ャ
タ
、
ふ

ら
ば
ー
る
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
の
３
種
目

で
、
小
学
生
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

け
が
も
な
く
楽
し
く
競
技
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

競
技
前
の
準
備
運
動
は
、
楽
し
い

音
楽
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
エ
ア
ロ

ビ
を
行
い
ま
し
た
。
エ
ア
ロ
ビ
経
験

の
な
い
人
で
も
、
楽
し
み
な
が
ら
全

身
を
ほ
ぐ
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
は
、
小
学
生
を
中
心

に
熱
い
試
合
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

当
て
ら
れ
て
外
野
に
な
っ
た
子
も
、

内
野
の
仲
間
と
声
を
か
け
合
っ
て
見

事
な
チ
ー
ム
プ
レ
ー
を
見
せ
て
く
れ

た
り
、
一
人
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
内

野
の
子
が
う
ま
く
デ
ィ
ス
ク
を
か
わ

し
な
が
ら
、
時
に
は
デ
ィ
ス
ク
を

キ
ャ
ッ
チ
し
て
素
早
く
攻
撃
に
転
じ

た
り
し
て
い
ま
し
た
。
一
緒
に
プ

レ
ー
し
て
い
た
大
人
の
真
剣
な
表
情

も
心
に
残
り
ま
し
た
。　

　

８
チ
ー
ム
が
参
加
し
た
ア
ジ
ャ
タ

と
て
も
慣
れ
た
様
子
で
競
技
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
１
０
０
個
の
玉
を
44

秒
と
い
う
速
さ
で
入
れ
て
し
ま
う

チ
ー
ム
も
あ
り
、
他
の
チ
ー
ム
か
ら

は
溜
息
が
漏
れ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
最
後
の
１
個
が
な
か
な
か
入
ら

ず
、
あ
き
ら
め
ム
ー
ド
の
チ
ー
ム
も

あ
り
ま
し
た
。
み
ん
な
真
剣
な
が
ら

も
楽
し
そ
う
に
競
技
を
し
て
い
ま
し

た
。

　

15
チ
ー
ム
が
参
加
し
た
ふ
ら
ば
ー

る
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
競
技
で
は
、
若
い

人
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
み
ん
な
で

楽
し
く
プ
レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。
ふ

ら
ば
ー
る
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
の
ボ
ー
ル

は
丸
く
な
く
、
サ
ー
ブ
レ
シ
ー
ブ
以

外
は
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
さ
せ
て
か
ら
の

レ
シ
ー
ブ
と
な
る
の
で
、
ど
こ
に
飛

ん
で
い
く
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

を
必
死
で
レ
シ
ー
ブ
す
る
姿
に
、
試

合
会
場
内
で
は
笑
い
が
絶
え
ま
せ
ん

で
し
た
。
試
合
に
負
け
て
も
満
足
そ

う
な
選
手
の
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

競
技
は
、
10
人
で
１
０
０
個
の
玉
を

で
き
る
だ
け
早
く
籠
に
入
れ
て
し
ま

う
競
技
で
す
が
、
選
手
の
皆
さ
ん
は

熊
本
県
の
代
表
と
し
て
菊
池
市
の
石

本
恵
朗
体
指
が
発
表
し
ま
し
た
。
石

本
体
指
は
、
「
菊
池
市
は
（
合
併

で
）
組
織
が
大
き
く
な
っ
た
の
で
、

体
指
一
人
ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
再
確
認
し
、
今
ま
で
以
上
に
協

力
し
合
う
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。
体
指
の
役
割

や
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に

つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
交
換
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
歓
迎
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
や
特
定
非
営
利
法
人
グ
リ
ー
ン
ス

ポ
ー
ツ
代
表
ニ
ー
ル
・
ス
ミ
ス
さ
ん

に
よ
る
講
演
が
あ
り
、
「
芝
生
の
力

が
地
域
を
変
え
る
〜
イ
イ
ン
ダ
ヨ
！

Ｇ
ｒ
ｅ
ｅ
ｎ
ダ
ヨ
!!
〜
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
、
芝
生
と
土
で
の
恐
怖
の

違
い
や
、
芝
生
で
ス
ポ
ー
ツ
す
る
こ

と
の
良
さ
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

体
指
と
し
て
の
在
り
方
を
再
確
認

し
た
研
修
大
会
で
し
た
。

第
52
回
九
州
地
区

体
育
指
導
委
員
研
修
大
会

第
５
回
菊
池
市
民
ス
ポ
レ
ク
祭

体
験
コ
ー
ナ
ー

会場前で参加者全員での記念撮影

ドッヂビー競技

ふらばーるボールバレー競技

風船バレーは、小学生の女の子が優しく相手をし
てくれて、幼い姉妹が喜んでくれました

アジャタ競技

パネラーとして発表する
石本体指

スポレク祭の体験コーナーでも、ファミリーバドミントンが開催され、た
くさんの人が体験しました

使用するラケットはバドミントンのラ
ケットより少し短いもので、羽根の先に
はスポンジ状のボールがついています

「ファミリーバドミントン」「ファミリーバドミントン」ニュー
スポーツ紹介

ファミリーバドミントンのルール

各種目の 成績上位

　ニュースポーツの一つである「ファミリーバドミントン」は、子ど
もから高齢者までが気軽に楽しめるスポーツとして、バドミントン
のルールや用具をアレンジしたスポーツです。簡単なので、ぜひ
体験してください。

用　具　柄の短いラケット、スポンジヘッドの羽根
コート・ネット　バドミントンダブルス用
人　数　３人対３人
・前衛１人（オールラウンド）
・後衛２人（ショートサービスラインより前ではプレーできない）
得　点　ラリーポイント制で、15点３セットマッチです。

１位　七城マヨネーズ
２位　七城ダイヤモンズ
３位　七城メロン
　　　ファイターズ

最初、勝てるかどうか
わからなかったけど、
優勝できてうれしいです！

３回目の優勝です！
次回も、優勝目指して
出場だ!!

５回目にして
初優勝しました！
久しぶりに運動して
疲れました。

１位　加茂川会長
２位　ウイン（河原）
３位　花房A

１位　菊之池体育会
２位　戸崎チーム
３位　河原体育会

○ドッヂビー

○ふらばーる
　ボールバレー

○アジャタ

・３人は、ネットに向かって三角形を作るように立ちます。
・ サービスサイド（サーブ権を持っているサイド）の右側後衛の人が、相手チームの斜め位
置にいる後衛にアンダーサーブし、プレー開始です。
・サーブレシーブは斜めに対面する後衛が行いますが、その後は誰が打っても良いです。
・２打以内で相手コートに返しますが、羽根に触れられるのは１人１回までです。
・ 自分のコートに羽根が落ちたり、コート外に羽根を落としたりしたらフォルト（失点）となり
ます。
・オーバーネット、タッチネットなどもフォルトとなり、相手の得点となります。
・羽根を打った瞬間、打点より羽根が下方へ飛んだときはフォルトとなります。
　・サーブ権が戻ってきたときに、時計回りにローテーションを行い、ポジションを換えます。

　

ス
ポ
レ
ク
祭
の
競
技
と
平
行
し
て
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
ま
し
た
。
今
回
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
風
船
バ
レ
ー
、
卓

球
バ
レ
ー
な
ど
た
く
さ
ん
用
意
し
ま

し
た
。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
、

ど
の
グ
ル
ー
プ
も
長
時
間
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　

卓
球
バ
レ
ー
は
昨
年
に
続
い
て
で

し
た
の
で
、
や
り
方
を
覚
え
て
い
る

人
が
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
中

か
ら
、
次
の
ス
ポ
レ
ク
祭
の
種
目
が

出
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
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