
 

 

 

                

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊池のおいしい旬の味 

「きくちさんデー」では、菊池
き く ち

地区
ち く

で生産
せいさん

される 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を 紹
しょう

介
かい

します。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、秋
あき

の味覚
み か く

である梨
なし

が 旬
しゅん

を迎
むか

えています。菊池
き く ち

市内
し な い

では、水分
すいぶん

が多
おお

く、甘
あま

みの強
つよ

い「幸
こう

水
すい

」から収 穫
しゅうかく

が始
はじ

まり、「 秋
しゅう

麗
れい

」、「豊水
ほうすい

」、

「あきづき」、「新興
しんこう

」、「甘
かん

太
た

」と品種
ひんしゅ

を変
か

えながら８～

１０月
がつ

末
まつ

まで出荷
しゅっか

されています。 

梨
なし

は、シャリシャリとした食 感
しょっかん

の中
なか

に、砂
すな

の粒
つぶ

のよ

うなものがあります。これは「石
せき

細胞
さいぼう

」といい、食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

のかたまりです。そのため、腸
ちょう

の中
なか

のお掃除
そ う じ

をし、

腸 内
ちょうない

環 境
かんきょう

をよくする 働
はたら

きがあります。 

梨
なし

の収 穫
しゅうかく

 ～実際
じっさい

に体験
たいけん

させていただきました♪～ 

取材
し ゅ ざ い

をさせていただいた 

松岡
ま つ お か

 絹代
き ぬ よ

さん 

梨
なし

の 実
み

を 下
した

からつかむ 

① ②

上
うえ

に 向
む

か っ

てちぎる 

朝
あさ

（7時
じ

ごろから）と、夕方
ゆうがた

に収 穫
しゅうかく

をします。毎年
まいとし

１６トンほどを収 穫
しゅうかく

するそうです。 

今年
こ と し

は、ガによる被害
ひ が い

が多
おお

いようで

す。この機械
き か い

で明
あ

かりをつけ、ガを寄
よ

せ付
つ

けないように工夫
く ふ う

されています。 

柵
さく

や網
あみ

で、いの

ししやカラスな

どから梨
なし

を守
まも

っ

ています。 
幸水
こうすい

 秋麗
しゅうれい

 

たくさん良
よ

いものが収穫
しゅうかく

でき

た時
とき

や、「おいしい」と 喜
よろこ

んで

もらえた時
とき

にやりがいを感
かん

じ

るそうです。 


