
3
つ
の
基
礎
年
金
が

あ
な
た
の
一
生
を
サ
ポ
ー
ト

●
老
後
に
備
え
ま
す

　

65
歳
か
ら
一
生
涯
、
老
齢
基
礎
年
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。（
終
身
保
障
）

①�

老
齢
基
礎
年
金　

本
年
度
年
金
額

　

78
万
１
７
０
０
円
（
満
額
）

▼�

20
歳
か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で
の
40
年

間
（
４
８
０
月
）
の
全
期
間
保
険
料

を
納
め
た
人
は
、
65
歳
か
ら
満
額
の

老
齢
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼�

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に

は
、
保
険
料
を
納
め
た
期
間
と
保
険

料
を
免
除
さ
れ
た
期
間
が
最
低
10
年

（
１
２
０
月
）あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

▼�

保
険
料
を
免
除
さ
れ
た
期
間
の
年
金

額
は
減
額
と
な
り
ま
す
が
、
保
険
料

の
未
納
期
間
は
年
金
額
の
対
象
期
間

に
な
り
ま
せ
ん
。

▼�

会
社
員
や
公
務
員
（
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
に
加
入
）
だ
っ
た
人
に
は
、

老
齢
厚
生
年
金
や
退
職
共
済
年
金
が

上
乗
せ
さ
れ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
不
測
の
事
態
に
備
え
ま
す

　

病
気
や
け
が
で
障
が
い
を
負
っ
て
働

け
な
く
な
っ
た
と
き
に
は
「
障
害
基
礎

年
金
」
が
、
ま
た
、
万
一
本
人
が
亡
く

な
っ
た
と
き
は
残
さ
れ
た
配
偶
者
や
子

に「
遺
族
基
礎
年
金
」が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

会
社
員
や
公
務
員
で
あ
る
と
き
の
障

が
い
や
死
亡
の
場
合
に
は
、
厚
生
年
金

や
共
済
年
金
か
ら
も
基
礎
年
金
に
上
乗

せ
さ
れ
て
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

②
障
害
基
礎
年
金　

本
年
度
年
金
額

・
1
級　

97
万
７
１
２
５
円
（
定
額
）

・
2
級　

78
万
１
７
０
０
円
（
定
額
）

▼�

国
民
年
金
加
入
中
の
病
気
や
け
が
で

障
害
等
級
表
（
１
級
・
2
級
）
に
よ

る
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
間
は
障
害

基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼�

子
の
人
数
に
よ
っ
て
加
算
が
あ
り
ま

す
。

③��

遺
族
基
礎
年
金　

本
年
度
年
金
額

（
配
偶
者
）　

　

�

１
０
０
万
６
６
０
０
円

　

�（
内
訳
：
基
本
額
78
万
１
７
０
０
円
、

子
1
人
の
加
算
22
万
４
９
０
０
円
）

▼�

国
民
年
金
の
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た

と
き
、
そ
の
人
に
よ
っ
て
生
計
維
持

さ
れ
て
い
た
「
子
の
あ
る
妻
・
夫
」

ま
た
は
「
子
」
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼�

子
は
18
歳
到
達
年
度
の
末
日
ま
で
、

障
が
い
が
あ
る
場
合
は
20
歳
ま
で
支

給
さ
れ
ま
す
。

▼�
夫
ま
た
は
妻
に
支
給
さ
れ
る
場
合
は
、

子
の
人
数
に
よ
っ
て
加
算
が
あ
り
ま

す
。

【
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

　

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を

受
け
る
に
は
、
障
が
い
や
死
亡
と
い
っ

た
事
故
が
発
生
す
る
ま
で
の
公
的
年
金

の
加
入
期
間
の
3
分
の
2
以
上
の
期
間

に
つ
い
て
、
保
険
料
が
納
付
ま
た
は
免

除
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
も
し
く
は
初
診

日
ま
た
は
死
亡
し
た
日
の
属
す
る
月
の

前
々
月
ま
で
の
1
年
間
に
保
険
料
の
未

納
が
な
い
こ
と
が
必
要
で
す
。

問い合わせ先 健康推進課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”と“将来”
を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未満のすべての人が
加入する国民年金の情報をお伝えします。

6月3日・10日・19日・24日の3歳児健診の歯科検診で、むし歯がなかった
お子さんを紹介します。（敬称略）※行政区は検診日時点

鹿
か

瀬
せ

島
じま

悠
ゆ

月
づき

（北宮）
木

き

原
はら

明
あ

輝
き

斗
と

（上西寺）
木

き

村
むら

妃
ひ

永
な

乃
の

（袈裟尾）
中
なか

村
むら

瑚
こ

白
はく

（遊蛇口）
村
むら

上
かみ

幸
に

花
こ

（上町）
最

も

上
がみ

朝
あさ

耀
ひ

（北宮）
岩
いわ

橋
はし

侑
ゆう

生
せい

（北原）
木

き

村
むら

莉
り

心
こ

（上赤星）
鍬
くわ

田
だ

萩
しゅう

花
か

（東原）
佐

さ

藤
とう

　凛
りん

（菊池平野）
髙
たか

木
き

進
しん

之
の

介
すけ

（高野瀬）

髙
たか

野
の

　新
あらた

（玉祥寺）
平
ひら

野
の

友
ゆ

彩
い

（北原）
廣
ひろ

松
まつ

陽
ひ

葵
まり

（北原）
前
まえ

田
だ

理
り

仁
ひと

（東原）
宮
みや

川
がわ

桜
もも

雅
か

（大琳寺）
山
やま

口
ぐち

莉
り

央
お

（大琳寺）
渡
わた

辺
なべ

晴
はる

仁
と

（片角）
本
ほん

田
だ

翔
しょう

惟
い

（亘）
冨
とみ

田
た

夢
ゆめ

斗
と

（北宮）
牧
まき

　琉
りゅう

翔
と

（大琳寺）
菊
きく

永
なが

凌
り

希
き

（蟹穴）

城
じょう

　秀
しゅう

輝
き

（岡田）
冨
とみ

田
た

鈴
りん

夏
か

（清水）
松
まつ

﨑
ざき

悠
はる

菜
な

（雇用促進住宅）
守
もり

塚
つか

陽
は

菜
な

（梶迫）
今
いま

村
むら

愛
ま

心
こ

（間所）
岩
いわ

根
ね

友
ゆ

俐
り

乃
の

（あさひが丘住宅）
芹
せり

川
かわ

一
いち

護
ご

（片川瀬）
松
まつ

永
なが

優
ゆう

星
せい

（大迫）
大
おお

塚
つか

快
かい

青
せい

（伊萩）
藤
ふじ

嶽
たけ

茉
まつ

莉
り

（新明団地）
青
あお

木
き

太
たい

信
しん

（北住吉）

倉
くら

本
もと

晃
こう

之
の

進
しん

（富）
小
こ

森
もり

田
だ

桃
とう

志
し

朗
ろう

（富の原中央）
中
なか

田
た

朱
あか

音
ね

（富の原北）
永
なが

田
た

奈
な

槻
つき

（高江）
藤
ふじ

井
い

祐
ゆう

也
や

（富の原西）
古
ふる

荘
しょう

大
ひろ

翔
と

（富納）
武

む

藤
とう

絆
はん

愛
な

（富の原東）
吉
よし

岡
おか

美
み

桜
お

（富の原北）
吉
よし

田
だ

健
けん

人
と

（富の原中央）
吉
よし

田
だ

壮
そう

佑
すけ

（富の原中央）
竹
たけ

内
うち

結
ゆう

愛
あ

（久米一）

西
にし

田
だ

実
み

柚
ゆ

（富の原北）
野

の

田
だ

優
ゆう

元
げん

（富の原一）
渕
ふち

上
がみ

佳
か

楓
ほ

（朝日団地）
三

み

澤
さわ

勇
ゆう

斗
と

（富納）
森
もり

　颯
そう

介
すけ

（上住吉）
泗

し

水
すい

康
こう

平
へい

（北住吉）
福
ふく

島
しま

瑠
る

莉
り

（富の原東）

3歳児健診時
「むし歯なし」の子

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

今年度の健診は新型コロナウイルス感染症予防に伴い、混雑を避けるため基本健診と
がん検診を分けて実施します。大人の健診は決して「不要不急」ではありません。健診
を来年に延期せずに受診しましょう。

～ かみかみ100歳体操に挑戦！① ～ ～ 献血にご協力ください ～
　食べる力や飲み込む力をつける体操です。だ液がよ
く出て、口の中が清潔に保たれます。口の渇きも減り、
食べることや飲み込むことが楽になります。口周りの
筋力が強くなるので、食べこぼしやむせが改善されます。

噛みながら「イー」と
口角を左右に広げる

1・2・3・4

5・6・7・8
「イー」と噛み
締める

「エー」と舌の両
側に力を入れる

で休み

イラスト提供：高知市

2・2・3・4

5・6・7・8

「アー」と口を
開ける

5・6・7・8

3・2・3・4
そのまま「ウー」と
唇をすぼめる

かみかみ100歳体操❶　３回繰り返しましょう
献血カードをお持ちください
　献血の安全性向上のため、運転免許証やパスポー
トなどで本人確認をお願いしています。献血カードを
持っている人は一緒にお持ちください。
　薬を飲んでいる人でも献血できる場合があります。
会場で医師が判断しますのでご相談ください。

ＨＩＶ検査目的の献血はお断りしています
　ＨＩＶ検査は菊池保健所（☎０９６８（25）４１３８）で行っ
てください。無料・匿名で検査を受けることができます。
献血を実施する企業や学校などを募集中です
　献血バス配車の目安など、詳しくは県赤十字献血セ
ンター（☎096（384）6725）にお問い合わせください。

問高齢支援課地域包括支援係　☎0968（25）7216 問健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

●８月19日㈬ 午前9時30分～11時45分 菊池警察署
●8月28日㈮ 午前9時30分～正午 　　  泗水公民館

内容 ４００ml献血

イー

イー ウー

アー エー

❷がん検診　【場所】菊池養生園（菊池広域保健センター）
項　目 対象者 個人負担金 市補助金

肺がん検診 40～69歳 500円 1,450円
70歳以上 200円 1,750円

胃がん（バリウム）
検診

40～69歳 1,000円 3,840円
70歳以上 500円 4,340円

大腸がん郵送
検診

40～69歳 500円 1,045円
70歳以上 200円 1,345円

子宮頸がん検診 20～69歳 1,200円 2,980円
70歳以上 500円 3,680円

乳がん（マンモ）
検診

40～69歳 1,000円 4,170円
70歳以上 500円 4,670円

❶ 基本（生活習慣病・特定・後期高齢者）健診と結核検診
　【場所】菊池養生園（菊池広域保健センター）

項目 対象者 個人負担金 市補助金
生活習慣病健診 19～39歳 2,000円 6,590円

特定健診 40～69歳 1,500円 7,090円
70～74歳 800円 7,790円

後期高齢者健診 満75歳以上 800円 6,675円
結核検診 65歳以上 無 料 1,719円

❸ 個別検診　※医療機関は送付している案内をご覧ください。
項　目 対象者 個人負担金 市補助金

特定健診 40～69歳 1,500円 6,827円
70～74歳 800円 7,527円

後期高齢者健診 75歳以上 800円 7,527円
後期高齢者
歯科口腔健診 75歳以上 400円 3,890円

乳がん検診 40歳以上 1,800円 6,797円
70歳以上 1,000円 7,597円

子宮頸がん検診 20～69歳 1,600円 4,230円
70歳以上 500円 5,330円

むし歯を予防するためには
❶むし歯菌を減らすための毎日の仕上げ磨き
❷甘いものを減らしたおやつの工夫
❸歯の質を強くするための定期的なフッ化物塗布

自分の体を知るチャンス
　健診を受けることで、自覚症状のない病気（主に生活習
慣病）を予防でき、緊急入院するような脳卒中や心筋梗塞
など重篤な疾患の兆候を発見できます。

実施期間
❶基本（生活習慣病・特定・後期高齢者）健診、結核検診
　【期間】8月17日㈪～令和3年2月26日㈮ ※予定
❷がん検診
　【期間】～8月12日㈬、9月1日㈫～9日㈬
❸個別検診
▶特定健診・後期高齢者健診および歯科口腔健診
　【期間】～令和3年2月27日㈯
▶子宮頸がん検診　【期間】～10月31日㈯
▶乳がん検診　【期間】～令和3年1月30日㈯

対象年齢　　　　　 令和3年3月31日現在の年齢です（後期高齢
者健診は健診当日の満年齢）。

注意事項
▶�新型コロナウイルス感染症の今後の状況によっては開

催直前に中止や変更になる場合があります。
▶�６５歳以上の人は必ず結核検診を受けるようにしましょう。
▶�６５歳以上の人の肺がん検診は結核検診を兼ねています。
▶�腹部超音波検診、乳房超音波検診は中止します。経過観

察中の人は、かかりつけ医にご相談ください。
▶�大腸がん検診は「郵送検診」です。養生園や市役所、各

支所で便の回収は行いません。
▶�特定健診（個別）の心電図検査は医師が必要と判断した

場合に実施します。
▶�特定健診（個別）の結果は時間を要する場合があります。
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