
健康だより

すこやか子育て健康情報
　　～皮膚の病気～

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎0968（25）7219

かつき皮膚科医院
嘉
か つ き

月　博
ひろし

　院長

子どもの病気やけがの対処方法などの目安をお知らせし、
いざというとき、落ち着いて対処していただくことを目
的に、今月号から奇数月に「すこやか子育て健康情報」
を掲載します。記事は、菊池郡市医師会の先生にご協力
いただいています。

小
児
湿
疹
と
ア
ト
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性
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湿
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イ
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性
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と
び
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伝
染
性
膿
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）

診
察
に
関
す
る
お
願
い

ま
と
め

小
児
救
急
電
話
相
談

　

小
児
湿
疹
と
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

は
、
最
近
で
は
ほ
ぼ
同
じ
意
味
で
使

わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
か
な
り
日

常
的
に
見
ら
れ
る
皮
膚
病
で
す
が
、

こ
れ
ら
の
原
因
の
大
部
分
は
、
皮
膚

防
御
バ
リ
ア
の
低
下
に
よ
る
も
の
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

一
部
の
再
発
性
、
難
治
性
の
場
合

に
は
、
食
物
・
ホ
コ
リ
・
ダ
ニ
な
ど

に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
が
関
与
し
て
い

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
と
言
わ
れ
て
も
、
必
ず
し
も

ア
レ
ル
ギ
ー
の
検
査
が
必
要
と
い
う

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
適
切
な
ス
テ

ロ
イ
ド
軟
こ
う
や
保
湿
剤
の
外
用
、

正
し
い
ス
キ
ン
ケ
ア
で
大
部
分
の
も

の
は
十
分
治
り
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
場
合
は
、
湿
疹
の
ほ

と
ん
ど
が
顔
面
に
出
現
し
ま
す
。
皮

膚
防
御
機
能
の
低
下
や
ヨ
ダ
レ
・
母

乳
・
ミ
ル
ク
な
ど
の
刺
激
、
ま
た
そ

れ
を
拭
く
、
こ
す
る
と
い
う
物
理
的
、

外
的
刺
激
が
大
き
な
原
因
と
思
わ
れ

ま
す
。

　

顔
の
汚
れ
は
タ
オ
ル
や
テ
ィ
ッ

シ
ュ
で
拭
く
の
で
は
な
く
、
せ
っ
け

ん
は
使
わ
ず
に
水
で
洗
い
流
す
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
の
後
に
ワ
セ
リ
ン

な
ど
の
保
湿
剤
を
塗
り
ま
す
。
そ
れ

で
も
改
善
し
な
い
場
合
は
、
弱
い
ス

テ
ロ
イ
ド
軟
こ
う
の
短
期
間
の
外
用

が
必
要
で
す
。

　

湿
疹
の
ス
キ
ン
ケ
ア
の
基
本
は
清

潔
と
保
湿
。
そ
し
て
拭
か
な
い
、
こ

す
ら
な
い
、
か
か
な
い
、
か
か
せ
な

い
こ
と
で
す
。

子
ど
も
に
か
な
り
の
肉
体
的
、
精
神

的
苦
痛
を
与
え
ま
す
。

　

統
計
的
に
は
、
イ
ボ
が
出
現
し
て

か
ら
６
カ
月
〜
12
カ
月
で
７
〜
８
割

は
自
然
治
癒
す
る
と
の
報
告
が
あ
り

ま
す
。
イ
ボ
の
発
症
時
期
・
数
・
分

布
・
水
遊
び
を
す
る
か
ど
う
か
な
ど

を
考
え
て
、
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
の

対
応
が
必
要
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

水
イ
ボ
は
、
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
直

接
接
触
感
染
で
す
。
水
イ
ボ
ウ
イ
ル

ス
が
、
皮
膚
に
侵
入
し
て
２
カ
月
ぐ

ら
い
す
る
と
、
皮
膚
表
面
に
イ
ボ
状

に
出
現
し
ま
す
。
よ
っ
て
、
目
に
見

え
る
イ
ボ
だ
け
摘
出
し
て
も
、
す
で

に
感
染
し
て
い
る
部
分
に
次
か
ら
次

へ
と
現
れ
ま
す
。
完
治
さ
せ
る
に
は
、

痛
い
イ
ボ
取
り
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
イ
ボ
が
現
れ
た
ら
そ
の
都

度
何
回
も
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

　

と
び
ひ
は
、
皮
膚
に
細
菌
が
感
染

し
た
状
態
で
す
。
大
人
は
お
で
き
、

吹
き
出
物
に
な
り
ま
す
が
免
疫
力
の

弱
い
子
ど
も
は
、
び
ら
ん

←

水
疱

←

か
さ
ぶ
た
を
形
成
し
、
い
わ
ゆ
る
と

び
ひ
の
状
態
に
な
り
ま
す
。

　

と
び
ひ
は
伝
染
力
が
強
く
細
菌
の

毒
素
が
体
内
に
侵
入
し
ま
す
の
で
、

早
急
な
治
療
が
必
要
で
す
。
細
菌
に

感
受
性
の
あ
る
抗
生
剤
を
投
与
す
れ

ば
短
期
間
で
治
癒
し
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
や
小
児
の
皮
膚
は
、
免

疫
力
・
抵
抗
力
が
弱
い
た
め
、
常
日

頃
の
ス
キ
ン
ケ
ア
（
清
潔
・
保
湿
）

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
適

切
な
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
こ
う
の
外
用
が

大
切
で
す
。

　

昼
間
か
ら
子
ど
も
の
具
合
が
悪

か
っ
た
の
に
か
か
り
つ
け
医
に
行
か

ず
、
夜
に
な
っ
て
か
ら
救
急
医
療
機

関
を
受
診
す
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
子
ど
も
に
も
保
護
者

に
も
負
担
が
大
き
い
も
の
で
す
。
救

急
医
療
機
関
に
は
、
夜
間
の
急
な
発

熱
や
嘔
吐
な
ど
、
急
病
や
緊
急
を
要

す
る
と
き
に
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

昼
間
に
子
ど
も
の
様
子
が
お
か
し

い
と
思
っ
た
ら
、
早
め
に
か
か
り
つ

け
医
に
診
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
小
児
救
急
電
話
相

談
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

熊
本
県
で
は
、
子
ど
も
の
急
な
病

気
に
対
す
る
不
安
の
解
消
を
図
る
た

め
に
、
県
下
全
域
を
対
象
に
、
短
縮

番
号
「
♯
８
０
０
０
」
で
夜
間
の
小

児
救
急
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
夜
間
の
子
ど
も
の
急
な

発
熱
、
嘔
吐
、
薬
な
ど
で
お
困
り
の

時
に
は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

経
験
豊
か
な
看
護
師
が
対
応
し
ま
す
。

電
話
番
号　
♯
８
０
０
０
番

※
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
、
光

　

電
話
の
場
合

　

☎ 

０
９
６
（
３
６
４
）
９
９
９
９

受
付
日
・
時
間

　

毎
日　

午
後
７
時
〜
午
前
０
時

相
談
員　

看
護
師
（
必
要
に
応
じ
て

小
児
科
医
）

相
談
内
容

・ 

子
ど
も
の
急
な
病
気
に
関
す
る
応

急
の
対
応
や
処
置
に
関
す
る
助
言

・ 

受
診
可
能
な
医
療
機
関
の
情
報
提

供
平
成
23
年
度
の
対
象
者

第
２
期　
平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

（
来
年
度
、小
学
校
へ
入
学
す
る
人
）

第
３
期　
平
成
10
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

（
現
在
、
中
学
校
１
年
生
）

第
４
期　
平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

（
現
在
、
高
校
３
年
生
相
当
）

費
用
は
？

　

お
住
ま
い
の
（
住
民
票
の
あ
る
）

市
町
村
が
負
担
し
ま
す
。

接
種
期
限　
３
月
31
日
（
土
）

　

こ
の
期
間
を
過
ぎ
る
と
任
意
接
種

と
な
り
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。

定
期
予
防
接
種
を
受
け
る
に
は
？

・ 

お
住
ま
い
の
（
住
民
票
の
あ
る
）

市
町
村
が
契
約
し
て
い
る
医
療
機

関
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・ 

医
療
機
関
に
事
前
に
予
約
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

※ 

予
防
接
種
を
受
け
る
人
と
病
気
で

受
診
さ
れ
る
人
が
一
緒
に
な
る
の

を
避
け
る
た
め
で
す
。

・ 

住
民
票
の
あ
る
市
町
村
以
外
で
も

接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

住
民
票
の
あ
る
市
町
村
の
予
防
接

種
担
当
係
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

特
に
学
校
な
ど
の
関
係
で
住
民
票

が
あ
る
市
町
村
以
外
に
住
ん
で
い

る
人
は
、
住
民
票
の
あ
る
市
町
村

予
防
接
種
担
当
係
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

予
防
接
種
は
就
職
や
進
学
の
と
き
に

必
要
な
の
？

　

は
し
か
に
か
か
る
と
重
症
化
し
や

す
い
子
ど
も
や
病
人
、
ま
た
、
人
と

接
す
る
機
会
の
多
い
医
療
・
福
祉
や

教
育
・
保
育
関
係
な
ど
の
職
業
に
就

く
人
は
、
自
ら
が
感
染
源
に
な
ら
な

い
よ
う
、
は
し
か
や
風
し
ん
に
対
す

る
免
疫
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

　

就
職
や
進
学
だ
け
で
な
く
、
医

療
・
福
祉
関
係
や
保
育
関
係
の
施
設

で
の
実
習
、
体
験
学
習
、
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
を

行
う
場
合
、
は
し
か
や
風
し
ん
に
対

す
る
免
疫
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
条

件
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
健
康
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

と　
き

①
１
月
18
日
（
水
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

②
１
月
30
日
（
月
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時

　

正
午
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ

①
七
城
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

②
菊
池
市
役
所

内　
容　
４
０
０
ml
献
血

そ
の
他　

現
在
、
４
０
０
ml
献
血
の

需
要
が
と
て
も
高
く
な
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
４
０
０
ml
の
献
血
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
服
薬
に
関
す

る
基
準
が
若
干
変
更
に
な
っ
た
こ
と

で
、
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
で
も
献
血

を
お
願
い
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会
場
で
医
師
が
総
合
判
断
し
ま
す
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
日
頃
診
察
し
て
い
て
特

に
気
に
な
る
点
や
気
を
つ
け
て
ほ
し

い
点
を
取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

　

11
月
９
日
・
25
日

の
歯
科
検
診
の
結
果

で
、
む
し
歯
が
な

か
っ
た
子
ど
も
を
紹

介
し
ま
す
。
（
敬
称
略
）

髙た
か
の野　

蒼あ
お
い衣　

（
〇菊　

杉
生
）

中な
か
む
ら村　
奏か
な
で　　
（
〇菊　

下
長
田
）

岩い
わ
さ
き﨑　

漣れ
ん　
　

（
〇菊　

岩
平
）

城じ
ょ
う　
は
る
か　

（
〇菊　

袈
裟
尾
）

前ま
え
だ田　

夕ゆ

な奈　

（
〇菊　

高
野
瀬
）

東ひ
が
し　
　
心み

う優　

（
〇菊　

上
西
寺
）

遠え
ん
ど
う藤
ち
ひ
ろ　

（
〇菊　

生
味
）

松ま
つ
お
か岡　

蒼そ

ら空　

（
〇菊　

西
正
観
寺
）

藤ふ
じ
か
わ川　

珠し
ゅ
う羽　

（
〇菊　

大
琳
寺
）

木き
む
ら村　

拓た
く
や哉　

（
〇菊　

片
角
）

髙た
か
き木　

優ゆ
う
す
け佑　

（
〇菊　

北
原
）

樋ひ
ぐ
ち口　

雄ゆ
う
だ
い大　

（
〇菊　

立
門
）

吉よ
し
だ田　

雄ゆ
う
と翔　

（
〇旭　

妻
越
）

渡わ
た
な
べ邊　

悠ゆ
う
じ
ん人　

（
〇旭　

新
明
団
地
）

森も
り　

菜な

な

み
々
美　

（
〇泗　

上
住
吉
）

加か
と
う藤　

颯は
や
と斗　

（
〇泗　

富
の
原
西
）

小お
が
わ川
琳り
ん
た
ろ
う

太
郎　

（
〇泗　

泗
水
平
野
）

澤さ
わ
だ田　

喬き
ょ
う
へ
い平　
（
〇泗　

井
戸
方
）

澤さ
わ
だ田　
匠し
ょ
う
へ
い平　
（
〇泗　

井
戸
方
）

本も
と
や
ま山　
り
こ　

（
〇泗　

富
の
原
中
央
）

田た
な
か中　

藍あ
い
み実　

（
〇泗　

猪
の
目
）

田た
な
か中　

一か
ず
ま実　

（
〇泗　

富
の
原
台
）

月：加齢黄斑変性症とは
　 －中心が歪んで見えませんか？－
火：お年寄りの肺炎
水：こむらがえり（からすまがり）
木：お口の中と全身疾患の関係
金：漢方医から見た体を温める食べ物
土/日：エッチでうつる病気

モシモシ
１月の 健康情報
096（385）3300（24時間）

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

は
し
か（
麻
し
ん
）や
風
し
ん
の
予

防
接
種
は
済
ま
せ
ま
し
た
か
？
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