
新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
を

送
付
し
ま
し
た

　

新
し
い
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証

を
、
７
月
15
日
（
土
）
か
ら
７
月
31

日
（
月
）
ま
で
の
間
に
、
郵
便
局
の

「
配
達
記
録
」
で
送
付
し
ま
し
た
。

　

留
守
な
ど
で
受
け
取
り
が
で
き
ず
、

ポ
ス
ト
に
「
不
在
配
達
通
知
書
」
が

入
っ
て
い
た
場
合
、８
月
２
日
（
水
）

以
降
は
、
菊
池
市
役
所
健
康
推
進
課

で
預
か
っ
て
い
ま
す
の
で
、
身
分
を

証
明
で
き
る
物
と
印
か
ん
を
持
っ
て
、

受
け
取
り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　

ま
た
は　

各
総
合
支
所
民
生
課

　

平
成
18
年
４
月
１
日
の
予
防
接
種

法
改
正
に
伴
い
、
麻
し
ん
お
よ
び
風

し
ん
の
予
防
接
種
の
方
法
が
変
わ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
再
度
の
予
防
接

種
法
改
正
に
よ
り
、
平
成
18
年
６
月

２
日
か
ら
次
の
と
お
り
変
更
と
な
り

ま
し
た
。

対
象
年
齢
と
受
け
方

• 

第
１
期　

生
後
12
カ
月
か
ら
24
カ

月
未
満
で
１
回
受
け
る

• 

第
２
期　

小
学
校
入
学
前
の
１
年

間
（
４
月
１
日
〜
翌
年
３
月
31
日

ま
で
）
に
１
回
受
け
る
（
い
わ
ゆ

る
保
育
園
な
ど
の
年
長
児
が
対
象

と
な
り
ま
す
）

※ 

原
則
と
し
て
、
麻
し
ん
・
風
し
ん

混
合
ワ
ク
チ
ン（
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
）

に
よ
り
接
種
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
麻
し
ん
ま
た
は
風
し
ん

に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
な
ど
、
Ｍ

Ｒ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
対
象
と
な
ら
な

い
人
な
ど
は
、
麻
し
ん
ま
た
は
風
し

ん
の
単
抗
原
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
接
種

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

第
２
期
（
小
学
校
入
学
前
の
１
年

間
）
の
対
象
に
あ
る
人
は
、
麻
し

ん
ま
た
は
風
し
ん
の
定
期
予
防
接

種
を
そ
れ
ぞ
れ
１
回
ず
つ
既
に
受

け
て
い
る
人
も
、
受
け
て
い
な
い

人
も
、
第
２
期
の
予
防
接
種
の
対

象
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
法
改
正
で
、
第
２
期
の
対

象
に
な
っ
た
お
子
さ
ん
へ
は
、
７
月

に
個
人
通
知
に
て
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。

※ 

市
の
契
約
医
療
機
関
以
外
で
の
接

種
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
市

役
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

　月：子どもの熱中症
　火：熱中症に注意しましょう
　水：しみ・そばかすのケア
　木：歯磨き剤の選び方
　金：手掌多汗症
土日：「性のこと考えよう」
　　　シリーズ⑩
　　　健康障害と性

8月の　　　　　健康情報
☎096（385）3300 （24時間）

モシモシモシモシモシモシ

おしらせ
INFORMATION
おしらせ
INFORMATION
おしらせ
INFORMATION

菊池市役所　�（25）1111

問い合わせ

七城総合支所　�（25）1000

旭志総合支所　�（37）3111

泗水総合支所　�（38）2111

本　　庁

総合支所

　

近
い
将
来
に
は
、
３
人
に
１
人
が

65
歳
以
上
と
い
う
超
高
齢
化
社
会
を

迎
え
ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
２
５
年
頃
に
は
、
寝

た
き
り
の
高
齢
者
が
１
０
０
万
人
に

達
す
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
主
体
的
に
健
康
増
進
や
介
護

予
防
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
自
立
能

力
を
維
持
し
て
「
健
康
寿
命
」
を
延

ば
す
こ
と
は
可
能
で
す
。

　

菊
池
市
で
は
、
無
理
な
く
自
然
に

人
が
集
い
・
ふ
れ
あ
い
・
生
き
が
い

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
「
場
」
を

身
近
な
地
域
に
つ
く
り
出
す
た
め
に

「
水
・
湯
中
運
動
」
を
実
施
し
、
肥

満
の
解
消
や
筋
力
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
の
抑
制
や

転
倒
防
止
に
よ
る
医
療
費
の
抑
制
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
事
業
の
一
環
と
し
て
自
ら

の
健
康
づ
く
り
と
ま
ち
づ
く
り
の
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
「
水
・
湯
中
運
動

リ
ー
ダ
ー
」
の
４
期
目
の
養
成
を
行

い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き

　

８
月
25
日
（
金
）、
８
月
28
日

（
月
）、
９
月
１
日
（
金
）、
９
月
５

日
（
火
）、
９
月
８
日
（
金
）、
９
月

15
日
（
金
）
の
い
ず
れ
も
、
午
後
１

時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

菊
池
市
福
祉
会
館
、
南
中

学
校
室
内
プ
ー
ル
、
市
内
観
光
宿
泊

施
設
を
予
定

※ 

場
所
は
、
決
定
後
に
参
加
者
に
正

式
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

募
集
対
象　

菊
池
市
民
で
、
水
中
運

動
に
興
味
が
あ
り
、
参
加
後
健
康
づ

く
り
推
進
活
動
に
お
手
伝
い
を
し
て

い
た
だ
け
る
人
。

持
参
品　

運
動
し
や
す
い
服
装
、
水

筒
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト

定　

員　

20
人

講　

師　

温
泉
利
用
指
導
者
・
健
康

運
動
指
導
士
・
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指

導
員
、
Ａ
Ｅ
Ａ
、
Ａ
Ｔ
＆
Ｒ
Ｉ
、
Ｗ

Ａ
Ｂ
Ａ
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　

古
賀
真
澄
氏
、
古
澤
ゆ
か
り
氏

主　

催　

菊
池
市

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

●ＢＣＧ
と　き　８月 22日（火）
　　　　午後１時 30分～午後２時
ところ　菊池市文化会館
対象者　生後３カ月以上６カ月未満の乳児

８月の予防接種
問い合わせ先　健康推進課健康推進係

日　程 内　容 備　考

８月 25日
（金）

○菊池市の現状と課題、リーダーの役割
○体力測定、ボディーマップ作り
①お茶の間筋トレ
　（呼吸法、調整、ボールほぐし）
（Ⅰ）湯の花体操（その一、二、三、四）

８月 28日
（月）

○生活習慣病予防の運動処方・指導法
②お茶筋（強化・１-３人、ゴムバンド）
（１）水中運動　基本の運動、呼吸法

９月１日
（金）

○関節症改善、フットケア
③お茶筋（統合、アンクルウェイト）
（２）水中運動　応用の運動、関節調整法

９月５日
（火）

○脳卒中予防、口腔ケア（嚥下体操）
（３）水中運動　減量運動、関節強化法

９月８日
（金）

○認知症・うつ・閉じこもり予防
（Ⅱ）湯の花体操（その五、六、七、八）
◇指導法・演習Ⅰ

９月 15日
（金）

○カウンセリング・グループワーク（傾聴）
○体力測定演習
◇指導法・演習Ⅱ

修了・
認定式

　老人保健の医療費では、所得に応じて自己負担割
合などが異なりますが、所得は毎年変わるため、所
得区分の判定も前年の課税所得から判定し、毎年行
われます。そして毎年８月から新しい所得区分が適

麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種
の
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た

　市民の皆さんの法律などに関する心配ごとや困りごと（家庭・金銭・相続・登記などの
問題）の相談に応じます。相談は無料です。お気軽にご利用ください。
と　き　８月 15日（火）午前９時 30分～午後０時 30分まで
※受付は、午前 11時 30分までしますが、相談者多数の場合は
　時間に限りがありますので、お断りすることもあります。
ところ　菊池市中央公民館　２階
相談者　弁護士　田中裕司氏、人権擁護委員、行政相談委員
問い合わせ先　市民課市民年金係

「人権擁護委員、行政相談委員、弁護士」相談所開設

〜
６
月
に
再
び
予
防
接
種
法
が
改
正
〜

老人医療の所得区分の定期判定を行います

所得区分 自己負担割合 判　定　基　準

一定以上
所得者

２割
※平成 18年
10月１日から
は３割

　同一世帯に課税所得が 145 万円以上の 70歳以上の人または老人保健で医療を受けてい
る人。
　ただし、70歳以上の人および老人保健で医療を受ける人の収入合計が下記の場合、申請
により「一般（１割自己負担）」の区分と同様になります。

一　　般 １割 　一定以上所得者、低所得Ⅱ・低所得Ⅰのいずれにもあてはまらない人。
低所得Ⅱ １割 　同一世帯の全員が住民税非課税の人（低所得Ⅰ以外の人）。

低所得Ⅰ １割

　同一世帯の全員が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除を差し引いたと
きに０円となる人。
　ただし、年金の控除額は下記の数値にて計算します。

※ 平成 18年 10月からは、老人保健で医療を受ける人で、現役並み所得がある人（一定以上所得者）は、各医療機関に支払う自己負担割合が、２割か
ら３割に引き上げられます。一定以上所得者以外の人は、１割のまま据え置かれます。

問い合わせ先
健康推進課国保・医療給付係

接種
時期 例 麻しん風しん混合

ワクチン（ＭＲ）麻しんのみ 風しんのみ

第１期

過去に麻しんのみを接種し、風しんにかかったことがな
い者で第１期の対象年齢にある者

× × ○

過去に麻しんおよび風しんの予防接種をそれぞれ接種
し、第１期の対象年齢にある者

× × ×

第２期

過去に麻しんおよび風しんの予防接種をそれぞれ接種
し、第２期の対象年齢にある者

○
※原則

○ ○

過去に麻しんのみを接種し、風しんにかかった者で第２期
の対象年齢にある者

× ○ ×

過去に風しんのみを接種し、麻しんにかかった者で第２期
の対象年齢にある者

× × ○

－ 過去に麻しんおよび風しんともにかかった者 × × ×

　

８
月
８
日
（
火
）
の
お
誕
生

月
育
児
教
室
は
、
場
所
を
旭
志

老
人
憩
い
の
家
「
太
陽
の
家
」

に
変
更
し
て
行
い
ま
す
の
で
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

用となります。負担割合が変更になる人には新しい
医療受給者証を交付します。
　また、税制改正に伴い、所得区分を判定する基準
も下記のとおり変わります。

第
４
回
菊
池
市
水
・
湯
中
運
動
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

受
講
者
募
集

１人世帯 484 万円未満
２人以上世帯 621 万円未満

１人世帯 383 万円未満
２人以上世帯 520 万円未満８月１日から変更

年金の控除額 80 万円年金の控除額 65 万円 ８月１日から変更
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菊池市役所
☎（25）1111

七城総合支所
☎（25）1000

旭志総合支所
☎（37）3111

泗水総合支所
☎（38）2111


