
問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968（25）7219

インフルエンザから
身を守りましょう！

インフルエンザの感染力は非常に強く、日本では毎
年約１千万人、約 10 人に１人が感染しています。
特に高齢者、呼吸器や心臓などに慢性の病気がある
人は、インフルエンザそのものや、もともとの病気
が悪化しやすく、また、小児がかかると、まれに急
性脳症を起こして、死亡したり、後遺症を残すこと
もあり、十分に注意する必要があります。わが国で
は、例年 12 月～３月がインフルエンザの流行シー
ズンです。流行の時期に備え、インフルエンザにか
からないように、感染防止に取り組みましょう。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
？

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
急
性
感
染
症
の
一
つ
で
す
。
発
病

す
る
と
高
熱
や
筋
肉
痛
な
ど
を
伴
い
、

重
症
化
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

ど
う
や
っ
て
う
つ
る
の
？

　

飛
沫
感
染
と
接
触
感
染
の
２
種
類

が
あ
り
ま
す
。
飛
沫
感
染
は
、
感
染

し
た
人
が
咳
を
す
る
こ
と
で
飛
ん
だ

ウ
イ
ル
ス
を
別
の
人
が
口
や
鼻
か
ら

吸
い
込
ん
で
し
ま
い
、
ウ
イ
ル
ス
が

体
内
に
入
り
込
ん
で
感
染
す
る
こ
と

で
す
。

　

接
触
感
染
と
は
、
感
染
し
た
人
が

咳
を
手
で
押
さ
え
た
後
や
、
鼻
水
を

手
で
ぬ
ぐ
っ
た
後
に
、
ド
ア
ノ
ブ
や

ス
イ
ッ
チ
な
ど
に
触
れ
る
と
、
そ
の

触
れ
た
場
所
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し

ま
す
。
そ
の
場
所
を
他
の
人
が
触
れ

る
こ
と
で
、
ウ
イ
ル
ス
が
鼻
や
口
の

粘
膜
を
と
お
し
て
体
内
に
入
り
込
み

感
染
す
る
こ
と
で
す
。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

７
月
12
日
・
20
日
の
歯

科
検
診
の
結
果
で
、む

し
歯
が
な
か
っ
た
子

ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

野の
む
ら村
さ
く
ら
（
○菊　
西
正
観
寺
）

芹せ
り
か
わ川　
尊た
け
る　
（
○菊　
北
宮
）

後ご
と
う藤
莉り

の乃　
（
○菊　
神
鶴
）

荒あ
ら
き木
ね
ね
佳か

（
○菊　
東
原
）

木き

さ

き
佐
木
煌き
ら
と仁
（
○菊　
袈
裟
尾
）

渡わ
た
な
べ邉
永は
る
と翔　
（
○菊　
雪
野
）

古ふ
る
い
ち市
乃の

あ愛　
（
○菊　
片
角
）

冨と
み
や
ま山
悠ゆ
う
す
け介　
（
○菊　
上
西
寺
）

髙た
か
む
ら村
苺ま

な

は
愛
羽
（
○菊　
袈
裟
尾
）

迫は
ざ
ま　
咲さ

き季　
（
○菊　
太
田
）

松ま
つ
だ田
浩ひ
ろ
ふ
み史　
（
○菊　
立
石
）

健康だより

山や
ま
ぐ
ち口
さ
ら　
（
○菊　
立
町
）

松ま
つ
で
ら寺

正ま
さ
ち
か親　

（
○菊　
立
町
）

福ふ
く
な
が永
春は
る
き希　
（
○七　
西
郷
）

松ま
つ
だ田
隆り
ゅ
う
せ
い聖　
（
○七　
五
海
）

山や
ま
か
わ川
紗さ

き輝　
（
○七　
蟹
穴
）

岑み
ね
た田　
宝た
か
ら　
（
○七　
小
野
崎
）

中な
か
む
ら村　
華は
な　
（
○七　
林
原
）

永な
が
た田
心こ
こ
な菜　
（
○旭　
高
永
）

嶌し
ま　
遼り
ょ
う
ま真　
（
○旭　
妻
越
）

水み
ず
か
み上
力り
き
や哉　
（
○旭　
姫
井
）

中な
か
む
ら村
優ゆ
う
が向　
（
○旭　
妻
越
）

坂さ
か
も
と本　
杏あ
ん　
（
○旭　
あ
さ
ひ
が
丘
住
宅
）

坂さ
か
ざ
き﨑
未み

な奈　
（
○泗　
富
の
原
一
）

髙た
か
だ田
翔し
ょ
う
ま天　
（
○泗　
朝
日
団
地
）

古ふ
る
た田
奏そ
う
た
ろ
う

太
朗
（
○泗　
田
島
団
地
）

茂し
げ
た田
小こ
は
る春　
（
○泗　
田
島
団
地
）

右み
ぎ
た田
恵け
い
す
け資　
（
○泗　
富
出
分
）

松ま
つ
お
か岡
大た
い
ら羅　
（
○泗　
猪
の
目
）

野の
ぐ
ち口
謙け
ん
し
ん心　
（
○泗　
朝
日
団
地
）

野の
ぐ
ち口
謙け
ん
せ
い成　
（
○泗　
朝
日
団
地
）

牧ま
き　
祐ゆ
う
せ
い誠　
（
○泗　
富
の
原
一
）

川か
わ
か
み上
一か
ず
ま真　
（
○泗　
村
吉
）

重し
げ
た田
菜の
の
か花　
（
○泗　
桜
山
一
）

　

む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族

ぐ
る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も

重
要
で
す
。
特
に
、
子
ど
も
が
磨
い

た
後
の
仕
上
げ
磨
き
が
大
切
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
甘
い
も
の
を
控
え
る

こ
と
、
歯
み
が
き
を
す
る
こ
と
、
歯

を
強
く
す
る
こ
と
、
定
期
健
診
を
受

け
る
こ
と
を
心
掛
け
、
む
し
歯
ゼ
ロ

で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
は
９
月
よ
り
不

活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
個
別
接
種

と
な
り
ま
し
た
。
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ

ク
チ
ン
は
単
独
ワ
ク
チ
ン
の
み
で
し

た
が
、
11
月
よ
り
、
百
日
咳
・
ジ
フ

テ
リ
ア
・
破
傷
風
・
不
活
化
ポ
リ
オ

ワ
ク
チ
ン
の
混
合
ワ
ク
チ
ン
（
四
種

混
合
）
が
導
入
さ
れ
る
予
定
で
す
。

三
種
混
合
を
受
け
て
い
な
い
人
が
、

四
種
混
合
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
四
種
混
合
を
受
け
る
た
め
に
、

三
種
混
合
の
予
防
接
種
を
遅
ら
せ
る

こ
と
は
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。

　

四
種
混
合
予
防
接
種
に
つ
い
て
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
今
後
の
広
報
な

ど
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

複
合
健
診
の
追
加
健
診
を

実
施
し
ま
す
！

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

と　

き　

10
月
24
日
㈬

　

受
付

　

午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

　

午
後
０
時
30
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
泗
水
総
合
支
所

内　

容　

４
０
０
ml
献
血

そ
の
他　

現
在
、
４
０
０
ml
献
血
の

需
要
が
と
て
も
高
く
な
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
４
０
０
ml
の
献
血
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
服
薬
に
関

す
る
基
準
が
若
干
変
更
に
な
っ
た
こ

と
で
、
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
で
も
献

血
を
お
願
い
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
会
場
で
医
師
が
総
合
判
断
し
ま

す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
明
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
献
血
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
人
は
一
緒
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
う
つ
ら
な

い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
？

　

飛
沫
感
染
・
接
触
感
染
と
い
っ
た

感
染
経
路
を
断
つ
こ
と
が
大
事
で
す
。

う
が
い
・
手
洗
い

　

帰
宅
後
の
う
が
い
、
手
洗
い
は
一

般
的
な
感
染
症
の
予
防
の
た
め
に
も

有
効
で
す
。
う
が
い
は
、
喉
の
乾
燥

も
防
ぎ
ま
す
。

人
ご
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
は
控
え

る
　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
き

た
ら
、
特
に
高
齢
者
や
慢
性
の
病
気

を
抱
え
て
い
る
人
、
疲
れ
気
味
、
睡

眠
不
足
の
人
は
病
原
体
で
あ
る
ウ
イ

ル
ス
を
寄
せ
付
け
な
い
よ
う
に
、
人

ご
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
は
控
え
ま

し
ょ
う
。

適
度
な
温
度
・
湿
度
を
保
つ

　

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
喉
や
鼻
の
粘
膜
の
防
御
機
能

が
低
下
す
る
た
め
で
す
。
外
出
時
に

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
室
内
で
は

加
湿
器
な
ど
を
使
っ
て
適
度
な
湿
度

（
50
～
60
㌫
）
を
保
つ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

栄
養
と
休
養
を
十
分
と
る

　

日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

と
十
分
な
休
養
を
と
り
、
体
力
を
つ

け
、
抵
抗
力
を
高
め
る
こ
と
で
感
染

し
に
く
く
な
り
ま
す
。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
る

　

咳
、
く
し
ゃ
み
の
際
は
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
押
さ
え
、
他

の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
ま
す
。
鼻
や

口
を
覆
っ
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、
ご
み

箱
に
捨
て
、
他
人
が
触
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
周
り
の
人

へ
う
つ
さ
な
い
た
め
に
、
マ
ス
ク
を

着
用
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ス
ク
の
使
用

は
説
明
書
を
読
ん
で
正
し
く
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

予
防
接
種
を
受
け
る

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
こ
と
で
、
完
全
に
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
り
に
く
く
し
、
か
か
っ
て

も
症
状
が
ひ
ど
く
な
ら
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
は
、
10
月
よ
り
実
施

す
る
予
定
で
す
。

平
成
24
年
度
季
節
性
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種

接
種
期
間　

10
月
１
日
㈪

　
　
　
　
　

～
12
月
31
日
㈪

※ 

12
月
中
旬
ま
で
に
接
種
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

定
期
接
種

◆
対
象
者

・
65
歳
以
上
の
人

・ 

65
歳
未
満
の
人
で
心
臓
、
腎
臓
ま

た
は
呼
吸
器
の
機
能
低
下
な
ど
が

あ
り
日
常
生
活
に
著
し
く
支
障
が

あ
る
人

◆
接
種
回
数　

１
回

◆
個
人
負
担　

１
０
０
０
円

任
意
接
種

◆ 

対
象
者　

１
～
64
歳
の
人
で
接
種

を
希
望
す
る
人

◆
接
種
回
数

・
１
歳
以
上
13
歳
未
満　

２
回

　

（
２
～
４
週
間
あ
け
る
）

・
13
歳
以
上　

１
回
ま
た
は
２
回

　

（
２
～
４
週
間
あ
け
る
）

◆
個
人
負
担　

１
５
０
０
円

接
種
機
関

　

委
託
医
療
機
関
（
要
予
約
）

※ 

詳
し
く
は
、
健
康
推
進
課
ま
た
は

各
総
合
支
所
民
生
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

８
月
、
９
月
の
複
合
健
診
を
受
診

で
き
な
か
っ
た
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
期

間
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き

　

10
月
13
日
㈯
～
15
日
㈪
の
3
日
間

　

受
付　

午
前
７
時

　
　
　
　

～
午
前
10
時
30
分

と
こ
ろ　

菊
池
養
生
園
（
菊
池
広
域

保
健
セ
ン
タ
ー
）

内　

容　

生
活
習
慣
病
健
診
、
特
定

健
診
（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
）
、

後
期
高
齢
者
健
診
お
よ
び
各
種
が
ん

検
診
、
結
核
健
診

※ 

子
宮
が
ん
、
乳
が
ん
（
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
）
、
大
腸
が
ん
検
診
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
の
人
は

追
加
健
診
で
も
使
え
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

持
っ
て
く
る
も
の　

「
平
成
24
年
度

菊
池
市　

複
合
健
診
の
実
施
に
つ
い

て
（
通
知
）
」
（
黄
色
の
用
紙
）
に

書
か
れ
て
い
る
「
当
日
持
っ
て
く
る

も
の
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

特
定
健
診
を
受
診
す
る
人
は
、
必

ず
国
民
健
康
保
険
証
と
受
診
券
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

▼
送
迎
バ
ス
は
あ
り
ま
せ

ん
▼
託
児
が
あ
り
ま
す
▼
結
核
健
診

（
地
区
巡
回
）
は
11
月
５
日
㈪
か
ら

11
月
９
日
㈮
ま
で
実
施
し
ま
す
。
詳

し
い
日
程
は
案
内
文
を
回
覧
し
ま
す
。

※ 

申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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