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キクロスホームページ　http://www.library-kikuchi.jp
キクロスフェイスブック　https://www.facebook.com/KiCROSS.LL/

キクロスホームページ

月曜日
※七城・旭志は㈰も休館

休 館 日

『寒い朝』
第６回『癒しの里きくち』動画・
写真コンテストより
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1 猫の泣ける話 ２  るるぶ もふ旅 かわいい
　動物に会いにいく
　ネコ、ウサギ、パンダ、アル
パカなど、もふもふしてかわ
いい動物に会える全国のスポッ
トをまとめた一冊。
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 ほか／著

３ おにのおふろや 4  ポカポカスープ

　お風呂やさんの扉を開けた
先にいたのは、たくさんの赤
おに!? ドキドキしながらお湯
に漬かっていると頭に角が生
えてきて…。

　風邪をひいた男の子が不思
議な国で飲んだスープ。目を
覚ますと風邪はどこかへ吹き
飛んで…。寒い季節に読みた
い絵本です。

　猫は私たちを癒やしてくれ
る不思議な存在。ライト文芸
の世界で活躍する12人の作
家が紡ぐアンソロジー。

図 書 館

公 民 館

大人の学びカフェ「はじめての積立投資」

各イベントの詳細はHPやフェイスブック
でもお知らせしています。

中央図書館ステップところ
30人（要申込）定　員 無料参加費

２月１１日㈮㈷ 午後5時～6時と　き

　株式会社そうごう保険 SHOP の岡
おか

本
もと

夏
なつ

樹
き

さんを講師
に迎え、積立投資の基本を学びます。

J
ジャクサ

AXAコズミックカレッジ 星砂を探そう

七城公民館 講堂ところ
市在住の小学3年生～6年生対　象
20人（要申込）定　員 無料参加費

２月26日㈯ 午後１時30分～３時30分と　き
星砂を使って、星座絵を描きます。

問七城図書館 ☎0968（25）1580

昨年10月～12月に開催した講座の一部を紹介します。

● 家庭菜園　事始め ～プランターで始める家庭菜園（冬野
菜編）～ （10月～12月（全4回）、中央公民館）

　市と連携協定を締結している
㈱九州野菜育苗センターの協力
の下、20人が家庭菜園の基礎を
学びました。「育てる楽しみを知り、
コロナ禍でも活動の幅が広がった」
といった声が上がりました。

●親子でクリスマスリースを作ろう（１２月（全１回）、七城公民館）
　１０組の親子が世界に一つだけ
のクリスマスリースを制作。共同
作業で親子の絆を深め、意外な
一面を発見し、和気あいあいと楽
しみました。それぞれ違う味わい
のあるリースが完成しました。

● ソフトエアロビクスで健康維持 ～気軽に楽しく体幹トレー
ニング～ （10月～１２月（全６回）、旭志公民館）

　14人の受講生が体幹バランス
や健康管理について学びました。

「運動不足を感じた」、「自分の体
幹が悪いことを自覚した」などの
声がありました。学んだことを今
後の日常生活で継続していきます。

● 男の料理教室 ～初心者から始めよう！～ 
　（１２月（全３回）、泗水公民館）
　受講者７人がヘルスメイトの皆
さんから栄養の基礎を学び、手軽
にできる料理を作りました。「何事
も経験することが大切だと思った」
といった感想があり、「食」と向き
合う良いきっかけになりました。
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