
 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

菊池のおいしい旬の味 

 
「きくちさんデー」では、菊池

き く ち

地区
ち く

で生産
せいさん

される 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を 紹
しょう

介
かい

します。 

ピーマンは４月
がつ

頃
ごろ

に植
う

えると、６月
がつ

から１１月
がつ

の霜
しも

が降
お

りる頃
ころ

まで長
なが

く収 穫
しゅうかく

が続
つづ

く野
や

菜
さい

です。カ

ロテンやビタミンＣ、ビタミンＥを多
おお

く含
ふく

むため、

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

や疲労
ひ ろ う

の回復
かいふく

、肌
はだ

荒
あ

れなどにも効果
こ う か

があ

るといわれています。 

菊池市
き く ち し

旭志
きょくし

の西口
にしぐち

さんの 畑
はたけ

では、ニューエース

という品種
ひんしゅ

のピーマンの他
ほか

、苦
にが

みが少ない「こど

もピーマン」がたくさん作
つく

られていました。 

枝え
だ

を
ひ
も
で
引ひ

ᵻ
張ぱ

ᵻ
て
ᵧ
枝え

だ

の
間

あ
い
だ

を
広ひ

ろ

げ
る
こ
と

で
ᵧ
太
陽

た
い
よ
う

の

光
ひ
か
り

が
枝え

だ

全
体

ぜ
ん
た
い

に
届と

ど

く
よ
う
に
な
り
ま

す
ᵨ
こ
れ
が
た
く
さ
ん
の
実み

が
な
る
コ
ツ
で
す
ᵨ 

ピーマンの花
は な

は、白色
し ろ い ろ

です。とても小
ち い

さい

花
は な

ですが、大
お お

きな実
み

に育
そ だ

っていきます。 

西口
に し ぐ ち

さんは、『ステビア』というハーブか

ら肥料
ひ り ょ う

を作
つ く

ってピーマンに与
あ た

えておられま

した。これで苦
に が

みが少
す く

なくなるそうです。 


