
問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

令
和
５
年
度 

菊
池
市
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種

接
種
期
間　

～
12
月
31
日
㈰

接
種
機
関

市
の
委
託
医
療
機
関（
要
予
約
）

※�

市
が
委
託
す
る
医
療
機
関
以
外
で

の
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、事
前

に
健
康
推
進
課
ま
で
印
鑑
を
持
参

の
う
え
、手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

（
接
種
予
定
日
の
1
週
間
位
前
ま
で
） 

※�

事
前
に
手
続
き
が
な
い
場
合
は
、補

助
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ

さ
い

持
参
す
る
も
の

◦�

料
金

◦�

保
険
証
や
免
許
証
な
ど
の
身
分
証

◦�

そ
の
他
の
予
防
接
種
を
受
け
た
日

に
ち
が
分
か
る
も
の（
該
当
者
の
み
）

◦
母
子
手
帳（
高
校
生
以
下
）

【
定
期
接
種
】

対
象
者

▼
満
65
歳
以
上
の
接
種
希
望
者

▼�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎

臓
・
呼
吸
器
の
機
能
低
下
な
ど
が
あ

り
、日
常
生
活
活
動
が
極
度
に
制
限

さ
れ
る
程
度
の
障
が
い
を
有
す
る
人
、

お
よ
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活

が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障

が
い
を
有
す
る
人

接
種
回
数　

1
回

個
人
負
担
額　

１
４
０
０
円

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

　

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ

ル
ス
に
は
、
Ａ（
Ｈ
１
Ｎ
１
）亜
型（
平

成
21
年
に
流
行
し
た
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
同
じ
も
の
）、Ａ（
Ｈ
３
Ｎ
２
）

亜
型（
い
わ
ゆ
る
香
港
型
）、Ｂ
型
の
3

つ
の
種
類
が
あ
り
、い
ず
れ
も
流
行
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

感
染
を
防
ぐ
に
は

■
う
が
い
・
手
洗
い
・
手
指
の
消
毒

　

手
に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
を
手
洗

い
で
洗
い
流
す
こ
と
や
、ア
ル
コ
ー
ル

製
剤
に
よ
る
手
指
消
毒
も
有
効
で
す
。

■
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、主
に
咳
や
く

し
ゃ
み
の
際
に
口
か
ら
発
生
す
る
小

さ
な
水
滴
に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。

　

他
の
人
に
向
け
て
咳
や
く
し
ゃ
み

を
し
な
い
、咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と

き
は
マ
ス
ク
を
す
る
、手
の
ひ
ら
で
咳

や
く
し
ゃ
み
を
受
け
止
め
た
ら
手
を

洗
う
な
ど
、咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

■
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
は
、感
染
後
に
発
病
す
る
可
能
性
を

低
減
さ
せ
る
効
果
と
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
っ
た
場
合
の
重
症
化
防
止

に
有
効
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
任
意
接
種
】

対
象
者　

生
後
6
カ
月
～
64
歳

接
種
回
数

▼
生
後
6
カ
月
～
13
歳
未
満
：
2
回

　
（
２
～
4
週
間
空
け
る
）

▼
13
歳
以
上
：
1
回

個
人
負
担
額　

１
９
０
０
円（
１
回
当

た
り
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
と

そ
の
他
の
予
防
接
種
と
の
間
隔

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
の
接
種
間
隔

は
特
に
規
定
が
な
く
、同
日
接
種
で
も

可
能
で
す
。

　

一
方
、新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
以
外
の
ワ

ク
チ
ン
の
同
時
接
種
に
つ
い
て
は
、現

時
点
で
安
全
性
に
関
す
る
十
分
な
知

見
が
得
ら
れ
て
い
な
い
た
め
実
施
で

き
ま
せ
ん
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
以
外
の
予
防
接

種
を
行
う
場
合
、13
日
以
上
の
間
隔
を

置
い
て
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
を
受
け
る
前
に

　

予
防
接
種
の
必
要
性
、副
反
応
に
つ

い
て
よ
く
理
解
し
た
う
え
で
受
け
ま

し
ょ
う
。
十
分
に
納
得
で
き
な
い
場
合

は
、接
種
を
受
け
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

予
診
票
は
接
種
す
る
医
師
に
と
っ

て
、予
防
接
種
の
可
否
を
決
め
る
大
切

な
情
報
で
す
。
責
任
を
も
っ
て
記
入
し
、

正
し
い
情
報
を
接
種
医
に
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

江
え

崎
ざき

来
らい

俄
が

（西正観寺）
大
おお

矢
や

野
の

叶
かの

夢
ん

（上西寺）
梶
かじ

原
わら

颯
はや

斗
と

（大琳寺）
川
かわ

内
うち

とき（高野瀬）
児

こ

玉
だま

堅
けん

宥
すけ

（北古閑）
谷
たに

川
がわ

蓮
れん

之
の

介
すけ

（北原）
永
なが

田
た

桜
おう

將
すけ

（菊池平野）
野

の

田
だ

陽
ひな

愛
た

（亘）

最
も

上
がみ

蒼
あお

唯
い

（西正観寺）
最

も

上
がみ

蒼
あお

絃
と

（西正観寺）
山
やま

口
ぐち

令
れい

華
か

（上赤星）
山
やま

本
もと

菜
な

叶
のか

（大琳寺）
阿

あ そ

品
しな

椿
つばき

（東原）
髙
たか

木
き

海
かい

斗
と

（高野瀬）
村
むら

上
かみ

陽
ひ

菜
な

乃
の

（福本一）

むし歯を予防するためには
❶ �むし歯菌を減らすための

毎日の仕上げ磨き
❷ �甘いものを減らしたおや

つの工夫
❸ �歯の質を強くするための

定期的なフッ化物塗布

8月の歯科健診で、むし歯がなかったお子さ
んを紹介します。※敬称略。（ ）内の行政区は健診日時点

３歳児健診時「むし歯なし」の子

季節性インフルエンザは流行が始まると、短期間に多くの人へ感染が拡がります。新
型コロナウイルス感染症と同様に一人一人が感染対策に努めましょう。今月はインフ
ルエンザの予防接種についてお伝えします。

問い合わせ先 保険年金課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”
と“将来”を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未
満のすべての人が加入する国民年金の情報をお伝えします。

～ 献血にご協力ください ～

問健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

献血カードをお持ちください
　献血の安全性向上のため、運転免許証やパスポー
トなどで本人確認をお願いしています。献血カード
を持っている人は一緒にお持ちください。
　薬を飲んでいる人でも献血できる場合があります。
会場で医師が判断しますのでご相談ください。

日時や場所が変更になる場合があります
　 最新情報は熊本県赤十字献血セン
ターのホームページでご確認ください。

国
民
年
金
の「
付
加
年
金
」を

ご
存
知
で
す
か
？

　

国
民
年
金
の
定
額
保
険
料（
月
額

１
万
６
５
２
０
円
）に
加
え
て
付
加
保

険
料（
４
０
０
円
）を
納
め
る
と
、老
齢

基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ

ま
す
。

付
加
年
金
の
年
金
額

２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る
人

▼
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者

▼�

任
意
加
入
被
保
険
者（
65
歳
以
上
の

人
を
除
く
）

納
付
す
る
際
の
留
意
点

　

付
加
保
険
料
の
納
付
は
申
し
込
み
を

し
た
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

※�

納
期
限
を
経
過
し
た
場
合
で
も
期
限

か
ら
2
年
間
は
納
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す

※�

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
を
受
け
て

い
る
人
や
国
民
年
金
基
金
の
加
入
者

は
、納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

国
民
年
金
基
金
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

国
民
年
金
基
金
と
は
自
営
業
や
フ

リ
ー
ラ
ン
ス
の
方
が
将
来
受
け
取
る
国

民
年
金
に
上
乗
せ
を
す
る
公
的
な
年
金

制
度
で
す
。
公
的
な
年
金
で
す
が
、
加

入
は
任
意
で
す
。

加
入
で
き
る
人

▼�

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
国
民
年
金
第

1
号
被
保
険
者

▼�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
や
海
外
に

居
住
し
て
い
る
人
で
、国
民
年
金
に

任
意
加
入
し
て
い
る
人

※�

国
民
年
金
の
保
険
料
の
免
除
や
納
付

猶
予
の
承
認
を
受
け
て
い
る
人
、農

業
者
年
金
に
加
入
し
て
い
る
人
は
加

入
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
障
害
年

金
受
給
な
ど
で
法
定
免
除
を
受
け
て

い
る
人
で
、保
険
料
の
納
付
申
出
を

し
て
い
る
人
は
加
入
で
き
ま
す

国
民
年
金
基
金
の
ポ
イ
ン
ト

●�

掛
金
は
全
額(

最
大
81
万
6
千
円)

が
社
会
保
険
料
控
除
と
な
り
所
得
税

や
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

●�

基
本
は
終
身
年
金
で
遺
族
保
障
の
タ

イ
プ
も
あ
り
ま
す
。

●�

掛
金
は
途
中
で
増
額
や
減
額
、一
時

休
止
が
で
き
ま
す
。
一
時
休
止
後
に

再
開
す
る
場
合
は
、休
止
前
の
掛
金

で
再
開
で
き
ま
す
。

●�

将
来
、年
金
の
支
給
開
始
年
齢
が
変

わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●�

掛
金
を
納
め
た
期
間
分
の
年
金
は
将

来
、必
ず
年
金
と
し
て
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
掛
け
捨
て
に
な
り
ま
せ
ん
。

万
が
一
、早
期
に
亡
く
な
ら
れ
た
場

合
は
遺
族
一
時
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

年
金
を
受
け
る
時
は
公
的
年
金
な
ど

の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

全
国
国
民
年
金
基
金
熊
本
支
部

☎
０
１
２
０（
65
）４
１
９
２

☎
０
５
０（
３
６
６
５
）０
３
１
７

Ⓗ�https://w
w

w
.zenkoku-kikin.

or.jp/

問高齢支援課地域包括支援係 ☎0968（25）7216

～ 歯ぐきが下がってきたら ～
歯ブラシにプラス歯間ケア
　高齢になると歯ぐきが下がってきます。歯ブラシ
だけでは、歯と歯の間の汚れは取れません。露出し
た歯の根元（象牙質）は弱く、手入れをしないとリン
ゴの芯のようにむし歯が進行し、細くなったくびれ
から折れてしまうこともあります。
歯間のプラーク（歯垢）の除去効果

歯ブラシ
＋

歯間ブラシ
歯ブラシ

のみ

85％ 79％ 61％

日歯保存誌48,272,2005年より

　隙間の広いところへは、抵抗なく挿入できるサイ
ズの合った歯間ブラシを使いましょう。狭いとこ
ろは、デンタルフロスを使用しましょう。

歯ブラシ
＋

デンタルフロス

と き

内 容

［午前の部］ 午前9時30分～11時
［午後の部］ 午後０時15分～４時

10月26日㈭

ところ 市役所本庁舎

４００ml献血
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