
月：リウマチ治療の変化
火：更年期障害とうつ状態
水：川崎病
木：お口の健康とアンチエイジング
金：お年寄りの皮膚のかゆみ
土/日：手足がしびれたら
　　　　どこへかかればいいの？

モシモシ
12月の 健康情報
096（385）3300（24時間）

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

　

10
月
19
日
（
水
）
、

10
月
20
日
（
木
）
、

10
月
28
日
（
金
）
の

歯
科
検
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た
子
ど
も
を
紹
介

し
ま
す
。
（
敬
称
略
）

佐さ

さ

き
々
木
拓ひ
ろ
仁と

（
○菊　

古
川
）

松ま
つ
ば
ら原　

由ゆ

い依
（
○菊　

上
木
庭
）

田た
な
か中　

凛り
ん　

（
○菊　

北
宮
）

中な
か
お尾　

桜お
う
か歌
（
○菊　

片
角
）

上う
え
む
ら村　

太た
い
よ
う陽
（
○菊　

高
野
瀬
）

石い
し
か
わ川　

り
の
（
○菊　

稗
方
）

松ま
つ
お尾
鉄て
つ
太た
ろ
う郎
（
○菊　

大
琳
寺
）

中な
か
む
ら村　

大だ
い
と翔
（
○菊　

東
原
）

井い
の
う
え上　

隼し
ゅ
ん　
（
○菊　

亘
）

木さ

さ

き
佐
木
夢ゆ
う
と翔
（
○菊　

亘
）

橋は
し
も
と本
わ
か
な
（
○菊　

亘
）

松ま
つ
の野　

煌き
ら　

（
○菊　

上
長
田
）

前ま
え
か
わ川　

眞ま

ほ穂
（
○菊　

北
宮
）

奥お
く
む
ら村　

倖ゆ

き妃
（
○菊　

立
石
）

本ほ
ん
だ田
ひ
か
り
（
○菊　

中
町
）

安あ

べ部　

瑛え
い
太た

（
○菊　

東
正
観
寺
）

川か
わ
ぞ
え添　

士し
も
ん門
（
○菊　

栄
町
）

山や
ま
だ田　

望み

か加
（
○旭　

妻
越
）

坂さ
か
も
と本　

美み
さ
き咲
（
○旭　

川
下
）

大お
お
つ
か塚　

翔し
ょ
う
た太
（
○旭　

伊
萩
）

隈く
ま
べ部　

莉り

こ子
（
○旭　

小
原
）

吉よ
し
む
ら村　

華か
づ
き月
（
○旭　

川
下
）

田た
な
か中　

有ゆ
う
な南
（
○旭　

小
原
）

永な
が
た田　

大ひ
ろ
と翔
（
○旭　

高
永
）

永な
が
た田　

希の

あ歩
（
○旭　

高
永
）

永な
が
た田　

夢ゆ
う
と翔
（
○旭　

高
永
）

坂さ
か
い井　
葵あ
お
い　
（
○泗　

南
住
吉
）

村む
ら
な
か中　

優ゆ
う
し
ん心
（
○泗　

田
島
団
地
）

稲い
な
だ田
野の

の

か
々
花
（
○泗　

朝
日
団
地
）

村む
ら
や
ま山　

天あ
ま
ね領
（
○泗　

富
の
原
台
）

宮み
や
さ
か坂　

咲さ

ほ帆
（
○泗　

桜
山
四
）

宇う

の

き
野
木
良り
ょ
う
た太
（
○泗　

富
の
原
一
）

田た
な
か中　

美み

ゆ優
（
○泗　

桜
山
一
）

河か
わ
か
み上　

菜な

な々

（
○泗　

富
の
原
一
）

健康だより

乾燥しがちな
季節のスキンケア

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎0968（25）7219

気温が低く、乾燥する冬。肌にとっては１年でもっとも
過酷な季節です。かさつく、張りがない、きめが乱れる、
透明感がないなど肌のトラブルが多く、特にドライスキ
ンが圧倒的に増える季節でもあります。この季節に肌を
しっかりとケアするために、ドライスキンの原因を知り、
予防の基本をおさらいしましょう。

ド
ラ
イ
ス
キ
ン
と
は

か
ゆ
み
が
出
た
ら
…

ド
ラ
イ
ス
キ
ン
を
防
ぐ
た
め
に

　

ド
ラ
イ
ス
キ
ン
と
は
、
皮
膚
が
乾

い
た
状
態
の
こ
と
で
、
乾
燥
肌
と
も

言
い
ま
す
。
人
間
の
皮
膚
は
、
皮
膚

の
外
側
か
ら
表
皮
・
真
皮
・
皮
下
組

織
の
３
層
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

皮
膚
の
一
番
外
側
に
あ
る
角
層
の

皮
脂
膜
（
※
）
は
、
年
間
を
通
し
て

一
定
で
あ
り
、
冬
に
角
層
の
脂
質
の

分
泌
が
減
少
す
る
こ
と
は
な
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
暖
房

器
具
に
よ
る
湿
度
の
低
下
、
外
気
の

乾
燥
、
気
温
低
下
に
伴
う
発
汗
の
減

少
な
ど
、
環
境
の
変
化
が
ド
ラ
イ
ス

キ
ン
を
悪
化
さ
せ
る
原
因
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

※ 

皮
脂
膜
と
は
、
毛
孔
と
呼
ば
れ
る

毛
穴
か
ら
分
泌
さ
れ
る
皮
脂
と
、

汗
腺
か
ら
出
る
汗
が
混
じ
り
合
っ

て
で
き
る
薄
い
膜
で
、
「
天
然
の

ク
リ
ー
ム
」
と
も
呼
ば
れ
、
皮
膚

を
保
護
し
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
ス
キ
ン
は
予
防
で
き
ま
す
。

予
防
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
保
湿

　

保
湿
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
皮
膚
に

潤
い
が
残
っ
て
い
る
状
態
で
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。
入
浴
後
な
ら
ば
５

分
以
内
、
手
仕
事
な
ら
ば
１
〜
２
分

以
内
に
保
湿
剤
を
塗
る
こ
と
が
コ
ツ

で
す
。
肌
荒
れ
が
目
立
つ
と
き
に
は
、

保
湿
剤
の
２
度
塗
り
も
効
果
的
で
す
。

保
湿
剤
は
、
香
料
な
ど
が
あ
ま
り
使

わ
れ
て
い
な
い
シ
ン
プ
ル
な
も
の
が

良
い
で
し
ょ
う
。

◆
水
仕
事
に
よ
る
手
荒
れ
対
策

　

手
の
ひ
ら
に
は
皮
脂
腺
が
な
く
、

皮
脂
が
不
足
し
て
い
る
状
態
で
す
。

冬
の
水
仕
事
も
手
荒
れ
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
水
仕
事
は
な
る
べ
く
少
な

い
回
数
で
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
台
所

洗
剤
も
界
面
活
性
剤
（
※
）
が
使
わ

れ
て
い
る
も
の
が
多
い
の
で
、
皮
膚

の
バ
リ
ア
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
す
。

水
を
溜
め
た
中
に
少
量
の
洗
剤
を
入

れ
て
薄
め
た
状
態
で
使
用
す
る
だ
け

で
も
、
手
荒
れ
防
止
に
は
か
な
り
の

効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
ガ
サ

ガ
サ
が
ひ
ど
く
な
っ
て
き
た
ら
、
手

袋
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
薄
い
木
綿
の

手
袋
の
上
に
、
ビ
ニ
ー
ル
の
手
袋
を

二
重
に
す
る
と
ゴ
ム
手
袋
に
か
ぶ
れ

る
人
に
は
よ
り
効
果
的
で
す
。

※ 

界
面
活
性
剤
と
は
、
水
と
油
の
境

界
面
に
作
用
し
て
、
両
者
が
交
じ

り
合
う
よ
う
に
働
き
か
け
る
も
の

で
、
自
然
界
に
存
在
す
る
も
の
と
、

人
工
的
に
作
ら
れ
る
も
の
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
の
「
合

成
（
石
油
系
）
界
面
活
性
剤
」
が

含
ま
れ
て
い
る
も
の
が
、
肌
の
バ

リ
ア
機
能
を
弱
め
た
り
、
蛋
白
質

を
変
質
さ
せ
る
た
め
、
ド
ラ
イ
ス

キ
ン
な
ど
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
を
引

き
起
こ
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

◆
入
浴
方
法

　

入
浴
は
、
皮
膚
の
角
層
に
水
分
を

供
給
す
る
機
会
で
す
の
で
、
ド
ラ
イ

ス
キ
ン
予
防
に
は
、
あ
る
程
度
ぬ
る

め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
と
入
浴
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
熱
い
お
湯

で
の
長
湯
は
、
乾
燥
し
て
い
る
皮
膚

に
は
逆
効
果
に
な
り
ま
す
。

　

せ
っ
け
ん
は
、
古
い
角
質
を
取
り

除
く
と
い
う
意
味
で
は
お
勧
め
し
ま

す
。
し
か
し
、
ナ
イ
ロ
ン
タ
オ
ル
で

強
く
こ
す
っ
た
り
、
界
面
活
性
剤
の

多
い
〝
液
体
せ
っ
け
ん
〞
を
使
用
す

る
と
皮
脂
が
取
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

な
る
べ
く
〝
固
形
せ
っ
け
ん
〞
を

使
っ
て
柔
ら
か
い
タ
オ
ル
か
手
で
洗

い
流
し
ま
し
ょ
う
。
タ
オ
ル
で
体
を

拭
く
と
き
は
、
こ
す
り
つ
け
ず
、
押

さ
え
る
よ
う
に
拭
き
あ
げ
る
の
が
コ

ツ
で
す
。

◆
栄
養
・
生
活

　

偏
食
を
せ
ず
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
に
は
皮
膚
や
粘
膜
を
丈
夫
に
す

る
働
き
が
あ
り
、
皮
膚
の
新
陳
代
謝

を
促
し
ま
す
の
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が

含
ま
れ
る
食
品
を
摂
取
し
た
り
、
水

分
を
多
め
に
摂
取
し
た
り
す
る
こ
と

も
効
果
的
で
す
。

　

年
末
年
始
は
、
忘
年
会
・
新
年
会

な
ど
で
暴
飲
暴
食
を
し
た
り
、
夜
更

か
し
を
し
た
り
と
生
活
の
リ
ズ
ム
が

乱
れ
や
す
い
時
期
で
す
。
し
っ
か
り

睡
眠
を
取
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
を
す
る
な
ど
規
則
正
し
い
生
活

を
し
ま
し
ょ
う
！

　

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
豊
富
に
含
む
食
材

に
は
、
う
な
ぎ
、
小
魚
、
緑
黄
色
野

菜
、
卵
、
牛
乳
、
鳥
や
牛
の
レ
バ
ー

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◆
衣
類

　

下
着
は
肌
に
ぴ
っ
た
り
と
し
た
長

め
の
も
の
で
、
綿
１
０
０
％
で
肌
触

り
の
良
い
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
肌
へ
の
刺
激
を
防
ぐ
た
め
、
チ
ク

チ
ク
す
る
セ
ー
タ
ー
類
は
避
け
る
か
、

下
着
で
カ
バ
ー
し
て
直
接
肌
に
触
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
静
電
気
の
起

き
や
す
い
衣
類
は
肌
も
乾
燥
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

最
近
は
、
肌
着
を
着
な
い
と
い
う

人
や
子
ど
も
に
も
着
せ
て
い
な
い
人

を
見
か
け
ま
す
が
、
ド
ラ
イ
ス
キ
ン

予
防
と
い
う
こ
と
か
ら
も
肌
着
の
着

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※ 

汗
を
か
い
た
後
は
、
汗
の
塩
分
が

皮
膚
を
刺
激
し
か
ゆ
み
が
増
し
ま

す
の
で
、
汗
を
か
い
た
ら
面
倒
が

ら
ず
に
服
を
替
え
ま
し
ょ
う
。

※ 

寒
い
と
つ
い
つ
い
子
ど
も
に
厚
着

を
さ
せ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
子

ど
も
の
背
中
に
そ
っ
と
手
を
入
れ

て
み
て
汗
ば
ん
で
い
る
よ
う
な
と

き
に
は
、
室
温
や
服
の
着
脱
で
調

整
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

◆
加
湿

　

暖
房
器
具
を
使
う
時
は
加
湿
も
行

い
ま
し
ょ
う
。
暖
房
器
具
の
中
で
も

エ
ア
コ
ン
、
電
気
毛
布
、
ホ
ッ
ト

カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど
の
電
気
器
具
は
、

室
内
を
乾
燥
さ
せ
る
の
で
使
い
す
ぎ

に
注
意
し
、
加
湿
器
や
濡
れ
タ
オ
ル

な
ど
で
加
湿
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
嗜
好
品

　

ア
ル
コ
ー
ル
や
香
辛
料
の
強
い
料

理
は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。
ア
ル

コ
ー
ル
や
香
辛
料
は
血
液
循
環
が
良

く
な
る
の
で
、
か
ゆ
み
が
起
こ
り
や

す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

か
ゆ
い
か
ら
と
い
っ
て
か
い
て
し

ま
う
と
、
皮
膚
を
傷
つ
け
て
し
ま
い
、

そ
こ
か
ら
水
分
が
蒸
発
し
、
さ
ら
に

肌
が
乾
燥
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

か
い
て
傷
が
で
き
る
と
菌
が
入
り
込

ん
で
し
ま
い
、
さ
ら
に
か
ゆ
み
が
増

す
な
ど
の
悪
循
環
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

か
ゆ
い
と
こ
ろ
を
冷
た
い
お
し
ぼ

り
や
保
冷
剤
な
ど
で
冷
や
し
た
り
、

叩
い
た
り
、
指
の
腹
で
つ
ね
っ
た
り

し
て
か
ゆ
さ
を
ま
ぎ
ら
わ
せ
ま
し
ょ

う
。
か
ゆ
み
が
治
ま
っ
た
ら
忘
れ
ず

に
保
湿
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

か
ゆ
み
が
長
い
期
間
治
ま
ら
な
い

場
合
や
我
慢
で
き
な
い
ほ
ど
強
い
よ

う
な
と
き
は
、
主
治
医
に
相
談
す
る

か
皮
膚
科
で
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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