
北
きた

里
ざと

　嘉
よし

幸
ゆき

 さん
出身：熊本県阿蘇市
趣味：着物、落語、音楽、お酒
特技：バランスボール乗り、三点倒立
座右の銘：いのちよし　地球よし　
　　　　　未来よし

地域健康プランナー

地域おこし協力隊を紹介します！
Vol.05

わがまちの

市外から移住してきた７人の隊員は現在、「移住・定
住」「文化」「健康」「ブランド」「癒

いや

し」「観光」の
６つの分野で地域おこしに取り組んでいます。任期は最
長で３年間。活動終了後も本市に定住してもらう予定で
す。なぜ都会から菊池市に移住してきたのか。ここでど
んな取り組みをしていくのか。地域おこし協力隊の人物
像や活動内容をシリーズでお届けします。
問い合わせ先　企画振興課　☎ 0968(25)7250

─
な
ぜ
菊
池
市
の
協
力
隊
に
？

　

自
分
の
健
康
を
誰
か
に
任
せ
る
の
で
は

な
く
、
も
っ
と
自
分
で
健
康
づ
く
り
や
病

気
の
予
防
が
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
た

と
き
、「
地
域
健
康
プ
ラ
ン
ナ
ー
」
の
募

集
が
あ
る
と
聞
き
、
応
募
し
ま
し
た
。

─
ど
ん
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
か
。

　

菊
池
養
生
園
と
の
い
き
い
き
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業
で
、
教
室
の
サ
ポ
ー
ト
や
講

師
を
し
て
い
る
ほ
か
、
公
民
館
で
の
健
康

づ
く
り
教
室
や
講
話
な
ど
、
自
分
で
で
き

る
健
康
づ
く
り
・
病
気
や
け
が
の
予
防
法

を
広
め
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
を
活
用
し
た
健
康
・
観
光
・
環

境
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
や
、
温
泉
利
用
指

導
者
の
資
格
を
生
か
し
、
温
泉
や
自
然
を

活
用
し
た
健
康
づ
く
り
も
進
め
て
行
く
予

定
で
す
。

─
菊
池
市
の
印
象
は
い
か
が
で
す
か
。

　

素
晴
ら
し
い
自
然
が
多
く
、
菊
池
渓
谷

や
僕
が
住
ん
で
い
る
龍
門
地
区
の
里
山
の

風
景
に
は
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

　

菊
池
一
族
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
歴
史

の
あ
る
ま
ち
で
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
や
そ

の
歴
史
に
誇
り
を
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
が
素
敵
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

─
３
年
後
、
菊
池
市
を
ど
ん
な
ま
ち
に
し

た
い
で
す
か
。

　

あ
ち
こ
ち
の
公
民
館
や
ス
ポ
ー
ツ
施

設
、
温
泉
施
設
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な
健
康

づ
く
り
の
自
主
活
動
サ
ー
ク
ル
が
行
わ

れ
、
皆
さ
ん
が
元
気
で
い
き
い
き
生
活
で

き
る
ま
ち
に
少
し
で
も
近
づ
け
ば
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

─
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
客
様
に
信
頼
さ
れ
る
商
品
作
り
を
目
指
す

熊
本
プ
リ
マ
㈱

◆
所
在
地　
七
城
町
林
原
１

◆
従
業
員　
３
７
０
人

◆
設　
立　
昭
和
48
年
９
月

☎
０
９
６
８（
26
）４
１
１
１

Ⓗhttp://w
w

w
.prim

aham
.co.jp

◆
主
な
製
品　
業
務
用
の
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
、

ハ
ム
カ
ツ
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
向
け
の

軽
食
（
パ
ス
タ
な
ど
）、
惣
菜
、
サ
ラ
ダ
類
。

◆
業
務
内
容　
惣
菜
工
場
で
は
肉
や
野
菜
の
下

処
理
、
加
熱
（
煮
物
・
揚
げ
物
・
焼
き
物
）、
ト
ッ

ピ
ン
グ
（
盛
付
け
）
作
業
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◆
市
民
の
皆
さ
ん
へ　
「
正
直
で
基
本
に
忠
実
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
日
々
お
い
し
い

商
品
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
当
社
で
働
い
て
み
た
い
人

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

未
経
験
者
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

明
治
40
年
創
業
、
１
０
８
年
の
歴
史
と
伝
統
の

技
が
支
え
る
先
端
技
術
！

㈱
荒
木
板
金
工
場

◆
所
在
地　
旭
志
川
辺
１
１
２
６
‐
７

◆
従
業
員　
65
人

◆
設　
立　
昭
和
38
年

☎
０
９
６
８（
37
）３
１
１
７

Ⓗhttp://w
w

w
1.odn.ne.jp/araki-

bankin

◆
主
な
製
品　
空
調
の
ダ
ク
ト
工
事
（
大
型
ビ

ル
、工
場
の
空
調
、排
煙
、換
気
、ク
リ
ー
ン
ル
ー

ム
）。
取
引
先
は
大
手
サ
ブ
コ
ン
な
ど
。

◆
業
務
内
容　
高
度
の
技
術
を
要
す
る
ダ
ク
ト

工
事
を
製
作
か
ら
取
り
付
け
ま

で
一
貫
し
た
工
事
を
施
工
し
て

い
ま
す
。

◆
市
民
の
皆
さ
ん
へ　
弊
社
の

経
営
理
念
は
信
用
第
一
。
安
全

作
業
に
徹
し
、
顧
客
に
喜
ば
れ
る
こ
と
で
、
社

会
貢
献
す
る
こ
と
で
す
。
地
域
の
た
め
地
元
出

身
者
の
採
用
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
商
工
観
光
課

☎
０
９
６
８（
25
）７
２
２
３

菊
池
市
企
業
連
絡
協
議
会
の
加
盟
会
員
を
紹
介
し
ま
す
。

市
の
産
業
振
興
や
市
勢
発
展
の
た
め
市
内
企
業
62
社
が
加
盟
し
て
い
る
団
体
で
す
。

代表：田
た

中
なか

正
まさ

裕
ひろ

さん

工場外観

製品写真

代表：荒
あら

木
き

健
けん

司
じ

さん

④

市内の各小中学校で行われているさまざまな取り組
みをピックアップしてご紹介します。

問学校教育課　☎ 0968(25)7231

Vol.17

　後期から部活動生による朝の清掃ボランティア
を実施しています。曜日毎に２つの部活動を設定
し、ボランティアメンバーの「人を喜ばせ隊」と
一緒に活動しています。学校の合い言葉でもある

「人を喜ばせ人の役に立つ」の精神を磨いています。

菊池北中学校

　学力向上に向けた取り組みの一つとして「チャ
レンジタイム」実施しました。今回は 50 分間で国
語・数学・英語の基礎問題（各教科 15 分程度）に
挑戦しました。３教科全て満点だった生徒は全校
集会で表彰を行いました。今後は、社会・理科や
論語の問題にも挑戦して学力向上を目指します。

泗水中学校

泗水小学校

　全校児童が体育館に集まり、泗水っ子集会を開
催しました。今回はハートフル人権委員会からの
提案で、「みんなが明るく楽しく過ごせる学校づく
り」について話し合いました。クラスで決めた目
標の発表や寸劇の披露など、いじめや差別をなく
すために大切なことをみんなで考えました。

寸劇の披露クラスの目標を発表します

ャレンジタイム

ートフル人権委員会

チ

ハ10 月 22 日

10 月 28 日

全部活動一斉ボランティア

集中して問題を解きます

校内はいつもきれいです

チャレンジ中

城山の日ボランティア清掃

満点取ります

　土曜授業を活用して、全校児童を対象に災害時
における児童の保護者引き渡し訓練を実施しまし
た。訓練に参加した児童は「実際に災害が起きた
ときも、訓練と同じように素早く落ち着いて対応
したい。災害のとき保護者がすぐに来られないか
もしれないので、そのときは自分できちんと判断
して、行動したい」と話しました。

七城小学校10 月 17 日

訓練の大切さを学びます 落ち着いて対応できました

　童謡歌手のそがみまこさん、バイオリニストの
廣
ひ ろ

末
す え

真
し ん

也
や

さんをお招きして、「そがみまこ童謡コン
サート」を開催しました。童謡を聴く機会の少な
い子どもたちにとって、本格的な童謡の調べを直
に鑑賞する貴重な体験となりました。美しい歌声
と生のバイオリン演奏に、子どもたちは音楽の心
地よさを存分に味わっていました。

謡コンサート

害に備えて

童

災

旭志小学校

バイオリン演奏に挑戦 楽しい時間を過ごしました

11 月６日

工場外観

製品写真

仕の心～部活動ボランティア奉10 月 28 日
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