
　楽しみながら健康についての理解を深めるために「健康づくり大会」を開催
します。今年は「運動」をテーマに、普段着で仕事場でも家庭でも簡単に行うこ
とができる運動法を紹介します。ぜひ、ご参加ください。

■ホワイエ　午前９時～午後１時

○生活習慣病予防コーナー　骨密度測定、血管老化度チェック、チェッカー

くんで下肢筋力測定、ＢＭＩ・体脂肪測定、血圧測定

○食生活コーナー　簡単にできる朝ごはんの展示、１％味噌汁のお味は？

（試飲）、おやつの糖分どのくらい？、手作りおやつ試食

○歯のコーナー　歯科検診・相談（無料）、フッ化物塗布（無料）、顕微鏡で自

分の歯垢をのぞいてみよう、あなたのお口は大丈夫？（歯周病簡単チェッ

ク）

問い合わせ先　健康推進課健康推進係　☎（25）1111　内線 1143

中京大学体育学部卒業。東京教育大学（現在の筑波大学）大学院

修士課程修了後、東京医科大学で学ぶ。医学博士、体育学修士。現

在、中京大学体育学部教授として、コーチング論やスポーツ環境

論を指導するほか、一流スポーツ選手の技術分析や市民の健康

づくりのための運動研究、アドバイスを行っている。ＮＨＫ総合テレ

ビ「生活ほっとモーニング」、日本テレビ「おもいっきりテレビ」な

どに出演。主な著書は、「ひねり運動７秒ダイエット」、「決定版　

快適ウォーキング」など。

菊池市泗水ホール
内　容

■ホール　午前９時30分～正午

　○健康づくり活動発表　　

　　「骨こつ教室（骨粗鬆症予防教室）」の感想発表：旭志中学校

　○歯科健康教育劇

　　「笑って健口8020!」：歯りきり隊（熊本県歯科衛生士会鹿本郡市支部）

　○講演会

　　『体づくりの極意！！～老いない体をつくる～』

　　中京大学体育学部教授　湯浅景元　氏

けんこう

ゆ あ さ かげもと
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11月末の人の動き
（対前月比）

　

昨
年
は
飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通

事
故
で
幼
い
子
ど
も
が
犠
牲
に

な
っ
た
り
、
い
じ
め
を
苦
に
し
た
若

者
の
自
殺
が
続
い
た
り
と
暗
い

ニ
ュ
ー
ス
が
い
く
つ
も
あ
っ
た
。

　

昨
年
の
世
相
を
表
す
漢
字
に
も

選
ば
れ
た
「
命
」。
そ
の
大
切
さ
を

考
え
さ
せ
ら
れ
た
年
で
も
あ
っ
た
。

　

あ
る
中
学
生
が
書
い
た
作
文
の

中
に
「
私
が
生
ま
れ
た
と
き
、
父
も

母
も
祖
母
も
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
、

そ
ん
な
中
で
大
切
に
育
て
ら
れ
、
今

の
私
が
い
る
と
思
い
ま
す
」
と
の
内

容
が
あ
っ
た
。
そ
の
し
っ
か
り
と
し

た
考
え
に
驚
き
、
も
う
一
度
「
命
の

大
切
さ
」
を
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

菊

　「ハッピー・バースデイ」では、平成19年４月まで
に誕生日を迎える３歳までの子どもさんの写真を
募集しています。随時募集していますが、誕生月の
掲載になりますので、誕生月の前月10日を締切日
とし、先着７人を掲載します。写真にコメントを添え
て、菊池市役所または各総合支所の広報担当まで申
し込んでください（写真は後日持参でも可）。

ハッピー・バースデーハッピー・バースデー
菊池市

H18年
1月5日
生まれ

H17年
1月12日
生まれ

ばァが
大好きです。

つかちゃん、
あおくん、

これからもいっぱい
あそんでね。
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H16年
1月17日
生まれ

H18年
1月12日
生まれ

H17年
1月20日
生まれ

H17年
1月12日
生まれ

いっぱい食べて、
優理ねえちゃんと
遊ぶぞ～。

H18年
1月8日
生まれ

A Happy New year!
今年はパパと
かけっこするぞ。

歌と踊りが大好き。
お姉ちゃんの

真似っこも好き・・・。

１月から保育園です！
目指すは無欠席!!

グランパ、ユリママ、
これからヨロシクね！


