
ViewPoint

菊池渓谷から流れる清流菊池川を眺め
ながら、天然の給水所（湧き水）で癒さ
れるコース。

●水めぐりコース3

GourmetPoint

■きくち観光物産館
伝統あるお菓子「松風」など多数銘
菓がバラエティ豊かに品揃え。日曜
朝からは、穫れたて野菜などを揃え
て朝市が開かれています。お弁当が
豊富。

■道の駅旭志 旭志村ふれあいセンター
旭志の肥沃な大地で育った旭志牛
や菊池産の豚肉を販売。メンチカツ
やとんかつ、「ごろコロッケ」（かた
まり肉の入ったコロッケ）もあり、テ
イクアウトＯＫ。レストランも隣接。

■道の駅泗水養生市場
孔子公園の隣にある物産館。エコ
ファーマー認定の安心・安全の果
物や野菜、豊富な種類の「道の駅
弁」が人気です。軽食コーナーもあ
ります。

■道の駅七城メロンドーム
七城の代表的特産品であるメロン
の形をした建物が目印。糖度の高い
メロンや、メロンを原料にした加工
品、新鮮野菜が人気です。レストラ
ンも併設。

■七城温泉ドーム
大きな浴槽がある天然温泉施設。
男女日替わりで楽しめるバラエティ
に富んだお風呂が人気です。レスト
ランやお土産コーナーもあります。
サイクリングの後に、汗を流しての
んびりできます。

■築地井手
菊池川から水を引き、220haもの
水田を潤す井手、加藤清正公が築
いたと伝えられ、かつては生活用水
としても使われていました。築地か
ら東福寺まではホタルの名所です。

■赤星井手
こちらも加藤清正公の時代に築造
された井手で、戸崎村に堰を設けて
引水し、広々とした田園風景が広が
る赤星、出田地域の水田を潤してい
ます。

■清水水源
樹齢数百年の杉の根元辺りから湧
き出た水が、民家のすぐ裏をきれい
なせせらぎとなって流れています。 
農業用水としても利用され、おいし
い「七城米」の生育に利用されてい
ます。

■前川水源（亀尾城址公園）
水分補給が出来る休憩スポット。全
国名水百選に選ばれており、多くの人
が水汲みに訪れます。ここは菊池十
七外城のひとつ亀尾城があったとこ
ろで、池には水車が回っています。

■将軍木
南北朝の時代、征西将軍宮の懐良
親王が植えられた樹齢約600年の
椋の巨木です。将軍木の前に能場
があり、秋には松囃子能が奉納さ
れます。

旭志牛をふんだんに使った絶品
のメンチカツ。道の駅旭志では、
月に一万個売れるほどの人気商
品です。サイクリング中に小腹が
空いたら、メンチカツ片手に
ちょっと一休みしませんか。

道の駅物産館の旬の美味しい食べ物と
サイクリングを両方楽しみたい方にお
すすめコース。

●食めぐりコース4 メンチカツ
阿蘇外輪山を源とする湧水は、
菊池川・合志川となって市中に
流れ込み、清流に潤された広大
な大地には豊かな農作物が生産
されています。

菊池の水

ViewPoint

■菊池の桜並木
桜の名所として知られる菊池。菊池公園
をはじめ、市内の各所に桜並木があり
ます。春、桜の咲き誇る川沿いの道を駆
け抜けるのは、爽快です。

■菊池川とコスモス
七城温泉ドームを過ぎ、リバーサイド
パーク沿いを走ると、菊池川がゆったり
と流れています。このあたりの河川敷に
は、10万本もコスモスが植えられ、秋に
は美しい花が咲き誇ります。

■西郷南州先生祖先発祥の地
七城支所のそばに西郷という集落があ
り、西郷隆盛の祖先発祥の地として記
念碑が建っています。西郷氏のルーツは
菊池一族で、鹿児島と菊池のご縁に歴
史ロマンがかき立てられます。

清流の水辺に広がる桜、コスモスを眺め
ながら西郷隆盛ゆかりの史跡（菊池遺産）
が楽しめるコース。

●花めぐりコース1
山中の湖を基点に、サイクリングやボー
ト遊び、史跡探訪（菊池遺産）も楽しめ
るコース。

●湖めぐりコース2

ViewPoint

■湯舟のため池
肥後細川藩が灌漑のために、総庄屋の
隈権兵衛に掘らせたもの。ため池と言う
より、湖のように美しく、まさに山紫水
明。ボート遊びもできます。近くに湯舟
神社もあります。

■岩本円通寺史跡公園
丸い石の山門がユニークです。円通寺は
菊池一族の信仰の中心として栄えまし
たが、天正年間に焼失。寛文7年、玄喜主
座によって再興されました。本堂裏の屏
風岩には88カ所の修行道があります。
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酪農王国“菊池”。その牛乳と、
菊池の特産イチゴやメロンを
はじめ、水田ごぼうなど、地元
産の豊富な果物や野菜を
使って作る『菊池アイス』は、
毎年大好評です。酪農王国に
ふさわしい“こだわりのアイ
ス”をぜひご堪能ください。

菊池
アイス

　　ポタリングとは、散歩をするように　
　　自転車で街中や自然を散策するとい
う、新しい自転車の楽しみ方です（散走と
も呼ばれています）。途中の景色や史跡、地
元の人との交流等を楽しみたい方、健康づ
くに役立てたい方にもオススメです。
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KIKUCHI CYCLING ROAD MAP
熊本県・菊池市

中　級 中　級

初　級 初　級距離：

標高差：

所要時間：

9.8km

5m

約45分

距離：

標高差：

所要時間：

10.9km

87m

約1時間10分

距離：

標高差：

所要時間：

25.9km

48m

約1時間50分

距離：

標高差：

所要時間：

36.2km

99m

約2時間30分

お問合せ

菊池市政策企画部地域振興課
〒861-1392　熊本県菊池市隈府８８８
TEL０９６８-２５-７２５０
ＦＡＸ０９６８-２５-1113
http://www.city.kikuchi.lg.jp

アクセス

監修 ： 熊本県サイクリング協会
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七城温泉ドーム▶西郷▶七城

支所▶鴨川公園▶前川水源▶七

城温泉ドーム
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湯舟のため池▶湯舟神社▶高柳

▶旭志中学校▶岩本▶姫井橋▶

平▶高柳▶湯舟のため池

きくち観光物産館▶築地井手▶北宮神社▶赤星

井手▶花房小▶木柑子▶清水水源▶前川水源▶七

城温泉ドーム▶荒牧▶神来▶立石▶きくち観光物

産館

きくち観光物産館▶迫間眼鏡橋▶遊蛇口▶袈裟

尾▶七城メロンドーム▶荒牧▶七城温泉ドーム▶

久米二区▶道の駅泗水▶富納▶住吉▶道の駅旭志

▶妻越▶河原小跡地▶きくち観光物産館
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