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お
知
ら
せ

11 月の「税」の納期限
11 月 30 日㈪

問税務課
　固定資産税係　☎ (25)7207
　市民税係　☎ (25)7206

●固定資産税４期
●国民健康保険税第５期
口座振替を利用している人は、11 月
25 日㈬に振替を行いますので、残高の
確認をお願いします。

介護予防ミニ講座
低栄養を予防しましょう！その２

　低栄養（栄養不足）状態になると、抵抗力が低
下して病気になりやすくなったり、筋力が弱まっ
て転倒や骨折をしやすくなったりしますので、高
齢者は特に注意が必要です。今回は、低栄養を予
防する食生活のポイントについて説明します。

■欠食をしない
　小食になりがちな高齢者は最低でも３食必要で
す。間食も適度に楽しんで、栄養を補いましょう。
■食欲がないときはおかずを先に食べご飯は残す
　体をつくる源となるタンパク質や脂質の不足を
予防します。
■会食の機会をつくる
　食事を楽しむことは長寿の秘訣です。
■運動を心がける
　無理のない適度な運動をして、お腹がすく生活
リズムをつくりましょう。
■義歯は定期的に点検を受ける
　かむ力を維持することは、食
事を楽しむ第一歩です。

問高齢支援課地域包括支援係　　
☎ (25)7216

問い合わせ先に各課の直通番号を
記載しています。
各総合支所の問い合わせはこちらです。
・七城総合支所　☎（25）1000
・旭志総合支所　☎（37）3111
・泗水総合支所　☎（38）2112

新
し
い
民
生
委
員
・
児
童
委
員

を
紹
介
し
ま
す

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
、
民
生
委

員
法
に
基
づ
い
て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
す
。

　
担
当
地
区
の
中
で
福
祉
に
関
す
る
相
談

や
、
行
政
機
関
と
地
域
の
パ
イ
プ
役
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
困
り
事
や
悩
み
事
が
あ
れ
ば
、
地
域
の

民
生
委
員
・
児
童
委
員
ま
で
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

菊
池
第
１
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協

議
会
（
敬
称
略
）　

上
町　
秋あ

き

月づ
き

順じ
ゅ
ん

子こ　
☎（
24
）５
１
２
９

問
福
祉
課　
☎（
25
）７
２
１
３

11
月
は
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
で
す

　
児
童
虐
待
は
、
子
ど
も
の
体
や
心
に
深

い
傷
を
残
し
、
ひ
ど
い
場
合
は
子
ど
も
の

生
命
に
も
危
険
が
及
び
ま
す
。

　
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
を

発
見
し
た
場
合
は
、
通
告
（
連
絡
）
す
る

義
務
が
あ
り
ま
す
。
す
ぐ
に
子
育
て
支
援

課
ま
た
は
児
童
相
談
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
虐
待
と
判
断
で
き
な
い
と
き
で
も
、

疑
い
を
感
じ
た
ら
で
き
る
だ
け
早
期
に
相

談
・
連
絡
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
虐
待
か
ど
う
か
の
判
断
は
通
告
を
受
け

た
機
関
が
行
い
ま
す
。
通
告
者
や
情
報
の

秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
、
通
告
し
た
内
容
が

間
違
っ
て
い
て
も
、
責
任
を
問
わ
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

地
域
全
体
で
の
見
守
り
（
早
期
発
見
、

早
期
対
応
）
で
か
け
が
え
の
な
い
子
ど
も

の
命
・
将
来
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

虐
待
を
疑
わ
せ
る
サ
イ
ン

【
子
ど
も
の
様
子
が
お
か
し
い
】
▼
不
自

然
な
あ
ざ
・
や
け
ど
・
打
撲
▼
極
端
に
や

せ
て
い
る
な
ど
栄
養
失
調
状
態
▼
衣
服
や

体
が
不
潔
▼
無
表
情
、
大
人
を
見
る
と
お

び
え
る
▼
落
ち
着
き
が
な
く
乱
暴
▼
節
度

な
く
甘
え
る

【
親
の
様
子
が
お
か
し
い
】
▼
子
ど
も
へ

の
健
康
や
安
全
が
配
慮
さ
れ
て
い
な
い
▼

衣
類
・
寝
具
が
不
衛
生
状
態
▼
子
ど
も
を

家
に
置
い
た
ま
ま
、
よ
く
外
出
す
る
▼
い

つ
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、
子
ど
も
に
当
た
る

問
子
育
て
支
援
課　
☎（
25
）７
２
１
４

　
熊
本
県
中
央
児
童
相
談
所

　
☎
０
９
６（
３
８
１
）４
４
５
１

　
全
国
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　
☎
１
８
９

菊
池
市
民
広
場
を

再
整
備
し
ま
す

　
市
民
広
場
の
再
整
備
は
、
昨
年
度
か
ら

「
菊
池
市
ふ
る
さ
と
創
生
市
民
広
場
再
整

備
市
民
検
討
委
員
会
」
を
設
置
し
、
検
討

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
協
議
の
結
果
▼
歴
史
や
食
な
ど
の
魅
力

を
伝
え
、
中
心
部
回
遊
の
拠
点
と
す
る
▼

広
場
の
空
間
や
景
観
を
生
か
す
た
め
、
で

き
る
限
り
作
り
込
ま
な
い
▼
老
朽
化
し
た

体
育
セ
ン
タ
ー
と
青
少
年
ホ
ー
ム
を
解
体

し
、
新
た
に
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
や
飲
食
ス

ペ
ー
ス
、
遊
具
施
設
を
設
置
す
る
─
な
ど

の
意
見
が
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
、
関
係
す
る
機
関
・
団
体
な
ど
と

協
議
を
進
め
、
平
成
30
年
度
の
完
成
を
目

指
し
ま
す
。

問
企
画
振
興
課　
☎（
25
）７
２
５
０

森
林
の
土
地
の
取
得
や
立
木
伐

採
に
は
届
出
が
必
要
で
す

森
林
の
土
地
の
所
有
者
届
出　
売
買
や
相

続
な
ど
で
森
林
の
土
地
を
取
得
し
た
人

は
、
法
律
で
届
出
が
必
要
で
す
。
面
積
基

準
は
な
い
の
で
、
面
積
が
小
さ
く
て
も
届

出
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
国
土
利
用
計
画

法
に
基
づ
く
土
地
売
買
契
約
の
届
出
を
提

出
し
て
い
る
人
は
届
出
不
要
で
す
。

届
出
期
間　
所
有
者
と
な
っ
た
日
か
ら
90

日
以
内

伐
採
お
よ
び
伐
採
後
の
造
林
の
届
出

　
自
身
が
所
有
し
て
い
る
山
林
の
立
木
を

伐
採
す
る
人
は
届
出
が
必
要
で
す
。
市
が

伐
採
行
為
の
実
態
や
地
域
の
森
林
資
源
量

を
把
握
す
る
た
め
に
必
要
な
届
出
で
す
の

ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
メ
ニ
ュ
ー
を

ご
存
知
で
す
か

　

県
民
の
40
～
75
歳
の
４
人
に
１
人
は
、

糖
尿
病
の
有
病
者
と
そ
の
予
備
群
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
県
で
は
、
糖
尿
病
や
メ
タ

ボ
を
気
に
し
て
い
る
人
の
ほ
か
、
健
康
に

気
を
つ
け
た
い
人
に
も
安
心
し
て
外
食
を

楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
、
熊
本
大
学
や
熊

本
県
栄
養
士
会
、
飲
食
店
な
ど
と
連
携
し

て
「
ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
メ
ニ
ュ
ー
」
を
開

発
し
、
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
メ
ニ
ュ
ー
と
は

　

１
食
当
た
り
の
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が

６
０
０
㌔
㌍
未
満
、
塩
分
３
㌘
未
満
の
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
配
慮
し
た
外
食
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。
現
在
、
県
内
の
72
店
舗
で
１
１
６

種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
中
で
す
。
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ⓗhttp://kum
am
oto-dm

staff.
org/bcm

/　

　
ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
メ
ニ
ュ
ー
の
新
規
提

供
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
５
２

　
熊
本
大
学
大
学
院
・
代
謝
内
科
学
分
野

　
☎
０
９
６（
３
７
３
）５
１
６
９

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
口
蹄
疫

の
予
防
を
お
願
い
し
ま
す

　
海
外
で
は
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
口

蹄
疫
が
現
在
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
野
鳥
の
飛
来
が
増
え
ま
す
の
で
、
伝

染
病
予
防
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
亀
甲
金
網
は
網
目
が
広
が
る
場
合
が
あ

る
の
で
、
短
辺
の
内
径
が
16
㍉
㍍
、
防
鳥

ネ
ッ
ト
は
内
径
19
㍉
㍍
以
下
の
も
の
を
使

用
す
る
こ
と
で
、
安
全
性
が
高
ま
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
家
畜
飼
養
者
は
畜
舎
の
再
確
認
、
農
場

出
入
口
な
ど
で
の
消
毒
徹
底
、
関
係
者
へ

の
予
防
対
策
協
力
を
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。
伝
染
病
を
疑
う
症
状
な
ど
を
確
認
し

た
場
合
は
直
ち
に
城
北
家
畜
保
健
衛
生
所

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
城
北
家
畜
保
健
衛
生
所

　
☎（
46
）２
０
７
５

問
農
政
課　
☎（
25
）７
２
２
１

で
、
事
前
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
一
部
の
伐
採
行
為
は
事
後
届
出
や
届
出

不
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
安
林

の
伐
採
や
１
㌶
以
上
の
転
用
伐
採
は
県
知

事
へ
の
許
可
申
請
と
な
り
、
申
請
期
間
や

許
可
に
必
要
な
日
数
も
変
わ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

届
出
期
間　
伐
採
を
始
め
る
90
日
か
ら
30

日
前
ま
で

問
農
林
整
備
課　
☎（
25
）７
２
２
２

こ
と
し
最
後
の
集
団
検
診
を

実
施
し
ま
す

　
８
月
～
10
月
の
集
団
健
診
で
受
診
で
き

な
か
っ
た
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　
健
診
の
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
人
も

受
診
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

と　
き　
11
月
24
日
㈫
～
26
日
㈭　

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ　
菊
池
養
生
園

内　
容　
生
活
習
慣
病
健
診
、
特
定
健
診

（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
）、
後
期
高
齢
者

健
診

※
各
種
が
ん
検
診
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

問
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　
☎（
25
）７
２
１
８

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

秋
の
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
と

犬
の
登
録
受
け
付
け

　
平
成
27
年
度
秋
期
の
狂
犬
病
予
防
集
合

注
射
と
犬
の
登
録
を
実
施
し
ま
す
。
犬
の

登
録
と
毎
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射

は
、
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

犬
の
所
有
者
は
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
登
録
さ
れ
て
い
な
い
犬
の
所
有
者
や
新

た
に
犬
（
生
後
91
日
以
上
）
を
所
有
し
た

人
は
、登
録
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ

▼
11
月
８
日
㈰

①
午
前
９
時
～
10
時　
七
城
総
合
支
所

②
午
前
10
時
30
分
～
正
午　
市
役
所

▼
11
月
15
日
㈰

①
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

　
旭
志
総
合
支
所

②
午
前
11
時
～
正
午　
泗
水
総
合
支
所

料　
金　
（
１
頭
当
た
り
）

▼
登
録
料　
　
　
３
千
円

▼
集
合
注
射
料　
３
１
０
０
円

　
（
注
射
済
票
５
０
０
円
含
む
）　

　
動
物
病
院
な
ど
で
注
射
を
受
け
た
と
き

は
、
獣
医
師
の
証
明
書
を
環
境
課
ま
た
は

各
総
合
支
所
総
務
民
生
課
ま
で
お
持
ち
の

う
え
注
射
済
票
発
行
手
続
き
（
１
頭
に
付

き
手
数
料
５
０
０
円
が
必
要
）
を
済
ま
せ

て
く
だ
さ
い
。
注
射
実
施
会
場
で
も
発
行

で
き
ま
す
。

問
環
境
課　
☎（
25
）７
２
１
７

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

ご
み
出
し
ル
ー
ル
を

守
っ
て
く
だ
さ
い

　
最
近
、
家
庭
ご
み
収
集
で
分
別
し
て
い

な
い
ご
み
袋
が
あ
り
ま
す
。
分
別
し
て
い

な
い
ご
み
袋
は
違
反
シ
ー
ル
を
貼
り
、
収

集
し
ま
せ
ん
の
で
、
決
め
ら
れ
た
袋
に
分

別
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
み
を
出
す
と
き
は
、決
め
ら
れ
た
日
、

決
め
ら
れ
た
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

他
の
地
区
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に

出
す
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

問
環
境
課　
☎（
25
）７
２
１
７

よ
ろ
し
く
だ
ワ
ン
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112
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菊池市の放射線量
放射線量は日常生活に影響ありません！

　毎月市内４地点で空間放射線量の測定を行っていま
す。測定結果は、県が東日本大震災前に県内で測定し
ていた結果の範囲内であることから、日常生活に全く
影響が無いことが確認されました。
▼調査結果　　　　 　単位：マイクロシーベルト／時

測定場所 測定日 天候 測定結果
旭志総合支所 9 月 16 日 曇り 0.020
泗水総合支所 9 月 24 日 晴れ 0.023
菊池市役所 10 月 2 日 晴れ 0.033 

七城総合支所 10 月 8 日 晴れ 0.023
※ 震災前の熊本県保健環境科学研究所（宇土市）での測定結

果（平成 17 年４月～平成 22 年３月）の範囲（0.021 ～
0.078 マイクロシーベルト／時）

 ▼参考　県が測定した測定値は以下のとおりでした。
測定場所 測定日 天候 測定結果

熊本県保健環
境科学研究所
（宇土市）

9 月 16 日 曇り 0.041
9 月 24 日 晴れ 0.041
10 月 2 日 晴れ 0.040 
10 月 8 日 晴れ 0.042 

（関連情報へのリンク）
▼熊本県の放射線についての調査結果（環境放射能水準調査）
http://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/43/housyanou.html
▼放射線モニタリング情報（文部科学省）
http://radioactivity.nsr.go.jp/ja/list/224/list-1.html
問環境課環境政策係　☎ (25)7217

健
全
化
判
断
比
率・資
金
不
足
比
率

（
平
成
26
年
度
決
算
）を
公
表
し
ま
す

　
地
方
公
共
団
体
は
毎
年
度
決
算
に
基
づ

く
実
質
的
な
赤
字
や
公
社
・
第
三
セ
ク
タ

ー
な
ど
を
含
め
た
実
質
的
な
将
来
負
担
な

ど
に
よ
る
指
標
（
健
全
化
判
断
比
率
と
資

金
不
足
比
率
）
を
算
定
し
、
公
表
す
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
健
全
化
判
断
比
率
の
い
ず
れ
か
が
一
定

基
準
以
上
と
な
っ
た
場
合
に
は
、
財
政
健

全
化
計
画
ま
た
は
財
政
再
生
計
画
を
策
定

し
、
財
政
の
健
全
化
を
図
ら
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
資
金
不
足
比
率
が
経
営
健
全

化
基
準
以
上
と
な
っ
た
場
合
に
は
、
経
営

健
全
化
計
画
を
定
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

本
市
の
現
状　
健
全
化
判
断
比
率
、
資
金

不
足
比
率
は
、
早
期
健
全
化
基
準
、
経
営

健
全
化
基
準
と
比
較
す
る
と
健
全
な
状
態

で
す
が
、
今
後
の
事
業
展
開
、
社
会
情
勢

の
変
化
な
ど
に
よ
り
、
現
段
階
以
上
に
将

来
負
担
が
拡
大
し
、
資
金
不
足
が
発
生
す

る
こ
と
も
想
定
さ
れ
る
た
め
、
一
層
堅
実

な
財
政
運
営
が
必
要
で
す
。

▼�

健
全
化
判
断
比
率
は
表
１
、
各
指
標
名

の
説
明
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①�

実
質
赤
字
比
率　
一
般
会
計
の
赤
字
の

程
度
を
指
標
化
し
、
財
政
運
営
の
深
刻

度
を
示
し
ま
す
。

②�

連
結
実
質
赤
字
比
率　
全
て
の
会
計
の

赤
字
や
黒
字
を
合
算
し
、
赤
字
の
程
度

を
指
標
化
し
、
運
営
の
深
刻
度
を
示
し

ま
す
。

③�

実
質
公
債
費
比
率　
借
金
の
返
済
額
な

（表１）健全化判断比率　　　　　　　　　 　　　　　　 （単位：％）

指標名 H26年度 早期健全
化基準

財政再生
基準

参　考
H25 年度 H24 年度

①実質赤字
　比率

―　
（△ 8.50） 12.77 20.00 ―　

（△ 8.63）
―

（△ 9.60）
②連結実質
　赤字比率

―
（△12.96） 17.77 30.00 ―

（△14.11）
―

（△14.26）
③実質公債
　費比率 8.2 25.0 35.0 8.8 9.6

④将来負担
　比率 0.7 350.0 6.9 21.2

※ ①②については、実質赤字額および連結実質赤字額がないため「－」で表
示し、参考に黒字の比率を「△」で示しています。

（表２）資金不足比率　　　　　　　 　 （単位：％）
特別会計の名称 資金不足

比率
経営健全
化基準

水道事業会計 ―
（△107.6） 20.0

簡易水道事業等特別会計 ― 20.0

公共下水道事業特別会計 ― 20.0

特定環境保全公共下水道事業特別会計 ― 20.0

地域生活排水処理事業特別会計 ― 20.0

農業集落排水事業特別会計 ― 20.0

※ 資金不足が生じていないため「－」で表示し、参考に法
適用企業会計の資金剰余の比率を「△」で示しています。

ど
の
大
き
さ
を
指
標
化
し
、
資
金
繰
り

の
危
険
度
を
示
し
ま
す
。

④�

将
来
負
担
比
率　
一
般
会
計
の
借
入
金

や
将
来
支
払
っ
て
い
く
可
能
性
が
あ
る

負
担
な
ど
の
、
現
時
点
で
の
残
高
を
指

標
化
し
、
将
来
財
政
を
圧
迫
す
る
可
能

性
が
高
い
か
ど
う
か
を
示
し
ま
す
。

▼
資
金
不
足
比
率
は
表
２
の
と
お
り
で
す
。

�

①
資
金
不
足
比
率　
公
営
企
業
の
資
金
不

足
を
、
収
入
の
規
模
と
比
較
し
て
指
標
化

し
、
経
営
状
況
の
深
刻
度
を
示
し
ま
す
。

　
健
全
化
判
断
比
率・資
金
不
足
比
率
は
、

菊
池
市
監
査
委
員
意
見
書
を
付
し
て
９
月

１
日
定
例
議
会
で
報
告
し
ま
し
た
。
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
財
政
課　
☎（
25
）７
２
０
５

お
詫
び

　
広
報
き
く
ち
10
月
号
48
ペ
ー
ジ
「
カ
レ

ン
ダ
ー
」
の
記
事
で
、
第
３
回
き
く
ち
夢

募
集

　
年
間
を
通
し
て
実
施
し
て
い
る
介
護
講

座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
講
座
内
容

や
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

募
集
期
間　
各
講
座
2
週
間
前
ま
で

Ⓗhttp://w
w
w
.saw

ayaka.or.jp

問
●申
熊
本
県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６（
３
５
４
）３
０
９
１

県
民
介
護
講
座
受
講
生
募
集

　
現
在
、
全
国
的
に
深
刻
な
保
育
士
不
足

が
生
じ
て
お
り
、
本
市
も
例
外
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
市
で
は
「
菊
池
市
保
育
士
等
人

材
バ
ン
ク
」
を
設
置
し
、
保
育
園
で
働
き

た
い
人
た
ち
と
保
育
園
の
橋
渡
し
を
行

い
、
就
労
支
援
と
人
材
確
保
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

対　
象　
保
育
士
、
看
護
師
、
調
理
師
な

ど申
込
方
法　
子
育
て
支
援
課
に
あ
る
申
込

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

登
録
の
流
れ　
登
録
し
た
人
は
登
録
者
名

簿
に
記
載
さ
れ
、
市
内
保
育
園
長
か
ら
の

情
報
提
供
依
頼
に
基
づ
き
、
市
か
ら
登
録

情
報
を
提
供
し
ま
す
。
登
録
者
の
中
か
ら

個
別
に
保
育
園
長
か
ら
面
接
な
ど
の
連
絡

が
あ
り
、
面
接
の
結
果
採
用
に
つ
な
が
り

ま
す
。

問
●申
子
育
て
支
援
課　
☎（
25
）７
２
１
４

保
育
園
で
働
き
た
い
人
の

人
材
バ
ン
ク
登
録
募
集

募集種目 資　格 受付期間 試験期日 合格発表

自衛官候補生
（男子）

18 歳以上
27 歳未満の者

11 月９日㈪～
26 日㈭ 12 月６日㈰ 12 月 14 日㈪予定

陸上自衛隊
高等工科学校
生徒　一般

男子で中卒 ( 見込
含 )17 歳未満の者

11 月１日㈰～
平成 28 年
１月８日㈮

１次　平成 28 年１月 23 日㈯
２次　平成 28 年２月４日㈭～７日㈰

1 次　平成 28 年１月 29 日㈮
最終　平成 28 年２月 19 日㈮

防衛大学校学生
一般　後期

高卒（見込含）21
歳未満の者（自衛官

は 23 歳未満）

平成 28 年１月
20 日㈬～
１月 29 日㈮

１次　平成 28 年２月 20 日㈯
２次　平成 28 年３月 11 日㈮

1 次　平成 28 年３月４日㈮
最終　平成 28 年３月 18 日㈮

平成27年度自衛官等募集 問●申自衛隊熊本地方協力本部菊池分駐所　☎ (24)2772

第
67
回
熊
日
菊
池
郡
市

マ
ラ
ソ
ン
大
会
・
参
加
者
募
集

　

菊
池
郡
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
一
環

と
、
熊
日
郡
市
対
抗
駅
伝
（
男
子・女
子
）

の
選
手
選
考
を
兼
ね
る
大
会
で
す
。
皆
さ

ん
の
多
数
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　
き　
12
月
13
日
㈰

　
集
合　
午
前
８
時
30
分

　
ス
タ
ー
ト　
午
前
10
時

　
（
各
コ
ー
ス
順
次
ス
タ
ー
ト
）

と
こ
ろ　
菊
池
市
浄
水
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限　
12
月
１
日
㈫

参
加
資
格　
菊
池
郡
市
内
に
住
民
登
録
が

あ
る
一
般
・
高
校
・
中
学
生

コ
ー
ス　
菊
池
市
浄
水
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル

▼
一
般
・
高
校
男
子
の
部　
８
㌔

　
（
完
走
制
限
時
間
40
分
以
内
）

▼�

一
般
・
高
校
女
子
の
部
、
中
学
男
子
の

部
、
中
学
女
子
の
部　
４
㌔

参
加
料　
２
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

申
込
方
法　
菊
池
郡
市
体
育
協
会
（
大
津

町
総
合
体
育
館
）
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

問
●申
社
会
体
育
課　
☎（
25
）７
２
３
４

　

危
険
物
災
害
の
防
止
と
危
険
物
の
貯

蔵
・
取
り
扱
い
の
安
全
を
呼
び
か
け
る
標

語
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

応
募
期
限　
12
月
10
日
㈭

問
●申（
一
財
）全
国
危
険
物
安
全
協
会
内
危

険
物
安
全
週
間
推
進
協
議
会
事
務
局

　
☎
０
３（
３
５
９
７
）８
３
９
３

危
険
物
安
全
週
間

推
進
標
語
募
集

平
成
27
年
度
看
護
学
生
募
集

課　
程　
①
准
看
護
科　
②
看
護
科
（
夜

間
定
時
制
）

募
集
人
員　
①
70
人　
②
40
人

修
業
年
限　
①
２
年　
②
３
年

願
書
受
付　
①
11
月
30
日
㈪
～
12
月
８
日

㈫　
②
11
月
９
日
㈪
～
17
日
㈫

試
験
日

　
①
12
月
12
日
㈯　
②
11
月
21
日
㈯

問
大
牟
田
医
師
会
看
護
専
門
学
校

　
☎
0
9
4
4（
52
）7
6
9
8

旅
券（
パ
ス
ポ
ー
ト
）

９
日
間
で
交
付
し
ま
す

　
市
民
課
旅
券
窓
口
で
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の

申
請
受
け
付
け・交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

受
付
時
間　

▼
申
請　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▼
交
付　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

交
付
ま
で
の
所
要
日
数

　
９
日
間　
※
㈯
㈰
㈷
を
除
く

問
市
民
課　
☎（
25
）７
２
１
１

レ
ト
ロ
祭
㏌
養
生
伝
承
館
の
開
催
日
が
間

違
っ
て
い
ま
し
た
。
正
し
く
は
次
の
と
お

り
で
す
。
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

誤　
10
月
18
日
㈰

正　
10
月
11
日
㈰

問
市
長
公
室
広
報
交
流
係

　
☎（
25
）７
２
５
２
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市ホームページ
http://www.city.kikuchi.lg.jp/

記号の説明　問…問い合わせ先　●申…申込先　☎…電話番号
Ⓕ…FAX　Ⓜ…メールアドレス　Ⓗ…ホームページ

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

と　
き　

①
第
８
回　
11
月
12
日
㈭

　
　
受
付　
午
後
７
時
～

　
　
　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

②
第
９
回　
12
月
７
日
㈪

　
　
受
付　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
①
泗
水
公
民
館　
②
菊
池
グ
ラ

ン
ド
ホ
テ
ル

内　
容　
①
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
&
ス
ト
レ

ッ
チ
、
ミ
ニ
講
話　
②
脳
の
ス
ト
レ
ス
解

消
法
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
ヨ
ガ
体
験

対
象
者　
市
内
在
住
で
医
師
に
よ
る
運
動

の
制
限
が
な
い
人

定　
員　
先
着
30
人

参
加
料　
３
０
０
円

準
備
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
水
筒
、
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
、
い
き
い
き
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
、
日
々
の
記
録
表

（
記
録
済
み
分
）、
い
き
い
き
ノ
ー
ト
（
記

録
済
み
分
）

　
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
●申
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　
☎（
25
）７
２
１
８

第
８
回
・
第
９
回
い
き
い
き

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

　
県
で
は
、
学
習
意
欲
の
あ
る
ひ
と
り
親

家
庭
な
ど
の
子
ど
も
た
ち
を
応
援
す
る
た

め
、
地
域
の
学
習
教
室
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
元
教
職
員
や
大
学
生
が
先
生
と
な
り

学
習
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

費　
用　
１
回
上
限
１
０
０
円

対
象
者　
小
・
中
学
生

　
学
習
支
援
員
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
た
だ
け
る
先
生
と
学

習
場
所
も
同
時
に
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
●申
熊
本
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
☎
０
９
６（
３
２
４
）２
１
３
６

地
域
の
学
習
教
室
生
徒
募
集
中

　
お
い
し
く
食
べ
て
も
飲
ん
で
も
体
重
を

減
ら
せ
る
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

と
き
・
内
容　
下
表
の
と
お
り

　
　
　
　
午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ　
菊
池
養
生
園

料　
金　
１
０
３
０
円
（
８
回
分
）

対　
象　
市
内
在
住
で
健
康
づ
く
り
に
関

心
が
あ
る
人

定　
員　
30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

※
初
参
加
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

申
込
方
法　
各
申
込
先
に
あ
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
●申
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　
☎（
25
）７
２
１
８

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

　
菊
池
養
生
園　
☎（
38
）２
８
２
０

い
き
い
き
養
生
塾
２
０
１
５

第
２
期
生
募
集
（
夜
コ
ー
ス
）

と　き グループセミナー 運　動
1 12月２日㈬ 開講式（身体計測・血液検査）いつまもで若々しく元気に暮らせる秘訣 体力測定　体しなやか！ストレッチ
2 12月９日㈬ 血液・体力測定の結果から　今の元気度を知ろう 正しい姿勢と歩き方
3 12月16日㈬ 体重を減らすコツ　有酸素運動で脂肪が燃える理由とは 効果が上がる速歩の体験
4 平成28年1月6日㈬ 食べ方で減らそう悪玉コレステロール　筋肉を増やすコツ 引き締め効果大！スロー筋トレ
5 平成28年1月13日㈬ 血糖が下がる！野菜海藻きのこの話　効果的な運動の組み合わせ方 続けられる！インターバル速歩
6 平成28年1月27日㈬ みんな知りたい！「続ける」コツ 手軽にどこでもできる！ステップ運動

7 平成28年2月10日㈬ 「養生劇場」　こんな場面でどう動き、どう食べる !? YMCA 特別出張レッスン
脳と体のエクササイズ・体力測定

─ 平成28年2月29日㈪～3月2日㈬のうち１日 身体測定・血液検査 朝から30分程度（予約制）

8 平成28年3月9日㈬ 閉講式
検査結果でわかる３カ月の取り組み成果

ストレッチ・筋トレ・有酸素運動
３カ月の取り組みの振り返り

泗
水
幼
稚
園
園
児
募
集

　
市
立
泗
水
幼
稚
園
で
は
、
平
成
28
年
度

の
園
児
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員

▼
泗
水
幼
稚
園
（
定
員
90
人
）

　
３
歳
児　
20
人

　
４
歳
児　
23
人

　
５
歳
児　
20
人

募
集
・
受
付
期
間

　
11
月
９
日
㈪
～
12
月
18
日
㈮

※�

入
園
願
書
は
、
11
月
２
日
㈪
か
ら
幼
稚

園
で
配
布
し
ま
す
。

受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

※
㈯
㈰
㈷
は
除
き
ま
す
。

入
園
資
格　
平
成
28
年
４
月
１
日
時
点
で

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
平
成
22
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
25
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
幼
児

入
園
決
定　
申
込
者
が
募
集
人
員
を
超
え

る
と
き
は
、
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

諸
経
費　
入
園
料
、
保
育
料
、
給
食
費
、

後
援
会
費
、
絵
本
代
な
ど
の
保
護
者
負
担

が
あ
り
ま
す
。
入
園
料
、
保
育
料
の
改
正

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

入
園
手
続
き　
幼
稚
園
に
あ
る
入
園
願
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
幼
稚
園
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

★
あ
そ
び
に
お
い
デ
ー
★

　
園
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
見

学
会
を
設
定
し
ま
す
。

と　
き　
12
月
９
日
㈬

　
受
付　
午
前
９
時
30
分

と
こ
ろ　
泗
水
幼
稚
園

内　
容

▼
午
前
９
時
45
分
～
10
時
15
分

　
子
ど
も
：
遊
び
、
保
護
者
：
概
要
説
明

▼
午
前
10
時
20
分
～　
保
育
見
学

※
見
学
後
は
自
由
解
散

問
●申
泗
水
幼
稚
園　
☎（
38
）２
７
０
９

農
地
を
貸
し
た
い
人
・
借
り
た

い
人
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
熊
本
県
農
業
公
社
は
、
農
業
経
営
を
縮

小
す
る
人
な
ど
か
ら
農
地
を
借
り
受
け
、

担
い
手
農
家
な
ど
に
貸
し
出
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。「
地
域
の
担
い
手
農
家
に
農
地

を
貸
し
た
い
」「
良
い
農
地
が
あ
れ
ば
借

り
た
い
」
と
い
う
人
は
、
市
町
村
や
Ｊ
Ａ

の
担
当
窓
口
、
熊
本
県
農
業
公
社
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
●申
熊
本
県
農
業
公
社

　
☎
０
９
６（
２
１
３
）１
２
３
４

観
光
案
内
人
養
成
講
座

参
加
者
募
集

　
菊
池
の
歴
史
・
文
化
史
跡
を
歩
き
な
が

ら
巡
り
ま
す
。
菊
池
の
魅
力
を
学
び
、
た

く
さ
ん
の
人
に
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
歩

き
や
す
い
格
好
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
12
月
６
日
㈰　
午
前
９
時
～
午

後
１
時
30
分
（
懇
親
会
あ
り
）

募
集
期
限　
11
月
30
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

参
加
費　
千
円
（
弁
当
・
資
料
代
込
み
）

募
集
人
員　
20
人

問
●申
菊
池
観
光
協
会
☎（
25
）０
５
１
３

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

　
菊
池
養
生
園
保
険
組
合

　
☎（
38
）２
８
２
０

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
継
続
入
園
の
場
合　
現
在
、
在
籍
し
て

い
る
保
育
所
で
書
類
を
受
け
取
り
、
園
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
私
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
】

■
願
書
の
提
出

　
入
園
し
た
い
幼
稚
園
へ
直
接
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
受
付
開
始
時
期
は
園
ご
と
に

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
入
園
し
た
い
園

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
支
給
認
定
申
請
書
受
付
期
間

　
願
書
受
付
開
始
日
～
12
月
18
日
㈮

　
願
書
受
け
付
け
後
、
入
園
内
定
を
受
け

た
人
に
園
を
通
じ
て「
支
給
認
定
申
請
書
」

を
送
付
し
ま
す
（
申
請
書
は
園
に
提
出
）。

■
保
育
料　
児
童
の
年
齢
と
家
庭
の
所
得

に
応
じ
て
算
定
さ
れ
ま
す
。
平
成
26
年
度

ま
で
の
就
園
奨
励
費
補
助
金
は
廃
止
し
ま

し
た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
継
続
入
園
の
場
合　
現
在
、
在
籍
し
て

い
る
幼
稚
園
で
「
支
給
認
定
申
請
書
」
を

受
け
取
り
、
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■対象施設一覧（順不同）
名　称 電話番号 経営

菊之池保育園 0968(25)3304 公立
花房保育園 0968(25)3223 公立

菊池第２さくら幼楽園 0968(25)2918 私立
菊池幼楽園 0968(25)3035 私立

ルンビニ保育園 0968(25)3236 私立
あすなろ保育園 0968(23)4006 私立

菊池ひかり保育園 0968(25)3419 私立
菊池さくら保育園 0968(24)3880 私立
菊池みゆき保育園 0968(25)3602 私立
菊池乳児保育園 0968(24)3848 私立

砦保育園 0968(25)2270 私立
加茂川保育園 0968(25)3208 私立
清泉保育園 0968(26)4070 私立

北合志保育園 0968(37)2809 私立
新明保育園 0968(37)3126 私立
川辺保育園 0968(37)2438 私立

泗水東保育園 0968(38)3350 私立
富原保育園 0968(38)2252 私立
吉富保育園 0968(38)3795 私立
田島保育園 0968(38)2802 私立
福本保育園 0968(38)4651 私立
菊池幼稚園 0968(25)4458 私立
双羽幼稚園 0968(24)0467 私立

　
平
成
28
年
4
月
1
日
か
ら
、
保
育
所
・

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
へ
、
新
規
に
入

所
を
希
望
す
る
園
児
を
募
集
し
ま
す
。

【
保
育
所
】

��■
入
所
申
込
書
（
支
給
認
定
申
請
書
）
の

配
布

　
11
月
６
日
㈮
～

■
受
付
期
間

　
11
月
13
日
㈮
～
12
月
18
日
㈮

■�

提
出
先　
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
各
総

合
支
所
総
務
民
生
課

■
必
要
書
類　
▼
入
所
申
込
書
（
支
給
認

定
申
請
書
）
▼
父
母
・
同
居
の
祖
父
母
の

就
労
証
明
書
な
ど
（
60
歳
以
上
の
人
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
）
▼
保
育
所
入
所
に
関
す

る
確
認
票
（
同
意
書
）

■
入
所
で
き
る
基
準　
▼
１
カ
月
に
64
時

間
以
上
労
働
し
て
い
る
場
合
▼
母
が
出
産

予
定
ま
た
は
出
産
後
間
も
な
い
場
合
▼
病

気
や
け
が
、
障
が
い
が
あ
る
場
合
▼
同
居

の
親
族
を
介
護
・
看
護
し
て
い
る
場
合
▼

求
職
活
動
を
行
っ
て
い
る
場
合
（
入
所
後

３
カ
月
以
内
の
就
労
が
条
件
）
▼
そ
の
他

市
長
が
認
め
た
場
合

■
保
育
料　
児
童
の
年
齢
と
家
庭
の
所
得

に
応
じ
て
算
定
さ
れ
ま
す
。

■
そ
の
他　
定
員
を
超
え
る
場
合
は
、
第

１
希
望
に
入
所
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

保
育
所
・
私
立
幼
稚
園
（
認
定
こ
ど
も
園
）

問
子
育
て
支
援
課　
☎（
25
）７
２
１
４

入
園
児
を
募
集
し
ま
す
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市ホームページ
http://www.city.kikuchi.lg.jp/

記号の説明　問…問い合わせ先　●申…申込先　☎…電話番号
Ⓕ…FAX　Ⓜ…メールアドレス　Ⓗ…ホームページ

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

　
困
り
事
や
心
配
事
な
ど
、
介
護
を
し
て

い
る
者
同
士
だ
か
ら
こ
そ
分
か
り
合
え
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
息
抜
き
の

時
間
と
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
11
月
25
日
㈬

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
菊
池
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容　
茶
話
会
・
介
護
ミ
ニ
講
座
な
ど

問
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

納
税
相
談
夜
間
窓
口
を

開
設
し
ま
す

　
仕
事
な
ど
で
市
税
を
納
め
に
行
く
時
間

が
な
い
人
や
、
納
付
に
つ
い
て
相
談
が
あ

る
人
の
た
め
に
夜
間
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

と　
き　
11
月
24
日
㈫
～
27
日
㈮

　
　
　
　
午
後
８
時
ま
で

と
こ
ろ　
税
務
課
徴
税
係（
本
庁
舎
２
階
）

※
各
総
合
支
所
で
は
開
設
し
ま
せ
ん
。

問
税
務
課
徴
税
係

　
☎（
25
）７
２
０
８

も
の
忘
れ
相
談
会

　
「
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
」「
家
族

が
認
知
症
で
は
な
い
か
」「
認
知
症
に
つ

い
て
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら

な
い
」
と
い
っ
た
悩
み
に
お
応
え
で
き
る

よ
う
、
専
門
の
医
師
、
職
員
に
よ
る
相
談

会
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
。
事
前
予

約
が
必
要
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と　
き　
11
月
24
日
㈫

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　
菊
池
市
中
央
公
民
館

問
●申
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

も
の
づ
く
り
の
人
材
育
成
を

支
援
し
ま
す

　

県
で
は
、
小
規
模
事
業
者
（
製
造
業
）

の
人
材
育
成
を
支
援
す
る
た
め
、
専
門
的

知
識
を
持
っ
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配

置
し
、
人
材
育
成
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

　
健
康
、
家
族
や
友
人
関
係
、
職
場
の
人

間
関
係
な
ど
、
悩
み
を
一
人
で
抱
え
て
い

ま
せ
ん
か
。
専
門
の
臨
床
心
理
士
（
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
）
が
無
料
で
相
談
を
受
け
ま
す
。

予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
ご
希
望
の
相
談
日
時
な
ど
を
伺
い

こ
こ
ろ
の
相
談

　
夫
や
妻
、
恋
人
な
ど
身
近
な
人
か
ら
の

暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
職
場
で
の
パ

ワ
ハ
ラ
、
そ
の
他
性
別
に
よ
る
不
当
な
差

別
や
嫌
が
ら
せ
な
ど
の
悩
み
に
対
す
る
相

談
（
今
月
は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
を
受
け
ま

す
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

と　
き　
11
月
20
日
㈮　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　
菊
池
市
中
央
公
民
館

問
●申
男
女
共
同
参
画
推
進
課�

　
☎（
25
）７
２
１
０

男
女
共
同
参
画
専
門
委
員
相
談

男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

　
家
族
を
介
護
し
て
い
る
男
性
を
対
象
と

し
た
家
族
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。
男

性
介
護
者
な
ら
で
は
の
困
り
事
や
心
配
事

を
当
事
者
同
士
で
話
し
合
い
ま
せ
ん
か
。

互
い
の
状
況
を
話
す
こ
と
、
情
報
交
換
す

る
こ
と
で
分
か
り
合
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
11
月
５
日
㈭

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
菊
池
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容　
講
話
「
男
性
介
護
者
の
調
理
の

ポ
イ
ン
ト
」、
座
談
会

申
込
期
限　
11
月
４
日
㈬

問
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

イ
ベ
ン
ト

と　
き　
平
成
28
年
１
月
10
日
㈰

　
受
付　
午
前
10
時

菊
池
市
成
人
式

と　
き　
11
月
27
日
㈮　
午
前
10
時
～

と
こ
ろ　
菊
池
保
健
所
１
階　
衛
生
環
境

課
相
談
室

受
講
料　
無
料

申
込
方
法　
菊
池
保
健
所
衛
生
環
境
課
へ

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

内　
容　
▼
譲
渡
前
講
習
会
▼
譲
渡
後
の

犬
猫
と
の
暮
ら
し
方
▼
譲
渡
会

そ
の
他　
譲
渡
会
は
譲
渡
で
き
る
犬
や
猫

が
い
る
場
合
に
の
み
開
催
し
ま
す
。
譲
渡

を
希
望
す
る
人
は
個
人
面
談
を
受
け
て
い

た
だ
き
ま
す
。

問
●申
菊
池
保
健
所
衛
生
環
境
課　

　
☎（
25
）４
１
３
５

犬
や
猫
の
譲
渡
前
講
習
会

講
演
・
講
習

　
生
物
多
様
性
に
関
す
る
学
習
や
自
然
観

察
を
通
し
て
、
身
近
な
自
然
環
境
の
保
全

に
つ
い
て
考
え
る
講
座
で
す
。
募
集
案
内

や
申
込
書
様
式
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

生
物
多
様
性

く
ま
も
と
セ
ミ
ナ
ー

相
談

　

仕
事
や
日
常
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
問
題
、

不
安
に
熊
本
県
弁
護
士
会
な
ど
「
現
役
８

士
業
の
専
門
家
」
が
無
料
で
お
答
え
し
ま

す
。
予
約
不
要
で
す
。

　
当
日
は
電
話
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

と　
き　
11
月
29
日
㈰

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

会
議
室

電
話
相
談　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
☎
０
９
６（
３
１
２
）３
２
５
０

問
熊
本
県
弁
護
士
会
事
務
局

　
☎
０
９
６（
３
２
５
）０
９
１
３

８
士
業
無
料
合
同
相
談
会

　
菊
池
川
流
域
に
伝
わ
る
長
者
伝
説
を
訪

ね
、歴
史
に
思
い
を
は
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
11
月
19
日
㈭　

　
受
付　
午
前
８
時
45
分
～

　
出
発　
午
前
９
時

と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
集
合

コ
ー
ス　
玉
名
市
・
山
鹿
市
鹿
央
の
史
跡

を
バ
ス
で
巡
り
ま
す
。

参
加
費　
会
員
千
円　
一
般
１
５
０
０
円

（
昼
食
代
・
保
険
料
な
ど
）

申
込
期
限　
11
月
11
日
㈬

定　
員　
25
人
（
先
着
順
）

問
●申
菊
池
都
市
間
交
流
の
会
事
務
局
（
市

長
公
室
広
報
交
流
係
内
）

　
☎（
25
）７
２
５
２

菊
池
川
流
域
史
跡
巡
り

参
加
者
募
集

　
職
業
訓
練
は
、
早
期
就
職
を
実
現
す
る

た
め
に
国
が
支
援
す
る
制
度
で
す
。
無
料

で
受
講
で
き
ま
す
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は

自
己
負
担
）。
条
件
を
満
た
す
と
雇
用
保

険
な
ど
を
受
け
な
が
ら
受
講
で
き
ま
す
。

訓
練
場
所　
合
志
市

訓
練
科
目　
溶
接
加
工
科
、
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ

Ａ
Ｍ
技
術
科
、
電
気
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
、

制
御
技
術
科
、
住
宅
施
工
技
術
科
、
ビ
ル

設
備
サ
ー
ビ
ス
科　

募
集
期
間　
11
月
２
日
㈪
～
26
日
㈭

訓
練
期
間

　
平
成
28
年
１
月
６
日
㈬
～
６
月
29
日
㈬

職
業
訓
練
コ
ー
ス
受
講
生
募
集

　
他
に
も
新
た
に
コ
ー
ス
が
設
定
さ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
●申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池　
訓
練
担
当　

　
☎（
24
）８
６
２
５

ま
す
（
閉
庁
日
は
除
く
）。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
●申
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
25
）７
２
１
３

と　
き　
11
月
28
日
㈯
、
12
月
５
日
㈯
、

　
平
成
28
年
1
月
９
日
㈯

と
こ
ろ　
熊
本
県
立
大
学
、
県
林
業
研
究

指
導
所

問
●申
熊
本
県
自
然
保
護
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
７
４

無
料
で
応
じ
る
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

高
い
技
術
を
持
つ
講
師
を
企
業
に
派
遣
し

て
、
技
術
指
導
を
行
う
人
材
育
成
も
実
施

し
て
い
ま
す
。気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
く
ま
も
と
産
業
支
援
財
団

　
☎
０
９
６（
２
８
９
）２
４
３
８

　
開
会　
午
前
10
時
30
分

と
こ
ろ　
菊
池
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象
者　
平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

８
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
人

※�

対
象
者
に
は
10
月
下
旬
に
案
内
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
案
内
が
届
い
て
い
な
い

人
、
市
外
在
住
で
菊
池
市
成
人
式
に
出

席
を
希
望
す
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

　
☎（
25
）７
２
３
２

　
数
百
本
以
上
の
竹
で
作
っ
た
灯
籠
や
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
を
展
示
し
ま
す
。
竹
灯
籠
か

ら
こ
ぼ
れ
る
光
に
照
ら
さ
れ
た
、
幻
想
的

な
菊
池
の
夜
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
最
終
日
の
11
月
22
日
㈰
は
、
菊
池
市
民

広
場
で
子
ど
も
た
ち
の
紙
ぼ
ん
ぼ
り
を
使

い
、
地
上
絵
を
描
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

と　
き　

①�

11
月
６
日
㈮
～
７
日
㈯
・
13
日
㈮
・
14

日
㈯

②
11
月
20
日
㈮
～
22
日
㈰　

き
く
ち
の
灯
り

「
ほ
の
宵
ま
つ
り
」

※
い
ず
れ
も
午
後
５
時
～
９
時

と
こ
ろ　

①�

菊
池
神
社
、
正
観
寺
御
堂
前
、
上
町
能

場
、
横
町
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク

②
菊
池
市
民
広
場
、
菊
池
神
社　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

　
竹
灯
篭
に
火
を
灯
す
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
協

力
い
た
だ
け
る
人
は
菊
池
観
光
協
会
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
ほ
の
宵
ま
つ
り
事
務
局
（
菊
池
観
光
協

会
内
）
☎（
25
）０
５
１
３

「
宝
く
じ
ふ
る
さ
と
ワ
ク
ワ
ク

劇
場
in
き
く
ち
」
開
催

と　
き　
11
月
22
日
㈰　

　
　
　
　
開
場　
午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
開
演　
午
後
２
時

と
こ
ろ　
菊
池
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

内　
容　
▼
第
1
部　
お
笑
い
オ
ン
ス
テ

ー
ジ
（
桂
米
助
、
西
川
の
り
お
・
上
方
よ

し
お
、
Ｗ
ヤ
ン
グ
、
フ
ォ
ー
リ
ン
ラ
ブ
）

▼
第
2
部　
ト
ー
ク
「
ふ
る
さ
と
、
わ
が

町
あ
の
ひ
と
、
こ
の
ひ
と
」（
菊
池
の
代

表
市
民
）
▼
第
3
部　
ほ
の
ぼ
の
コ
メ
デ

ィ
劇
場
（
吉
本
新
喜
劇
メ
ン
バ
ー
、
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合
格
し
た
市
民
）

入
場
料　
２
千
円
（
当
日
２
５
０
０
円
）。

※
宝
く
じ
の
助
成
に
よ
る
特
別
料
金
で
す
。

入
場
券
販
売
所　
菊
池
市
文
化
会
館
、
夢

空
間
、
キ
ャ
ニ
オ
ン
、
マ
ル
シ
ョ
ク
泗
水

内
フ
ォ
ト
＆
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
、
チ
ケ
ッ
ト

ぴ
あ
（
Ｐ
コ
ー
ド
４
４
５
‐
１
０
９)

問
菊
池
市
文
化
会
館　
☎（
24
）１
１
０
１

昨年のほの宵まつり
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

と　
き　
11
月
29
日
㈰　
午
前
９
時
30
分

と
こ
ろ　
一
心
行
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

対
象
者　
市
内
在
住
お
よ
び
市
内
の
職
場

に
勤
務
し
て
い
る
人

参
加
料　
１
人
千
円

申
込
期
限　
11
月
20
日
㈮

申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
●申
菊
池
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局

　
☎（
24
）４
９
７
０

　
☎
０
９
０（
７
２
９
６
）２
７
４
８

第
７
回
菊
池
市
民

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

　
日
本
ミ
ツ
バ
チ
の
蜂
巣
か
ら
蜂
蜜
を
絞

り
、
そ
の
蜂
蜜
を
使
っ
て
一
緒
に
お
菓
子

（
バ
ナ
ナ
マ
フ
ィ
ン
）
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　
き　
11
月
15
日
㈰　
午
後
１
時
～

と
こ
ろ　
旭
志
公
民
館
調
理
実
習
室

参
加
料　
１
人
１
５
０
０
円

問
●申
里
も
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
日
本
ミ
ツ
バ

チ
と
共
存
す
る
会

　
☎
０
８
０（
４
６
９
４
）９
９
６
６

蜂
蜜
し
ぼ
り
体
験
＆
蜂
蜜
を
使

っ
た
お
菓
子
つ
く
り
教
室

市 民 の 広 場
※
市
民
の
広
場
は
市
民
が
投
稿
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。行
政
情
報
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ご
不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※ 

投
稿
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
長
公
室
広
報
交
流
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
☎
０
９
６
８（
25
）７
２
５
２　
Ⓜkouhou@

city.kikuchi.lg.jp

➊ 「iphone」「ipad」の場合 ⇒ App store から
　「Android」の場合 ⇒ Google play から
　 「Aurasma」で検索してインストールします。
➋  Aurasma を起動するとチュートリアル画面が表示されますの

で、一番右までスライドし「Skip」を押します。真ん中下の
△マークを押すと画面下部に検索ボタンが出ますので、検索
ボタンを押して「癒しの里 菊池」と入力し検索します。

➌  「Follow」をタップして選択します。（選択すると Following
に変わります）画面下部中央の四角のボタンを押します。

▼「癒しの里 菊池」で検索 ▼ Follow をタップ

広報写真が動き出す！？
最先端の不思議体験をぜひお試しください！動画の視聴方法
➍  「AR」のマークがある写真にカメラをかざすと動画を見ること

ができます。

　

ピ
ア
ノ
、
箏
、
フ
ラ
メ
ン
コ
の
競
演
。

見
ど
こ
ろ
満
載
の
迫
力
あ
る
ス
テ
ー
ジ
を

ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

と　
き　
12
月
20
日
㈰

　
　
　
　
開
場　
午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
開
演　
午
後
２
時

と
こ
ろ　
菊
池
市
泗
水
ホ
ー
ル

入
場
料　
２
千
円
（
当
日
２
５
０
０
円
）。

問
菊
池
市
文
化
会
館　
☎（
24
）１
１
０
１

異
ジ
ャ
ン
ル
コ
ラ
ボ

ト
リ
ニ
テ
ィ
ー

　
楽
し
い
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
抽
選
会
の

ほ
か
、
カ
レ
ー
や
米
粉
ニ
ラ
餃
子
、
野
菜

な
ど
も
販
売
し
ま
す
。

と　
き　
11
月
23
日
㈪
㈷

第
18
回
居
屋
敷
の
里
交
流
会

と　
き　
11
月
12
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
七
城
温
泉
ド
ー
ム

※�
セ
ミ
ナ
ー
は
無
料
で
す
が
、
入
浴
・
休

憩
す
る
場
合
は
３
３
０
円
が
必
要
。

内　
容

①�

午
前
10
時
～
正
午　
健
康
相
談
・
チ
ェ
ッ

ク
（
身
体
測
定
、血
圧
測
定
、骨
密
度
測
定
、

足
指
測
定
、
血
管
年
齢
測
定
な
ど
）

②
午
前
11
時
～
正
午　
講
話

③�

正
午
～
午
後
０
時
40
分　
食
の
大
切
さ
、

食
事
の
取
り
方
な
ど
を
食
事
を
し
な
が

ら
学
び
ま
す
。（
参
加
費
千
円
※
入
場

料
含
む
。
申
込
期
限
：
11
月
８
日
㈰
）

問
●申
七
城
温
泉
ド
ー
ム
☎（
24
）４
８
０
０

第
３
回

わ
く
わ
く
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
糖
尿
病
の
予
防
・
治
療
へ
の
取
り
組
み

の
重
要
性
を
喚
起
す
る
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を

11
月
14
日
世
界
糖
尿
病
デ
ー

開
催
し
ま
す
。

と　
き　
11
月
10
日
㈫

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　
菊
池
郡
市
医
師
会
立
病
院
２
階

多
目
的
ホ
ー
ル

内　
容　
栄
養
指
導
、
運
動
療
法
、
血
糖

測
定
、
血
液
検
査
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
な
ど

問
菊
池
郡
市
医
師
会
立
病
院
糖
尿
病
セ
ン

タ
ー　
☎（
25
）２
１
９
１

未
就
学
児
の
た
め
の

す
く
す
く
講
座

11
月
の
内
容

５
日
㈭　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
※

12
日
㈭　
七
五
三
袋
作
り

19
日
㈭　
運
動
遊
び

26
日
㈭　
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※�

受
付
人
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。
参

加
費
無
料
で
す
（
オ
イ
ル
代
で
初
回

１
０
０
円
）。

と
こ
ろ　
児
童
セ
ン
タ
ー
幼
児
室
（
西
部

市
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）

対　
象　
市
内
在
住
未
就
学
児
と
保
護
者

問
●申
菊
池
市
児
童
セ
ン
タ
ー

　
☎（
25
）２
６
２
７

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

と
こ
ろ　
菊
池
市
社
会
福
祉
協
議
会
七
城

支
所
駐
車
場　
※
駐
車
は
七
城
町
流
川
グ

ラ
ウ
ン
ド
駐
車
場
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
障
が
い
者
支
援
施
設　
居
屋
敷
の
里　

　
☎（
24
）５
２
１
０

　菊池市で唯一のストリートダンス教室 GrowAct です。
小さいお子さんからお母さんたちまでたくさんの人に受講
して頂いています。ダンスに興味のある人はぜひ一度見学、
無料体験にお越しください。気軽にお電話ください♪
と　き　毎週㈪㈫㈭㈮　午後６時～９時（約１時間）
　　　　※クラスにより開始時間が異なります。
ところ　泗水町吉富
問高

た か

宗
む ね

　☎ 080(3997)0324

ダンス大好きな人集まれーー！！

　外国にルーツを持つ子どもや保護者が集まり、日本語を
学習する機会を下記のとおり設けています。生活に必要な
日本語、漢字などを楽しく一緒に学びましょう。
と　き　毎週㈫　午後７時～８時 30 分
ところ　菊池市中央公民館
参加費　無料
対　象　外国にルーツを持つ市内の子どもや保護者
問菊池南中学校　増

ま す

永
な が

☎ 0968(25)2239

にほんご教室「Connection Sa Tao」

第６回菊池市テニス協会
ダブルストーナメント大会

　ダブルステニス大会を開催します。テニスの好きな人、
楽しくプレーしている人、学校で部活をしている人、ビギ
ナークラスなど、誰でも大会に参加できます。
と　き　11 月３日㈫㈷　午前９時～（フリー・C クラス）
　　　　11 月８日㈰　午前９時～（D/ ビギナークラス）
　　　　※雨天予備日　11 月 15 日㈰
ところ　七城屋内外・オムニコート
種　目　種目　男子・女子ダブルス（フリー・Ｃ・Ｄクラス）
参加料　１ペア　3,000 円（高校生以下 2,000 円）
問菊池市テニス協会事務局　竹

た け

森
も り

　☎ 090(3017)2989

歌の慰問メンバー募集
　施設などで活動中です。ギターなど楽器が弾ける人、歌
やダンスが好きな人大歓迎です。年齢・ジャンルは問いま
せん。皆さん一緒に活動しませんか。詳しくはお問い合わ
せください。
と　き　毎月１回 １時間程度（主に㈷を除く㈪～㈮活動）
ところ　市内の施設
問宮

み や

武
た け

　☎ 090(8620)1364

楽しい婚活パーティーに参加しませんか？

　出会いを求めている皆さん、ぜひご参加ください。
多数の人のお申し込みを待っています。
と　き　11 月 22 日㈰　午後２時～
ところ　チムチム（市民広場近く）
参加費　男性 3,000 円　女性 2,000 円
※参加人数は少ない場合は婚活パーティーを開催できない
場合があります。詳しくはお問い合わせください。
問中

な か

尾
お

　☎ 080(5203)1586　

第 29 回龍門ふるさとまつり

　楽しい催し物でお待ちしています。秋の行楽シーズンに
龍門へお越しください。
と　き　11 月 15 日㈰　午前９時 30 分～
ところ　竜門ダムエントランス広場
内　容　龍門の農家が丹精込めて栽培した農産物（原木し
いたけや米など）の競り市ほか
問龍門ふるさとまつり実行委員会　松

ま つ

山
や ま

☎ 090(9576)5936

英会話学校主催
“クリスマス英語劇発表会♪”

　キリスト様の生誕劇「ナティビティプレイ」の発表会を
ことし初めて行います。幼児・小学生クラスの生徒たちに
よる、英語の歌と劇のパフォーマンスです。お誘いあわせ
の上、ぜひお越しください。皆さまのご来場をお待ちして
います。詳細はホームページをご覧ください。ホームペー
ジは「菊池 英会話」で検索。入場無料です。
と　き　12 月５日㈯　午後２時 30 分～４時（予定）
ところ　旧菊池聖母幼稚園（菊池郵便局前）
問●申ロンドン アイ イングリッシュ　☎ 090(9724)3640
Ⓗ http://www.londonienglish.com/

ビューティ健康レッスン講座

と　き　昼の部　11 月 26 日㈭・12 月 24 日㈭（全２回）
　　　　午後１時 30 分～３時（１回 90 分間）
　　　　夜の部　11 月 27 日㈮・12 月 25 日㈮（全２回）
　　　　午後７時 30 分～９時（１回 90 分間）
ところ　菊池有明楽器ヤマハ教室
参加費　5,000 円（１回参加 2,500 円）
講　師　古

ふ る

田
た

幸
さ ち

江
え

（Mrs. ユニバース 2015 準グランプリ）
内　容　ヨガ・ウオーキング、美しい立ち方、エレガント
　　　　な座り方、ボディメイク、美食育講座など
問●申大

お お

石
い し

　☎ 090(3738)2465

♬
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