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介護予防ミニ講座
転倒予防シリーズ②

　家庭内で転倒しやすい場所は 50 ～ 60 歳
代では、階段・台所・居間です。70 ～ 80
歳代では、居間・寝室・玄関・台所です。
　家庭内で危険な場所がないかチェックして
みましょう。
□照明が暗い
□床が滑りやすい
□絨毯などのふちがまくれている
□通り道に障害物が置いてある
□階段の段差が大きい
□履物が不安定である
□手すりが十分に備わっていない

　まずは家庭で安全が保たれているかチェッ
クしましょう。
問高齢支援課地域包括支援係
　☎ (25)7216

旅
券（
パ
ス
ポ
ー
ト
）

９
日
間
で
交
付
し
ま
す

　
市
民
課
旅
券
窓
口
で
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申

請
受
け
付
け
・
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

受
付
時
間

　

▼
申
請

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
15
分

▼
交
付
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

交
付
ま
で
の
所
要
日
数

　
９
日
間

　
※
㈯
㈰
㈷
を
除
く

問
市
民
課

　
☎（
25
）７
２
１
１

は
り
・
き
ゅ
う
利
用
券
を

交
付
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
の
被
保
険
者
を
対
象
に
、
は
り
・
き
ゅ

う
利
用
券
を
交
付
し
ま
す
。
こ
の
券
を
使

う
と
１
回
当
た
り
千
円
の
補
助
に
な
り
、

市
の
指
定
を
受
け
た
は
り
・
き
ゅ
う
院
で

利
用
で
き
ま
す
。
利
用
券
の
交
付
を
受
け

る
際
は
、
健
康
推
進
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
総
務
民
生
課
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

▼   

対
象
者
　
国
民
健
康
保
険
税
完
納
世
帯

▼ 

手
続
き
に
必
要
な
も
の
　
国
民
健
康
保

険
証
、
印
か
ん

※ 

一
世
帯
に
対
し
年
間
40
枚
を
交
付
。
必

要
に
応
じ
て
20
枚
ま
で
追
加
交
付
で
き

ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険
者

▼ 

対
象
者
　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
完

納
者

▼ 

手
続
き
に
必
要
な
も
の
　
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
、
印
か
ん

※
一
人
に
対
し
年
間
30
枚
を
交
付
。

問
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　
☎（
25
）７
２
１
８

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

農
用
地
利
用
計
画
の
変
更

（
除
外
・
編
入
）申
出
書
受
付

　
５
月
期
申
出
書
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
農
地
を
農
地
以
外
の
用
途
に
あ
て
る

た
め
、
や
む
を
得
ず
農
振
農
用
地
区
域
か

ら
除
外
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
や
、

農
振
農
用
地
区
域
へ
の
編
入
を
し
た
い
場

児
童
扶
養
手
当（
月
額
）

▼
全
部
支
給
　
４
万
２
千
円

▼
一
部
支
給

　
４
万
１
９
９
０
円
〜
９
９
１
０
円

※
第
２
子
以
降
は
変
更
な
し
。

問
子
育
て
支
援
課
　
☎（
25
）７
２
１
４

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

特
別
児
童
扶
養
手
当（
月
額
）

障
が
い
児
1
人
に
つ
き

▼
１
級

　
５
万
１
１
０
０
円

▼
２
級

　
３
万
４
０
３
０
円

障
害
児
福
祉
手
当（
月
額
）

　
　
　
１
万
４
４
８
０
円

特
別
障
害
者
手
当（
月
額
）

　
　
　
２
万
６
６
２
０
円

問
福
祉
課
　
☎（
25
）７
２
１
３

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

４
月
分
か
ら

各
種
手
当
額
を
改
定
し
ま
す

合
に
は
、
農
用
地
利
用
計
画
の
変
更
申
出

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
内
容
や
書
類
に
不
備
な
ど
が
あ
る
場
合

は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
お
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限
　
４
月
20
日
㈪

問
●申
農
政
課
　
☎（
25
）７
２
２
１

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
が

決
定
し
ま
し
た

　
保
険
料
率
は
、２
年
ご
と
に
見
直
さ
れ
、

県
内
で
均
一
と
な
り
ま
す
。

均
等
割
額
　
４
万
７
９
０
０
円

所
得
割
率
　
９
・
26
％

保
険
料
額
（
年
額
）
＝
均
等
割
額
（
４
万

７
９
０
０
円
）
＋
所
得
割
額
｛（
総
所
得

金
額-

33
万
円
）
×
所
得
割
率
（
９
・

26
％
）｝

保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
昨
年
に
引
き
続
き
所
得
が
低
い
人
な
ど

の
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
ま
た
新
年

度
か
ら
軽
減
基
準
が
一
部
拡
大
さ
れ
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
☎
０
９
６（
３
６
８
）６
７
７
７

　
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　
　

　
☎（
25
）７
２
１
８

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

　
カ
ン
キ
ツ
類
の
開
花
期
防
除
で
は
、
近

く
の
養
蜂
家
と
巣
箱
の
位
置
や
防
除
計
画

な
ど
事
前
に
情
報
交
換
を
行
い
、
ミ
ツ
バ

チ
や
巣
箱
に
農
薬
が
か
か
ら
な
い
よ
う
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
熊
本
県
農
業
技
術
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
３
８
１

ミ
ツ
バ
チ
に
対
す
る

農
薬
危
害
防
止
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
人
間
ド
ッ
ク
助
成
事
業
の
受
け
付
け
を

始
め
ま
す
。
契
約
医
療
機
関
か
ら
1
泊
2

日
・
日
帰
り
コ
ー
ス
を
選
べ
ま
す
。

助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

　
▼
申

請
時
の
国
保
加
入
期
間
が
3
カ
月
以
上
の

人
▼
受
診
時
の
満
年
齢
が
30
歳
か
ら
69
歳

ま
で
の
人
▼
国
民
健
康
保
険
税
完
納
世
帯

受
付
期
間
　
11
月
30
日
㈪
ま
で

受
診
期
間
　
12
月
25
日
㈮
ま
で

助
成
額
　
検
査
費
用
の
7
割
で
上
限

２
万
５
千
円

申
込
方
法

　
健
康
推
進
課
ま
た
は
各
総
合

支
所
総
務
民
生
課
で
受
け
付
け
ま
す
。
保

険
証
と
印
か
ん
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
承

諾
い
た
だ
い
た
受
診
結
果
は
保
健
事
業
に

活
用
し
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
人
は
、
特
定

健
診
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の

「
菊
池
市
国
民
健
康
保
険

人
間
ド
ッ
ク
」
受
付
開
始

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　
☎（
25
）７
２
１
８

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る

団
体
な
ど
へ
の
補
助
制
度

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
自
ら
考
え
実
践
す
る

地
域
づ
く
り
に
対
し
て
経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

４
つ
の
対
象
事
業

① 

施
設
整
備
事
業

　
掲
示
板
の
設
置
、
花

壇
の
整
備
、
公
園
の
整
備
、
防
災
設
備

の
整
備
な
ど

② 

活
動
事
業
　
花
壇
の
植
栽
、防
災
訓
練
、

地
域
の
祭
り
や
健
康
増
進
教
室
な
ど

③ 

人
材
育
成
事
業

　
地
域
活
動
の
実
践
や

研
修
へ
の
参
加
、
先
進
地
の
活
動
視
察

研
修
な
ど

④ 

菊
池
遺
産
の
保
護
お
よ
び
活
用
に
関
す

る
事
業

　
菊
池
遺
産
の
維
持
、
保
護
に

伴
う
原
材
料
費
な
ど

補
助
対
象
団
体

▼
各
行
政
区
や
こ
れ
に
準
ず
る
団
体

▼ 

地
域
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
活
動
す
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
よ
び
こ
れ
に
準
ず
る
10

人
以
上
の
団
体
。
た
だ
し
、
規
約
な
ど

で
地
域
づ
く
り
の
目
的
が
明
記
さ
れ
て

い
る
こ
と
。

補
助
率
・
限
度
額

①
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で
上
限
40
万
円

②
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で
上
限
20
万
円

③
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で
上
限
10
万
円

④
経
費
の
３
分
の
２
以
内
で
上
限
40
万
円

申
請
期
限
　
５
月
29
日
㈮
　

　
そ
の
他
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
企
画
振
興
課
　
☎（
25
）７
２
５
０

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　
平
成
26
年
度
の
市
内
の
募
金
総
額
は

１
２
４
万
８
４
５
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

募
金
の
趣
旨

　
緑
は
私
た
ち
に
美
し
い
景

観
や
自
然
の
恵
み
を
与
え
、
水
を
供
給
し

空
気
を
き
れ
い
に
す
る
な
ど
大
切
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。
災
害
か
ら
私
た
ち

の
生
活
を
守
り
、
地
球
温
暖
化
の
防
止
、

森
林
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
場
の
提
供
な

ど
多
様
な
機
能
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
豊
か
な
緑
を
将
来
に
わ
た
っ
て
守

り
育
て
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
一
人
一
人

が
森
林
の
整
備
や
緑
化
活
動
に
関
わ
っ
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

募
金
期
間
　
5
月
31
日
㈰

問
菊
池
市
み
ど
り
推
進
協
議
会
（
農
林
整

備
課
内
）　
☎（
25
）７
２
２
２

植
樹
や
植
栽
を
行
う
団
体
な
ど

に
補
助
を
行
い
ま
す

　
市
内
の
緑
化
事
業（
植
樹
や
花
の
植
栽
）

を
実
施
す
る
団
体
な
ど
に
対
し
補
助
を
行

い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
緑
の
募
金
事
業
の

交
付
金
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
補
助
額
は

申
請
数
で
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

児
童
生
徒
の
就
学
費
用
を

援
助
し
ま
す

就
学
援
助
制
度

　
市
内
の
小
・
中
学
校
に
通
う
児
童
生
徒

が
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
と
認
め

ら
れ
た
場
合
に
、
保
護
者
を
対
象
に
学
用

品
費
や
学
校
給
食
費
な
ど
を
援
助
し
ま

す
。
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
。
引
き
続

き
希
望
す
る
人
も
申
請
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

申
請
方
法

　
在
籍
す
る
学
校
に
あ
る
申
請
書
に
記
入

し
、
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

▼
在
校
生
の
保
護
者
　
随
時
受
け
付
け

▼
新
入
生
の
保
護
者
　
４
月
30
日
㈭
ま
で

※ 
申
請
の
翌
月
か
ら
が
援
助
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

問
各
学
校
ま
た
は
学
校
教
育
課
学
務
係
　

　
☎（
25
）７
２
３
１

補
助
対
象
団
体
　
市
内
の
各
行
政
区
や

小
・
中
学
校
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
団
体

補
助
対
象
経
費
　
植
樹
や
花
の
植
栽
時
の

苗
木
、
花
苗
、
種
子
、
堆
肥
代
（
原
材
料

費
の
み
）。

１
団
体
当
た
り
の
補
助
金
限
度
額

▼
花
の
植
栽
　
上
限
２
万
円

▼
木
の
植
樹

　
上
限
３
万
円

※ 

他
の
補
助
金
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
事

業
は
対
象
外
。

申
請
期
限
　
11
月
30
日
㈪

問 

菊
池
市
み
ど
り
推
進
協
議
会
（
農
林
整

備
課
内
）　
☎（
25
）７
２
２
２
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縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　
平
成
27
年
度
菊
池
市
縦
覧
帳
簿
の
土

地
・
家
屋
の
価
格
を
縦
覧
で
き
ま
す
。
　

縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
で
き
る
人
　
▼
土
地
ま

た
は
家
屋
の
納
税
義
務
者
▼
納
税
義
務
者

と
同
じ
世
帯
の
親
族
▼
納
税
管
理
人
▼
代

理
人
（
要
委
任
状
）

※ 

土
地
の
納
税
義
務
者
は
土
地
の
、
家
屋

の
納
税
義
務
者
は
家
屋
の
、
両
資
産
の

納
税
義
務
者
は
両
方
の
縦
覧
帳
簿
の
縦

覧
が
で
き
ま
す
。

※ 

免
税
点
未
満
の
人
は
縦
覧
で
き
ま
せ

ん
。

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
固
定
資
産
課
税
台
帳
（
土
地
・
家
屋
な

ど
）
に
登
録
さ
れ
て
い
る
価
格
な
ど
は
、

平
成
27
年
度
の
固
定
資
産
税
の
課
税
の
基

礎
に
な
る
た
め
、
関
係
者
は
閲
覧
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
固
定
資
産
の
評
価
は
、
総
務
大
臣
が
定

め
た
固
定
資
産
評
価
基
準
に
基
づ
い
て
行

わ
れ
、
市
長
が
決
定
し
た
価
格
を
基
に
課

税
標
準
額
を
算
定
し
ま
す
。
決
定
し
た
価

格
や
課
税
標
準
額
は
、
菊
池
市
固
定
資
産

課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
ま
す
。

閲
覧
で
き
る
人

　
▼
固
定
資
産
税
の
納
税

義
務
者
▼
納
税
義
務
者
と
同
じ
世
帯
の
親

族
▼
納
税
管
理
人
▼
代
理
人（
要
委
任
状
）

▼
土
地
ま
た
は
家
屋
の
賃
借
人
▼
賦
課
期

日
以
後
に
固
定
資
産
を
取
得
し
た
人

縦
覧
・
閲
覧
期
間

　
６
月
１
日
㈪
ま
で

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
㈯
㈰
㈷
を
除
く
。

縦
覧
・
閲
覧
の
と
き
に
必
要
な
も
の

　
納
税
通
知
書
、
印
か
ん
、
本
人
確
認
用

　
都
市
計
画
区
域
で
は
、
建
物
を
建
て
る

と
き
、
敷
地
は
幅
員
4
㍍
以
上
の
道
路
に

2
㍍
以
上
接
し
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
幅
員
4
㍍
未
満
の
道
路
に
接
し
た
土

地
の
場
合
は
、
道
路
の
中
心
か
ら
2
㍍
後

退
し
た
と
こ
ろ
ま
で
を
道
路
と
み
な
す
こ

狭
あ
い
道
路
の
整
備

と
で
、建
物
を
建
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
後
退
し
て
で
き
た
土
地
は
土
地
所
有
者

の
も
の
で
市
で
は
整
備
を
行
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
事
前
に
協
議
が
整

え
ば
、
市
が
道
路
整
備
と
そ
の
後
の
維
持

管
理
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

事
業
の
対
象
　
都
市
計
画
区
域
で
、
敷
地

が
幅
員
4
㍍
未
満
の
市
道
ま
た
は
里
道
な

ど
に
接
し
て
い
る
こ
と
。（
過
去
に
道
路

後
退
し
た
も
の
や
建
築
を
伴
わ
な
い
も
の

も
対
象
）

既
設
の
建
築
物
な
ど
　
道
路
に
す
る
土
地

の
中
に
塀
や
樹
木
が
あ
る
場
合
は
、
建
築

主
に
移
設
・
除
去
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

事
前
の
協
議
　
後
退
し
た
土
地
は
、
事
前

現況道路
４㍍未満

後退用地

道路中心線

道路の境界と
みなされる線

４㍍
２㍍ ２㍍

の
免
許
証
、
委
任
状
な
ど
が
必
要
で
す
。

縦
覧
・
閲
覧
す
る
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

期
間
中
の
手
数
料
は
無
料
で
す
が
、
課

税
台
帳
の
写
し
が
必
要
な
場
合
は
有
料

と
な
り
ま
す
（
１
件
３
０
０
円
）。

問
●申
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
☎（
25
）７
２
０
７

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

菊池市の放射線量
放射線量は日常生活に影響ありません！

　毎月市内４地点で空間放射線量の測定を行っています。
測定結果は、県が東日本大震災前に県内で測定していた結
果の範囲内であることから、日常生活に全く影響が無いこ
とが確認されました。
▼調査結果　　　　 　単位：マイクロシーベルト／時

測定場所 測定日 天候 測定結果
旭志総合支所 ２月 19日 晴れ 0.018 
泗水総合支所 ２月 25日 雨 0.042 
菊池市役所 ３月４日 晴れ 0.029 
七城総合支所 3月 12日 晴れ 0.024 

※ 震災前の熊本県保健環境科学研究所（宇土市）での測定結果（平
成 17年４月～平成 22年３月）の範囲（0.021 ～ 0.078 マイ
クロシーベルト／時）
 ▼参考　県が測定した測定値は以下のとおりでした。

測定場所 測定日 天候 測定結果

熊本県保健環
境科学研究所
（宇土市）

２月 19日 曇り 0.041 
２月 25日 曇り 0.044 
３月４日 晴れ 0.040 
３月 12日 曇り 0.040 

（関連情報へのリンク）
▼熊本県の放射線についての調査結果（環境放射能水準調査）
http://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/43/housyanou.html
▼放射線モニタリング情報（文部科学省）
http://radioactivity.nsr.go.jp/ja/list/224/list-1.html
問環境課環境政策係　☎ (25)7217

協
議
で
市
に
寄
付
さ
れ
た
後
、
道
路
と
し

て
整
備
・
管
理
し
ま
す
。

注
意
事
項
　
抵
当
権
抹
消
や
相
続
手
続
き

な
ど
が
発
生
す
る
場
合
は
、
事
前
に
土
地

所
有
者
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　
8
月
31
日
㈪
※
期
限
内
で
も

予
算
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
り
ま
す
。

土
地
所
有
者
の
メ
リ
ッ
ト
　
▼
測
量
、
分

筆
、
所
有
権
移
転
登
記
を
市
が
行
い
ま

す
。
た
だ
し
、
隣
地
所
有
権
者
と
の
境
界

が
確
定
し
な
い
場
合
は
で
き
ま
せ
ん
▼
道

路
と
な
っ
た
土
地
の
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
な
く
な
り
ま
す
▼
道
路
が
広
く
な
り

ま
す
。

問
都
市
整
備
課
　
☎（
25
）７
２
４
２
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888番地

環
境
に
優
し
い
合
併
浄
化
槽
に

切
り
替
え
ま
し
ょ
う

▼設置に伴う負担金および月々の使用料

※使用料は３月使用（４月請求）分までの金額です

浄
化
槽
市
町
村
整
備
推
進
事
業

　
こ
の
事
業
は
、
浄
化
槽
本
体
を
市
で
設

置
し
、
市
が
浄
化
槽
本
体
の
維
持
管
理
を

し
て
い
く
事
業
で
す
。
工
事
費
の
一
部
を

負
担
し
て
い
た
だ
く
だ
け
で
、
浄
化
槽
本

体
を
設
置
で
き
ま
す
。

注
意
事
項

▼
本
人
が
負
担
す
る
部
分

• 

ト
イ
レ
の
水
洗
便
器
購
入
費
、
ト
イ
レ

の
改
造
費
・
水
道
工
事
費

• 
家
屋
か
ら
浄
化
槽
ま
で
の
配
管
工
事
費

と
浄
化
槽
か
ら
放
流
先
ま
で
の
配
管

（
菊
池
市
排
水
設
備
指
定
工
事
店
）

• 

浄
化
槽
設
置
場
所
の
支
障
物
除
去
費

•
駐
車
場
な
ど
に
係
る
工
事
費

▼ 

放
流
先
が
確
保
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は

設
置
で
き
ま
せ
ん

▼ 

着
工
は
、
入
札
な
ど
の
事
務
処
理
の
た

め
原
則
と
し
て
申
請
書
受
け
付
け
か
ら

１
カ
月
半
以
降
と
な
り
ま
す

浄
化
槽
は
「
生
き
物
」
で
す

　
浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を
利
用
し

て
汚
水
を
浄
化
す
る
施
設
な
の
で
、
微
生

物
が
活
動
し
や
す
い
環
境
を
保
つ
よ
う
に

維
持
管
理
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
浄
化

槽
の
維
持
管
理
に
は
、
保
守
点
検
・
清
掃
・

法
定
検
査
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
維
持
管
理
が
適
正
に
行
わ
れ
な
い
と
、

浄化槽の規模

５人槽 ７人槽 10人槽

延べ床面積 浴室および
台所が

２カ所以上130㎡以下 130㎡超

負担金
（一回払い）

88,000 円 102,000 円 129,000 円

使用料（月々） 5,060 円 5,970 円 7,360 円

次
第
に
浄
化
槽
の
機
能
が
低
下
し
、
放
流

水
の
水
質
が
悪
化
し
た
り
悪
臭
が
発
生
し

た
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
個
人
で
浄

化
槽
を
管
理
し
て
い
る
人
は
、
適
正
な
維

持
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

合
併
浄
化
槽
が
設
置
し
や
す
く
な
り
ま
し
た

　
従
来
は
一
般
住
宅
の
延
べ
床
面
積
が

１
３
０
㎡
を
超
え
る
と
７
人
槽
で
し
た

が
、
面
積
基
準
の
緩
和
に
よ
り
一
定
の
条

件
内
で
あ
れ
ば
、
延
べ
床
面
積
が
２
０
０

㎡
ま
で
５
人
槽
の
浄
化
槽
を
設
置
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

従
来
の
面
積
基
準

▼
５
人
槽
　
１
３
０
㎡
以
下

▼
７
人
槽
　
１
３
０
㎡
を
超
え
る

緩
和
適
用
後

▼
５
人
槽

　
２
０
０
㎡
以
下

▼
７
人
槽
　
２
０
０
㎡
を
超
え
る

　
緩
和
の
適
用
を
受
け
る
に
は
、
台
所
・

浴
室
の
数
、
使
用
水
量
、
将
来
の
使
用
人

数
見
込
み
な
ど
の
条
件
が
あ
り
、
場
合
に

よ
っ
て
は
緩
和
の
適
用
が
受
け
ら
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
下
水
道
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課　
☎（
25
）７
２
４
４

家庭

台所 風呂 トイレ

合併処理
浄化槽

市が設置管理
一部本人負担

本人が設置・管理 本人が設置・管理

交
通
事
故
な
ど
の

第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病

　
交
通
事
故
や
暴
力
行
為
な
ど
、
第
三
者

（
加
害
者
）
の
行
為
に
よ
っ
て
け
が
を
し
、

治
療
の
際
に
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
を
使
用
す
る
場
合
は
保
険
者

へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
届
け
出
に
よ
り
菊
池
市
国
民
健
康
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
が
一
時
的
に

立
て
替
え
を
行
い
、
後
日
、
第
三
者
（
加

害
者
）
に
対
し
、
立
て
替
え
た
費
用
を
請

求
し
ま
す
。

注
意
事
項
　
▼
自
転
車
同
士
や
自
転
車
と

歩
行
者
の
事
故
な
ど
で
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
を
使
用
す
る
場
合

も
届
け
出
が
必
要
で
す
▼
そ
の
場
で
示
談

を
し
た
場
合
は
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
▼
自
損
事
故
の
場
合
も
届
け
出
が

必
要
で
す
。

事
故
に
遭
っ
た
ら

　
安
易
に
「
大
丈
夫
」

と
言
わ
ず
、
必
ず
警
察
署
に
事
故
（
人
身

事
故
）
の
届
け
出
を
行
い
、相
手
の
住
所
・

氏
名
・
連
絡
先
・
損
害
保
険
会
社
な
ど
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
保
険
が
使
え
な
い
ケ
ー
ス
　
▼
業
務

中
や
通
勤
中
の
け
が
は
労
災
保
険
の
対
象

に
な
り
ま
す
▼
犯
罪
行
為
や
故
意
の
事
故

▼
飲
酒
運
転
や
無
免
許
運
転
な
ど
の
法
令

違
反
の
事
故

必
要
書
類
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　
☎（
25
）７
２
１
８

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

　
納
税
者
の
皆
さ
ん
に
固
定
資
産
税
の
評

価
額
が
適
正
か
ど
う
か
確
認
し
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
に
、
広
く
情
報
を
公
開
し

て
い
ま
す
。

縦
覧
簿
の
縦
覧
と
固
定
資
産
税

課
税
台
帳
の
閲
覧

▼工事負担区分
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菊池市ホームページ
http://www.city.kikuchi.lg.jp/

記号の説明　問…問い合わせ先　●申…申込先　☎…電話番号
Ⓕ…FAX　Ⓜ…メールアドレス　Ⓗ…ホームページ

これまで、防災・防犯用のメールとして「安心安全
メール」を配信してきました。今後はさらに情報

を充実し、くらしの情報、教育・文化・スポーツ、観光・
イベント情報なども配信します。ぜひご活用ください。
すでに登録している人には、４月上旬に登録項目変更
のメールを配信します。

■登録手順
① 携帯「メール」画面を開き「新規メール」「新規
作成」などを選択。
② 「メール作成」画面を開いたら、宛先（TO）
に直接「kam@123123.tv」と入力し、空メー
ルを送信。
③  10 分程度で「菊池安心メールのご登録」
というメールが届きますので、メールを開
き、文章の下段にあるURL（アドレス）を
選択してください。
④ 「会員登録」画面を開いたら、各自当
てはまる項目にチェックして「登録」
を選択します。

■ メールが届かなくなった人
　空メールを送信しても返事が来ない人へ
　迷惑メール対策やインターネットからのメール拒否
が考えられます。「ドメイン指定受信設定」で確認して
ください。ドメイン指定受信設定方法はホームページ
に掲載していますのでご覧ください。
※ 必ずドメイン「123123.tv」のみ入力するようにし
てください。

※ 現在の設定や機種、携帯電話会社の設定変更などに
よって設定の方法が異なる場合があります。不明な
点は各携帯電話会社にお問い合わせください。

■docomoお客様サポート　☎ 0120(800)000
■ au お客さまサポート　☎ 0077(7)111
■SoftBankカスタマーサポート　☎0800(919)0157

ためになるばい！

安心安全メールが新しくなります！

これで安心♪

情報充実♪

問市長公室　☎ (25)7200

←登録用２次元コード

す
。
入
退
場
自
由
、
入
場
無
料
、
事
前
予

約
も
不
要
で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ⓗhttp://w
w
w
.jica.go.jp/volunte

　er/sem
inar/index.htm

l

問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
九
州
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班

　
☎
０
９
３（
６
７
１
）８
２
０
５

　
体
重
３
㌔
減
ら
し
た
い
人
、
血
糖
値
を

下
げ
た
い
人
に
特
に
好
評
の
い
き
い
き
養

生
塾
で
す
。

　
た
だ
「
痩
せ
る
」
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

　

体
の
中
か
ら
変
わ
り
ま
す
。
誰
と
で
も
ど

こ
で
も
実
践
で
き
る
内
容
で
す
。

と
き
・
内
容

　
下
表
の
と
お
り

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
菊
池
養
生
園
保
健
組
合
菊
池
広

域
保
健
セ
ン
タ
ー

料
　
金

　
１
１
４
０
円
（
８
回
分
）

対
　
象

　
市
内
在
住
で
健
康
づ
く
り
に
関

心
が
あ
る
人

定
　
員
　
30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）
※
初
参
加
の
人
や
特
定
健
診
に
よ

り
保
健
指
導
が
必
要
な
人
を
優
先
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
方
法

　
各
申
込
先
に
あ
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
●申
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　
☎（
25
）７
２
１
８

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

　
菊
池
養
生
園
　
☎（
38
）２
８
２
０

い
き
い
き
養
生
塾
２
０
１
５

第
１
期
生
募
集

と　き 学　習 実　践
1 5月15日㈮ 開講式（身体計測・血液検査）　いつまもで若々しく元気に暮らせる秘訣 体力測定　体しなやか！ストレッチ
2 5月22日㈮ 血液・体力測定の結果から　今の元気度を知ろう 正しい姿勢と歩き方
3 5月29日㈮ 体重を減らすコツ　有酸素運動で脂肪が燃える理由とは 効果が上がる速歩の体験
4 6月5日㈮ 食べ方で減らそう悪玉コレステロール　筋肉を増やすコツ 引き締め効果大！スロー筋トレ
5 6月12日㈮ 血糖が下がる！野菜海藻きのこの話　効果的な運動の組み合わせ方 続けられる！インターバル速歩
6 6月26日㈮ みんな知りたい！「続ける」コツ 手軽にどこでもできる！ステップ運動

7 7月10日㈮ 「養生劇場」　こんな場面でどう動き、どう食べる !? YMCA特別出張レッスン
脳と体のエクササイズ・体力測定

─ 7月29日㈬～31日㈮のうち1日 身体測定・血液検査　朝から30分程度（予約制）

8 8月7日㈮ 閉講式
検査結果でわかる３カ月の取り組み成果

ストレッチ・筋トレ・有酸素運動
３カ月の取り組みの振り返り
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888番地

　
職
業
訓
練
は
、
職
業
訓
練
に
よ
る
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
通
じ
て
早
期
就
職
を
実
現
す

る
た
め
に
、
国
が
支
援
す
る
制
度
の
一
つ

で
す
。
無
料
で
受
講
で
き
ま
す
（
テ
キ
ス

ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）。
一
定
の
条
件

を
満
た
す
と
、
雇
用
保
険
（
失
業
保
険
）

や
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
を
受
け
な
が
ら

職
業
訓
練
を
受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

訓
練
場
所
　
合
志
市

科
　
目
　
溶
接
加
工
科
、
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ

Ｍ
技
術
科
、
電
気
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
、
制

御
技
術
科
、
住
宅
施
工
技
術
科
、
ビ
ル
設

備
サ
ー
ビ
ス
科

募
集
期
間

　
４
月
30
日
㈭
ま
で

　
応
募
資
格
、
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池
☎（
24
）８
６
２
５

　
い
き
い
き
養
生
塾
、
い
き
い
き
ト
レ
活

ク
ラ
ブ
は
、
こ
れ
ま
で
に
延
べ
７
０
０
人

以
上
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ

き
、「
体
重
が
減
っ
た
」「
血
糖
値
が
下
が

っ
た
」
な
ど
好
評
で
す
。

　「
毎
週
決
ま
っ
た
曜
日
に
は
参
加
で
き

な
い
け
ど
、１
回
な
ら
参
加
し
て
み
た
い
」

「
教
室
が
終
わ
っ
た
ら
運
動
が
な
か
な
か

　
開
発
途
上
国
へ
の
技
術
協
力
や
人
材
育

成
を
行
な
っ
て
い
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
独
立
行

政
法
人
国
際
協
力
機
構
）
で
は
、
平
成
27

年
度
春
の
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力
隊
及

び
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

ま
す
。

体
験
談
＆
説
明
会

　
　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
談
発

表
、
職
員
と
の
個
別
応
募
相
談
を
行
い
ま

職
業
訓
練
コ
ー
ス

「
い
き
い
き
セ
ミ
ナ
ー
」

参
加
者
募
集

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

募
集

７
月
15
日
か
ら
児
童
ポ
ル
ノ
の

所
持
が
罰
せ
ら
れ
ま
す

市
民
劇
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が

で
き
ま
し
た

　
改
正
児
童
買
春
・
児
童
ポ
ル
ノ
禁
止
法

が
昨
年
施
行
さ
れ
、
７
月
15
日
か
ら
児
童

ポ
ル
ノ
単
純
所
持
罪
が
適
用
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。
自
己
の
性
的
好
奇
心
を
満

た
す
目
的
で
児
童
ポ
ル
ノ
を
所
持
し
た
場

合
、
１
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
１
０
０
万

円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　
少
年
に
有
害
な
雑
誌
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
を

捨
て
る
と
き
は
、
少
年
の
目
に
触
れ
な
い

よ
う
適
切
な
廃
棄
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
熊
本
県
く
ら
し
の
安
全
推
進
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
９
４

　
昨
年
11
月
の
菊
池
一
族
歴
史
交
流
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
で
初
披
露
し
た
、
市
民
劇
「
菊

池
一
族
物
語
　
蘇
れ
菊
池
の
こ
こ
ろ
〜
文

教
菊
池
の
再
興
め
ざ
し
て
〜
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ

が
で
き
ま
し
た
。

　
希
望
者
に
は
１
セ
ッ
ト
（
２
枚
組
み
）

千
円
で
販
売
し
ま
す
の
で
、
菊
池
教
育
会

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
菊
池
教
育
会
　
木き

原は
ら

　
☎
０
８
０（
１
５
３
３
）０
７
７
６

統
計
調
査
員
の
役
割

　
各
種
行
政
施
策
の
立
案
に
必
要
な
基
礎

資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的
に「
国
勢
調
査
」

な
ど
の
統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
統

計
調
査
員
は
、
各
種
統
計
調
査
で
調
査
区

の
確
認
や
地
図
の
作
成
、調
査
票
の
配
布
・

回
収
な
ど
を
行
い
ま
す
。
調
査
方
法
は
統

計
調
査
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

統
計
調
査
員
登
録
制
度

　
あ
ら
か
じ
め
統
計
調
査
員
と
し
て
継
続

的
に
協
力
で
き
る
人
を
登
録
し
て
お
く
制

度
で
す
。
各
種
統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
る

と
き
は
優
先
的
に
選
任
し
ま
す
。

登
録
条
件

　
▼
原
則
20
歳
以
上
▼
責
任
を

持
っ
て
事
務
が
で
き
、
打
ち
合
わ
せ
会
な

ど
に
出
席
で
き
る
▼
熱
意
を
持
っ
て
従
事

で
き
る
▼
調
査
を
最
後
ま
で
貫
徹
で
き
る

健
康
や
体
力
が
あ
る
▼
調
査
上
知
り
得
た

情
報
の
秘
密
保
持
に
責
任
を
持
て
る
▼
税

務
、
警
察
事
務
、
報
道
関
係
、
興
信
所
な

ど
に
従
事
し
て
い
な
い
▼
選
挙
運
動
に
直

接
関
わ
っ
て
い
な
い

そ
の
他

　
▼
任
命
期
間
は
非
常
勤
の
公
務

員
と
な
り
ま
す
▼
調
査
活
動
に
応
じ
調
査

員
報
酬
が
支
給
さ
れ
ま
す

申
込
方
法

　
企
画
振
興
課
に
申
込
用
紙
を

準
備
し
て
い
ま
す
。
事
前
に
電
話
連
絡
し

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

統
計
調
査
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

問
企
画
振
興
課
情
報
統
計
係

　
☎（
25
）７
２
４
９

続
か
な
く
て
」「
時
々
仲
間
と
集
ま
っ
て

運
動
し
た
い
」。
そ
ん
な
声
に
お
応
え
し
、

１
回
の
み
で
も
参
加
で
き
る
「
い
き
い
き

セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　
５
月
20
日
㈬

　
受
付
　
午
後
７
時
〜

　
開
始

　
午
後
７
時
30
分
〜
午
後
９
時

と
こ
ろ
　
菊
池
養
生
園
保
健
組
合
　
菊
池

広
域
保
健
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　
▼
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
や

さ
し
い
筋
ト
レ

　
１
日
10
分
「
Ｎ
Ｅ
Ｗ
！

ト
レ
活
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
に
挑
戦
▼
ミ
ニ

講
話「
脳
活
で
認
知
症
を
予
防
し
よ
う
！
」

料
　
金
　
３
０
０
円

対
象
者
　
市
内
在
住
で
医
師
に
よ
る
運
動

の
制
限
が
な
い
人
（
定
員
30
人
）

申
込
方
法
　
市
役
所
本
庁
お
よ
び
各
総
合

支
所
ま
た
は
菊
池
養
生
園
に
あ
る
申
し
込

み
用
紙
に
記
入
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
●申
菊
池
養
生
園
保
健
組
合

　
☎（
38
）２
８
２
０
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　「
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
」「
認
知

症
に
つ
い
て
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か

分
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
悩
み
に
お
応
え

で
き
る
よ
う
、
専
門
の
医
師
・
職
員
に
よ

る
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
。事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と
　
き
　
４
月
28
日
㈫

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ

　
菊
池
市
中
央
公
民
館

問
●申
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

も
の
忘
れ
相
談
会

　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族
を

対
象
に
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
困
り
事
や
心
配
事
な
ど
、
介
護
を
し
て

い
る
者
同
士
だ
か
ら
こ
そ
分
か
り
合
え
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
み

ん
な
で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
を
し
ま
せ

ん
か
。 認

知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

と
　
き
　
４
月
27
日
㈪
〜
５
月
１
日
㈮

　
　
　
　
午
後
８
時
ま
で
（
㈷
を
除
く
）

と
こ
ろ

　
税
務
課
徴
税
係
（
５
番
窓
口
）

※ 

各
総
合
支
所
で
は
開
設
し
ま
せ
ん
。

問
税
務
課
徴
税
係
　
☎（
25
）７
２
０
８

納
税
相
談
夜
間
窓
口
を

開
設
し
ま
す

講
演
・
講
習

　
認
知
症
を
知
り
、
地
域
で
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成
す
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
申
込
不
要
で
す
。

と
　
き

　
４
月
21
日
㈫

　
午
後
２
時
〜

と
こ
ろ

　
菊
池
市
福
祉
会
館

※ 

講
座
修
了
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
の
証
で
あ
る
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」

を
差
し
上
げ
ま
す
。

問
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
江
戸
時
代
の
古
文
書
に
「
菊
池
は
以
前

よ
り
傑
出
人
材
の
土
地
柄
」
と
記
さ
れ
、

肥
後
藩
内
外
か
ら
学
問
・
文
化
の
最
盛
地

と
い
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
基
盤
は
１
６
０

年
続
い
た
渋
江
家
私
塾
で
あ
り
、
塾
か
ら

輩
出
し
た
「
木き

の
し
た下
い

村そ
ん

」
で
す
。

　
講
演
会
で
は
、
渋し

ぶ

江え

紫し

陽よ
う

か
ら
始
ま
る

と
　
き

　
５
月
14
日
㈭
〜
10
月
29
日
㈭
の

毎
週
㈭
（
8
月
13
・
20
・
27
日
は
休
み
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

と
こ
ろ

　
熊
本
県
身
体
障
が
い
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
熊
本
市
東
区
長
嶺
南
2
丁
目
３

‐
２
）

受
講
資
格
　
高
校
卒
業
以
上
の
学
力
が
あ

る
人

定
　
員

　
手
書
き
20
人
（
先
着
順
）

　
　
　
パ
ソ
コ
ン
20
人
（
先
着
順
）

費
　
用

　
３
千
円
程
度
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
期
限

　
４
月
30
日
㈭

要
訳
筆
記
者
と
は

　
聴
覚
障
が
い
者
、
と
り
わ
け
中
途
失
聴

者
、
難
聴
者
の
社
会
参
加
を
支
援
す
る
た

め
、
話
し
言
葉
を
文
字
に
変
え
て
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

「
文
教
菊
池
の
伝
統
を
語
る
」

講
演
会

要
訳
筆
記
者
養
成
講
座

（
全
21
回
）

江
戸
期
の
「
文
教
菊
池
」
の
経
緯
と
今
村

（
今
区
）
出
自
の
木
下

村
の
事
跡
に
つ

い
て
、
歴
史
的
な
考
察
、
解
説
が
行
わ
れ

ま
す
。

と
　
き
　
５
月
10
日
㈰

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ
　
菊
池
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

講
師
・
演
題

▼
文
学
博
士
　
堤つ

つ
み

克か
つ

彦ひ
こ

氏

　「
歴
代
渋
江
塾
の
文
教
」

▼
早
稲
田
大
学
教
授
　
島し

ま

善よ
し

髙た
か

氏

　「
木
下

村
と
菊
池
」

問
知
道
会（
論
語
教
育
普
及
活
動
）事
務
局

　
牧ま

き

　
☎（
25
）５
１
０
０
村
と
菊
池
」

と
　
き
　
４
月
23
日
㈭

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
　
菊
池
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　
茶
話
会
、
介
護
ミ
ニ
講
座
な
ど

問
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

問 
熊
本
県
聴
覚
障
害
者
情
報
提
供
セ
ン
タ

ー
　
☎
０
９
６（
３
８
３
）５
５
９
５

イ
ベ
ン
ト

　
ま
ち
づ
く
り
に
携
わ
る
人
か
ら
、
菊
池

で
生
き
る
知
恵
や
経
験
を
ご
披
露
い
た
だ

き
ま
す
。

　
今
回
は
、
菊
池
市
役
所
都
市
整
備
課
長

柴し
ば

田た

昭あ
き

博ひ
ろ

氏
を
お
招
き
し
、
菊
池
養
生
詩

塾
の
佐さ

藤と
う

忠た
だ

文ふ
み

さ
ん
と
対
談
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
参
加
費
不
要
で
す
。
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
４
月
25
日
㈯
　
午
後
７
時
〜

と
こ
ろ
　
松
倉
邸
（
菊
池
高
校
正
門
前
）

問
企
画
振
興
課
地
域
振
興
係

　
☎（
25
）７
２
５
０

　
菊
池
渓
谷
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
を
告
げ
る

「
山
開
き
式
典
」
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き

　
４
月
10
日
㈮

　
午
前
11
時
〜

と
こ
ろ

　
菊
池
渓
谷
内
展
望
所
前

菊
池
渓
谷
は
４
月
１
日
オ
ー
プ
ン

　
今
シ
ー
ズ
ン
も
た
く
さ
ん
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
商
工
観
光
課

　
☎（
25
）７
２
２
３

第
31
回
菊
池
ま
ち
づ
く
り
道
場

菊
池
渓
谷
山
開
き
式
典
開
催
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888番地

　
一
人
（
家
族
）
だ
け
で
悩
ま
ず
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
健
康
の
こ
と
・
家
族
や
友

人
関
係
の
こ
と
・
職
場
の
人
間
関
係
な
ど
、

悩
み
を
一
人
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
専
門
の
臨
床
心
理
士（
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

が
相
談
を
受
け
ま
す
。
予
約
制
で
す
。
ご

希
望
の
相
談
日
時
な
ど
を
伺
い
ま
す
。
相

談
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
●申
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
25
）７
２
１
３

こ
こ
ろ
の
相
談

　
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
、
病
気
で
働
け

な
い
、
医
療
費
や
家
賃
な
ど
が
支
払
え
な

い
、
多
重
債
務
が
あ
る
、
家
族
の
こ
と
で

悩
ん
で
い
る
、
社
会
に
出
る
の
が
恐
い
な

ど
の
理
由
で
生
活
が
苦
し
く
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。
相
談
員
が
一
緒
に
解
決
策
を
探

し
ま
す
。

　
ご
家
族
な
ど
周
り
の
人
か
ら
の
相
談
も

　
生
活
保
護
を
受
け
た
く
て
も
申
請
の
仕

方
が
分
か
ら
な
い
、
病
気
や
高
齢
の
た
め

仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
な
ど
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。無
料
で
す
。（
予
約
不
要
）

と
　
き
　
４
月
12
日
㈰

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

面
接
相
談
　
熊
本
県
司
法
書
士
会
館
２
階

電
話
相
談

　
☎
０
１
２
０（
１
３
９
）８
０
０

　
☎
０
９
６（
３
６
４
）０
８
０
０

問
熊
本
県
青
年
司
法
書
士
会

　
☎
０
９
６（
３
８
１
）８
７
７
７

①
妊
娠
と
こ
こ
ろ
の
相
談
　
妊
婦
が
安
心

し
て
出
産
で
き
る
よ
う
に
、
心
の
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
思
い
が
け
な
い
妊
娠
で

悩
ん
だ
ら
お
電
話
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
機
関
　
熊
本
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー 

　
☎
０
９
６（
３
８
１
）４
３
４
０

▼
と

　
き

　
㈪
〜
㈯
（
㈷
を
除
く
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

②
出
産
・
養
育
の
相
談
　
子
ど
も
が
健
や

か
に
成
長
で
き
る
よ
う
に
、
出
産
や
養
育

に
つ
い
て
の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
相
談
機
関
　
熊
本
中
央
児
童
相
談
所 

　
☎
０
９
６（
３
８
１
）５
０
１
０

▼
と

　
き

　
㈪
〜
㈮
（
㈷
を
除
く
）

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

問
熊
本
県
子
ど
も
未
来
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
２
９

菊
池
市
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
を
開
設
し
ま
す

生
活
保
護
相
談
会

妊
娠
・
出
産
に
関
す
る

相
談
窓
口

相
談

　
10
コ
ー
ス
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
限
　
５
月
26
日
㈫
、
６
月
８
日
㈪

※
コ
ー
ス
で
異
な
り
ま
す

内
　
容
　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
文
化
交
流
、
学
校
体
験
、
英
語
研
修
、

地
域
見
学
、
野
外
活
動
な
ど

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
☎
03（
６
４
１
７
）９
７
２
１

　
Ⓗhttp://w

w
w
.kskk.or.jp

　
高
齢
者
向
け
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
運
動
を

中
心
に
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
ダ
ン
ス
を

行
う
楽
し
い
教
室
で
す
。
年
に
1
回
の
野

外
活
動
も
予
定
。
健
康
維
持
・
増
進
の
た

め
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　
４
月
14
日
㈫
〜
平
成
28
年
３
月

中
旬
頃
予
定
（
毎
週
㈫
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

と
こ
ろ
　
菊
池
市
体
育
セ
ン
タ
ー

参
加
費（
年
間
）　
２
千
円（
保
険
料
込
み
）

　 

65
歳
未
満
２
８
５
０
円（
保
険
料
込
み
）

※
開
講
式
の
と
き
に
集
め
ま
す
。

内
　
容

　
ラ
ジ
オ
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ダ
ン
ス
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

　
年
度
途
中
か
ら
の
入
会
も
可
能
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

問
社
会
体
育
課
　
☎（
25
）７
２
３
４

　
障
が
い
者
を
対
象
と
し
た
職
業
訓
練
の

受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
仕
事
に
必

要
な
技
能
習
得
の
た
め
の
25
コ
ー
ス
を
計

画
。
訓
練
期
間
は
原
則
３
か
月
、
受
講
料

は
無
料
（
教
材
代
な
ど
は
必
要
）。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
求
職
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池

　
☎（
24
）８
６
２
５

問
在
職
者

　
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
９
６（
３
７
８
）０
１
２
１

小
学
生
〜
高
校
生
の
た
め
の

夏
休
み
海
外
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

菊
池
市
高
齢
者
健
康
教
室

受
講
生
募
集

障
が
い
者
委
託
訓
練

受
講
生
募
集

幸
せ
さ
が
し
「
合
コ
ン
」

〜
パ
ー
ト
37

と
　
き
　
４
月
26
日
㈰
午
後
1
時
〜
4
時

と
こ
ろ
　
大
津
町
町
民
交
流
施
設
「
オ
ー

ク
ス
プ
ラ
ザ
」

応
募
資
格

　
20
歳
〜
45
歳

募
集
人
数
　
男
女
各
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費
　
千
円（
別
途
入
会
登
録
費
千
円
）

申
込
方
法
　
履
歴
書
、
写
真
（
上
半
身･

葉
書
サ
イ
ズ
）
３
枚
、
返
信
用
封
筒
（
本

人
の
宛
先
名
記
入
・
82
円
切
手
貼
付
）
を

同
封
し
、
郵
送
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

happy1592.justhpbs.jp/

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

送
付
先
　
〒
８
６
９-

１
２
２
１

　
菊
池
郡
大
津
町
陣
内
１
６
５
２

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
っ
ぴ
ぃ
♡
は
っ
ぴ
ぃ

　
江え

藤と
う

☎
０
８
０（
２
７
４
５
）７
７
８
８

　
有う

働ど
う

☎
０
９
０（
１
０
８
０
）３
９
１
３

受
け
付
け
ま
す
。一
人
で
悩
ん
で
い
る
人
、

ど
こ
に
相
談
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い

人
、一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
無
料
で
す
。

問
●申
菊
池
市
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
福
祉
課
福
祉
係
内
）　
☎（
25
）１
４
１
１
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市 民 の 広 場
※
市
民
の
広
場
は
市
民
が
投
稿
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。行
政
情
報
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ご
不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ワークショップ　
春です！身近な野草（薬草）に学びましょう

ショッショッショッショショショシシシ

　健康づくりのために学習会を開催します。
と　き　４月29日㈬㈷　午前10時～
ところ　養生伝承館
定　員　50～60人　※先着順
参加費　1,000円
内　容　講演会（講師　崇城大学薬学部教授　村

む ら

上
か み

光
こ う

太
た

郎
ろ う

先生）、野草料理軽食
問●申養生伝承館　竹

た け

熊
く ま

　☎Ⓕ0968（38）4175

　市長のマニフェストを確認して、菊池市が良くなるには
どうすればいいかを考えてみませんか。
と　き　４月29日㈬㈷
　　　　午後６時30分受付　7時開場
ところ　菊池市文化会館小ホール
参加費　無料
出　演　菊池市長　江

え

頭
がしら

　実
みのる

氏・コーディネーター（一社）
菊池青年会議所理事長　松

ま つ

岡
お か

義
よ し

清
き よ

問（一社）菊池青年会議　荒
あ ら

木
き

　☎ (23)1110

菊池市長ローカルマニフェスト報告会
「マニフェスト」（公約）知っていますか？

ルマルマルマママママママニニニニニニニ きくちマルシェ
～芝生の上でピクニック～

ちちちマルマルマルマルマルマルマルルマルマル

　素敵なお店や作家さんたちが皆さんをお待ちしていま
す。ぜひ遊びに来てください。
と　き　４月26日㈰　午前９時～午後３時（小雨決行）
ところ　菊池市民広場（きくち観光物産館横）
問きくちマルシェ実行員会
　佐

さ

藤
と う

　☎ (24)7360

NPO法人　全世界空手道連盟
新極真カラテ菊池道場会員募集

全世界全世界全世界全世界全世全世界全世界全世世世世世世世

　健康、礼儀、強さ、優しさなどを学びませんか。無料体
験あります。ぜひ気軽にお電話ください。
と　き　毎週㈫㈭　午後７時～９時
　　　　※小学生以下は午後８時30分まで
ところ　菊池市体育センター
問山

や ま

崎
ざ き

　090(6636)5609

無料英会話レッスン

　教師資格保持者イギリス人教師&元日本人CAが教え
る子どもから大人まで学べる英会話教室です。
　無料体験レッスンにいらっしゃいませんか？
と　き　随時（お電話ください）
ところ　隈府下町、山鹿市、合志市、菊陽町
問●申ジョン英会話スクール　
　☎090(8915)3776

スポーツ吹矢体験会

　最近、新聞やＴＶで紹介され各地域での体験会開催のご
要望が増えております。５㍍～１０㍍先の的に向かい胸式
＆腹式呼吸で思い切り一気に矢を吹く爽快感を味わってみ
ませんか？椅子に座ってでき体力を使うスポーツではあり
ません。参加費は無料ですが、マウスピース（筒の口に咥
える部分）は衛生上各人１個100円ご負担ください。
と　き　毎週㈫・㈭　午後２時～１時間程度
ところ　菊池市西部市民センター
主催者（一社）日本スポーツ吹矢協会
　熊本合志支部菊池体験教室　眞

ま な

部
べ

　☎090(3835)0289

ダンススクールGrow Act　
泗水にリニューアルオープン !!

ールGルGルGルGルGルルルGルGルGルGルル

　菊池市で唯一のストリートダンススクールGrowAct
がリニューアルオープンしました。リニューアルに伴い新
規生徒を募集します。ダンス経験者はもちろん、初心者も
大歓迎 !!
　４月末までリニューアルキャンペーンも行っています。
ぜひこの機会にお友だち、ご兄弟一緒にダンスを始めてみ
ませんか？随時見学できます。初回無料体験も行っていま
す。まずはお問い合わせください。
ところ　泗水町吉富2252-3
問●申高

た か

宗
む ね

　☎080(3997)0324

楽しい婚活パーティーを開催します

　出会いを求めている皆さん、ぜひご参加ください。
多数の人のお申し込みを待っています。
と　き　４月26日㈰　午後２時～
ところ　チムチム（市民広場近く）
参加費　男性3,000円　女性2,000円
問中

な か

尾
お

　080(5203)1586

abc
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888番地

と
　
き
　
４
月
19
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

と
こ
ろ
　
菊
池
養
生
園

内
　
容

① 

公
開
講
演
会
　
午
前
10
時
〜

　 

講
師
　
川か

わ

嶋し
ま

朗あ
き
ら

氏
（
東
京
有
明
医
療

大
学
教
授
）
演
題
「
自
己
治
癒
力
を
高

め
る
生
活
の
知
恵
」

②
竹た

け

内う
ち

美み

也や

子こ

フ
ル
ー
ト
コ
ン
サ
ー
ト

③
養
生
市
・
健
康
展
特
別
企
画

④ 

そ
の
他
の
企
画
・
養
生
園
の
活
動
紹
介

な
ど

問
菊
池
養
生
園
　
☎（
38
）２
８
２
０

養
生
園
祭

４
月
の
内
容

　
午
前
10
時
30
分
〜

９
日
㈭
　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
※

16
日
㈭
　
お
は
な
し
か
い（
読
み
聞
か
せ
）

23
日
㈭
　
４
・
５
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

30
日
㈭

　
さ
ん
ぽ
・
避
難
訓
練

※ 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
毎
月
第
１
㈭
に
実
施

予
定
で
す
。
オ
イ
ル
代
１
０
０
円
が
必

要
で
す
。

と
こ
ろ

　
児
童
セ
ン
タ
ー
幼
児
室
（
菊
池

市
西
部
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）

対
　
象

　
市
内
在
住
の
未
就
学
児
と
保
護
者

問
●申
菊
池
市
児
童
セ
ン
タ
ー

　
☎（
25
）２
６
２
７

未
就
学
児
の
た
め
の

す
く
す
く
講
座

菊池市を登録しておくと、市や学校からのお知らせが画面に届きます。
情報を即座に見ることができるので大変便利です。

※データ放送に対応していない受信機では視聴できません。
※送信所の保守などで、深夜サービスを停止する場合があります。
※難聴地域では、サービスを受けることができない場合があります。

①Android の場合＝Google Play　 iphone の場合＝App store
　を開き、「デタポン」で検索してインストール
②「更新通知を受信する自治体」で「菊池市」にチェック

スマートフォン専用アプリも便利です！

問市長公室広報交流係　☎ (25)7252
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