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ま
ち
の
活
性
化
を
願
っ
た
３
年

多
く
の
出
会
い
に
感
謝

ま
ち
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か
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造
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ラ
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ナ
ー
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隈
府
の
空
き
物
件
の
活
用
促
進
と
、新

規
開
業
し
た
い
人
の
後
押
し
を
任
務
と

し
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。近
年
の
隈
府

で
は
、古
い
建
物
を
生
か
し
て
新
事
業
に

取
り
組
む
市
民
が
出
て
い
ま
す
。ま
ち
が

賑
わ
い
を
生
み
出
す
こ
と
は
、隊
員
と
し

て
も
一
市
民
と
し
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　
菊
池
は
地
元
に
愛
着
を
持
ち
、数
年
先

の
ま
ち
の
在
り
方
を
真
剣
に
考
え
て
い

る
人
が
多
く
い
て
、市
外
か
ら
来
た
私
に

心
の
内
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

親
戚
の
お
じ
ち
ゃ
ん
お
ば
ち
ゃ
ん
の
よ

う
に
気
さ
く
に
接
し
て
く
れ
る
人
や
、将

来
や
り
た
い
こ
と
を
語
り
合
え
る
友
人

に
も
出
会
い
ま
し
た
。心
か
ら
感
謝
で
す
。

　

卒
業
後
は
、
自
分
で
焙
煎
し
た
コ
ー

ヒ
ー
豆
の
販
売
事
業
を
始
め
ま
す
。菊
池

の
お
い
し
い
農
産
物
は
、素
晴
ら
し
い
生

産
者
の
人
た
ち
の
お
か
げ
で
す
。
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
人
に
も
、遥
か
遠
く
の
生
産

地
や
農
家
の
物
語
を
お
届
け
で
き
る
よ

う
に
と
考
え
、た
だ
い
ま
準
備
中
で
す
。

　
今
後
も
、も
っ
と
菊
池
に
多
様
な
形
で

関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

３
月
末
で
２
人
の
隊
員
が
任
期
満
了
と
な
り
、協
力
隊
を
卒
業
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
３
年
間
の
活
動
を
振
り
返
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

地域おこし協力隊の活動報告会を開催します!
　３年目の卒業生（小

こ

森
もり

田
だ

百
ゆ

合
り

子
こ

、岩
いわ

本
もと

晃
あき

彦
ひこ

）と着任１年目（森
もり

田
た

雅
まさ

史
ふみ

、木
き

内
うち

香
か

織
おり

、江
え

上
がみ

法
のり

人
と

）の隊員５人が活動報告をします。
卒業生は活動の集大成を発表します。各隊員がどのような活
動をしているかを知る良い機会ですので、ぜひお越しください。

午後６時～８時
３月23日㈪

３月20日㈮㈷ 午前９時～午後２時30分 菊池養生園（泗水町吉富2193-1）

菊池のうまかもんが大集合！

中央公民館 大研修室

●午前11時～11時40分
【演題】 知ってほしい、肝臓のこと
【講師】 菊池養生園保険組合 副診療所長  前

まえ

川
かわ

 愛
あい

さん

●午後0時30分～２時
【演題】 知れば得する、脱・生活習慣病の“超”常識
【講師】 熊本県立大学環境共生学部 食健康環境学専攻臨床病態代謝学

　　　　 教授  下
しも

田
だ

誠
せい

也
や

さん

【検査測定会】
●検査体験会※
　（頸動脈エコー、内臓脂肪CTなど）
●体組成測定・持久力測定会

【サニタスカフェランチ】５００円
●人間ドックの健康食（限定20食）

【健康相談】
●薬剤師会（お薬相談会）
●栄養士会（食事バランス診断）

【芭蕉堂イベント】午前10時～正午
●手話ダンス
●ヒップホップダンス ほか

と　き

と　き ところ

ところ

2020年

公開講演会（芭蕉堂ホール） 園内イベント

養生マルシェ
お楽しみ抽選会  午後２時～

養生園人間ドック無料クーポン、菊池地域の特産品 など
午後の講演会参加者限定

問い合わせ先 菊池養生園保健組合  ☎ 0968（38）2820

手作り加工品（ハム・惣菜など）、特製カレー、野菜、花苗即売

※ 検査体験会は有料です。午前８時45分から
チケットを販売します。（なくなり次第終了）
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