
な
ぜ
怖
い
？

　

近
年
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
と
い
う
言
葉
が
、
太
っ
て

い
る
人
の
代
名
詞
の
よ
う
に
使
わ
れ

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
、
太
っ
て
い
る
と
い
う
見
た
目
や

腹
囲
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
内
臓

脂
肪
の
蓄
積
に
よ
っ
て
、
高
血
圧
や

糖
尿
病
、脂
質
異
常
症
（
高
脂
血
症
）

な
ど
、
生
活
習
慣
病
の
重
な
り
が
起

こ
っ
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

こ
の
状
態
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

の
原
因
と
な
る
動
脈
硬
化
を
急
速
に

進
行
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

判
定
基
準

　　

腹
囲
が
男
性
85
㌢
以
上
、
女
性
90

㌢
以
上
に
加
え
て
、
左
記
の
3
項
目

の
う
ち
2
つ
以
上
に
該
当
す
る
人
は

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
判

定
さ
れ
ま
す
。
3
項
目
の
う
ち
1
つ

に
該
当
す
る
人
は
予
備
軍
で
す
。

【 問い合わせ先 】
健康推進課健康推進係 ☎ 0968（25）7219

と　

き　

12
月
18
日
㈪

　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

七
城
多
目
的
セ
ン
タ
ー

内　

容　

４
０
０
ml
献
血

　

薬
を
飲
ん
で
い
る
人
で
も
献
血
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
会
場
で
医
師

が
判
断
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
で
本

人
確
認
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
献

血
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人
は
一
緒

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
目
的
の
献
血
は

お
断
り
し
て
い
ま
す

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
菊
池
保
健
所
（
☎

０
９
６
８（
25
）４
１
３
８
）
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
無
料
・
匿
名
で
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

画
像
を
撮
る
こ
と
が
で
き
、
高
い
病

変
描
出
能
力
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　

検
査
は
女
性
技
師
が
対
応
を
し
ま

す
の
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
検
査
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

問
菊
池
郡
市
医
師
会
立
病
院

　
☎
０
９
６
８（
25
）２
１
９
１

　

菊
池
郡
市
医
師
会
立
病
院
で
は
乳

が
ん
検
診
の
受
診
率
の
向
上
を
目
的

に
、
市
の
助
成
を
受
け
最
新
鋭
の
デ

ジ
タ
ル
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
乳
房
Ｘ

線
撮
影
）
装
置
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

こ
の
装
置
は
患
者
さ
ん
の
乳
房
圧

迫
の
痛
み
を
軽
減
す
る
よ
う
に
工
夫

さ
れ
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
な
画
像
表
示
に

よ
り
短
時
間
で
検
査
が
終
わ
り
ま
す
。

ま
た
、
少
な
い
被
ば
く
で
質
の
高
い

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
装
置
を

導
入
し
ま
し
た

　

診
断
基
準
の
中
で
最
も
注
意
し
た

い
の
が
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
し
た
肥

満
で
す
。
内
臓
脂
肪
の
た
ま
り
具
合

を
見
る
指
標
と
し
て
、
へ
そ
の
位
置

で
の
腹
囲
を
基
準
と
し
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、
高
血
糖

は
、
内
臓
脂
肪
が
多
く
た
ま
っ
て
い

る
と
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

肥
満
の
種
類

●
内
臓
脂
肪
の

　

多
い
タ
イ
プ

　

腸
な
ど
、
腹
部
の
臓
器
の
周
り

に
脂
肪
が
蓄
積
し
た
タ
イ
プ
で
す
。

多
く
の
場
合
、
お
腹
が
ぽ
っ
こ
り

と
出
て
い
ま
す
。
こ
の
内
臓
脂
肪

が
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂
質
異

常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
問
題

を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
る
と
い

う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

●
皮
下
脂
肪
の
多
い
タ
イ
プ

　

皮
膚
の
下
に
あ
る
組
織
に
、
脂

肪
が
た
ま
る
タ
イ
プ
で
す
。
こ
の

タ
イ
プ
は
お
尻
か
ら
太
も
も
に
か

け
て
の
下
半
身
が
特
に
太
っ
て
い

ま
す
。
一
度
つ
い
て
し
ま
う
と
な

か
な
か
落
ち
に
く
い
の
も
皮
下
脂

肪
の
特
徴
で
す
。

脂
肪
細
胞
の
性
質

　

脂
肪
細
胞
は
、
体
内
で
余
っ
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
中
性
脂
肪
と
し
て

貯
蔵
し
て
お
く
働
き
を
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
足

り
な
く
な
っ
た
と
き
、
中
性
脂
肪

を
分
解
し
て
、
必
要
な
分
を
供
給

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
身
体
の
機

能
を
調
節
す
る
生
理
活
性
物
質
を

数
多
く
分
泌
し
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

内
臓
脂
肪
を
た
め
な
い
た
め
に
は

　

内
臓
脂
肪
が
た
ま
る
原
因
は
、

何
と
い
っ
て
も
食
べ
過
ぎ
と
運
動

不
足
で
す
。
食
事
で
摂
取
す
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
量
と
運
動
で
消
費
す
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
る
と
、
余
っ
た
分
が
脂
肪
細
胞

に
蓄
え
ら
れ
ま
す
。
特
に
脂
質
や

炭
水
化
物
（
糖
質
）
の
取
り
過
ぎ

に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
食
べ
過
ぎ
な
い

　

ま
と
め
食
い
や
就
寝
前
の
食
事

な
ど
の
不
規
則
な
食
生
活
は
、
肥

満
を
招
く
原
因
に
な
り
ま
す
。
1

日
3
食
規
則
正
し
く
、
ゆ
っ
く
り

と
時
間
を
か
け
て
食
べ
る
の
が
基

本
で
す
。

　

ま
た
、
食
物
繊
維
（
野
菜
や
き

の
こ
類
）
は
、
満
腹
感
を
得
や
す

く
な
り
、
血
糖
の
急
な
上
昇
を
遅

ら
せ
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す

の
で
、
積
極
的
に
取
り
ま
し
ょ

う
。
果
物
に
も
多
く
含
ま
れ
ま
す

が
、
果
糖
も
多
い
の
で
、
で
き
る

だ
け
野
菜
か
ら
摂
取
す
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

【
食
行
動
の
ポ
イ
ン
ト
】

・ 

早
食
い
、
な
が
ら
食

い
、
ま
と
め
食
い
を

避
け
る

・
1
日
3
食
、
規
則
的

　

に
食
べ
る

・
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

・
食
物
繊
維
を
し
っ
か
り

　

取
る

・
寝
る
前
の
2
時
間
は
食
べ
な
い

●
運
動
不
足
の
解
消

　

運
動
を
す
る
と
内
臓
脂
肪
は
減

り
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
健
康
維
持
に
最
適
な
の

が
、
有
酸
素
運
動
で
、
代
表
的
な

も
の
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
あ
り
ま

す
。
脂
肪
を
効
率
的
に
減
ら
す
に

は
、
1
回
に
30
分
以
上
続
け
て
行

う
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

習
慣
化
し
た
運
動
は
、
筋
肉
で

糖
を
取
り
込
む
感
受
性
が
上
が
る

た
め
、
筋
肉
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
が
増
加

し
ま
す
。

「メタボリックシンドローム」という言葉は近年急速に広まり、
「内臓脂肪症候群」とも呼ばれています。特定健診ではメタ
ボリックシンドロームの診断に重点が置かれています。
今回は太っているだけでは済まされない、メタボリックシ
ンドロームの危険性から予防までをお伝えします。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

10
月
13
日
・
20
日
の
歯
科
検
診
の
結
果
で
、む

し
歯
が
な
か
っ
た
お
子
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）
※
行
政
区
は
健
診
日
時
点

三み

上か
み

陽よ
う

平へ
い　
（
○菊  

大
琳
寺
）

德と
く

永な
が

美み

優ひ
ろ　
（
○菊  

大
琳
寺
）

小お

田だ

菜な

な々

海み

（
○菊  

北
宮
）

田た

村む
ら

武む
さ
し蔵　
（
○菊  

上
町
）

城じ
ょ
う　
綺き

ら
ら蘭　
（
○菊  

大
琳
寺
）

渡わ
た

邉な
べ

晄こ
う

也や　
（
○菊  

西
正
観
寺
）

坂さ
か

本も
と

真ま

彩い　
（
○菊  

大
琳
寺
）

 

き
く

川か
わ

悠ゆ
う

兎と　
（
○菊  

高
野
瀬
）

堤つ
つ
み　
琉る

乃の　
（
○菊  

南
古
閑
）

河か
わ

村む
ら

昊そ

宙ら　
（
○菊  

野
間
口
）

木き

村む
ら

咲さ

心ら　
（
○菊  

北
原
）

日ひ

髙だ
か

陽は
る

貴き　
（
○菊  

立
石
）

茂し
げ

田た

華か

音の
ん　
（
○菊  

花
房
台
）

木き

村む
ら

優ゆ
う

杏あ　
（
○菊  

永
山
）

岡お
か

山や
ま

陽ひ

咲さ
き　
（
○菊  

北
宮
）

荒あ
ら

木き

公こ
う

大だ
い　
（
○泗  

永
）

菅か
ん　
莉り

里り　
（
○泗  

富
の
原
一
）

大や
ま
と和
美み

晴は
る　
（
○泗  

富
の
原
台
）

松ま
つ

岡お
か

明み

愛あ　
（
○泗  

高
江
出
分
）

宮み
や

﨑ざ
き

祐ゆ
う

奈な　
（
○泗  

富
の
原
東
）

佐さ

さ々

木き

陽よ
う

大た

（
○泗  

村
吉
）

坂さ
か

本も
と

愛あ
い

叶と　
（
○泗  

福
本
一
）

今い
ま

村む
ら　
樹い

つ
き　
（
○旭  

あ
さ
ひ
が
丘
住
宅
）

水み
ず

上か
み

晃あ
き

仁と　
（
○旭  

岩
本
住
宅
）

❶ 

む
し
歯
菌
を
減
ら
す
た
め
の
毎

日
の
仕
上
げ
み
が
き

❷ 

甘
い
も
の
を
減
ら
し
た
お
や
つ

の
工
夫

❸ 

歯
の
質
を
強
く
す
る
た
め
の
定

期
的
な
フ
ッ
化
物
塗
布

　

家
族
ぐ
る
み
で
む
し
歯
予
防
に

取
り
組
み
、
健
康
な
歯
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。
今
回
む
し
歯
が
あ
っ
た

お
子
さ
ん
は
、
な
る
べ
く
早
く
歯

科
医
院
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
は

●
毎
日
の
体
重
管
理

　

生
活
習
慣
を
改
善
し
た
成
果
を

見
る
、
簡
単
な
指
標
が
体
重
で
す
。

毎
日
、
体
重
測
定
を
行
い
、
体
重

が
増
え
る
日
が
続
く
よ
う
で
あ
れ

ば
、
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
の
健
康
を
お
び
や
か
す
、

が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
特
に

症
状
が
な
い
た
め
、
気
付
か
な
い

う
ち
に
進
行
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の

病
気
の
進
行
を
早
期
に
発
見
す
る

た
め
に
、
健
診
を
毎
年
受
け
て
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

【血糖】
空腹時血糖110mg/d1以上

【脂質】
中性脂肪150mg/d1以上
HDLコレステロール40mg/
d1未満

【血圧】 
収縮期血圧130mmHg以上
拡張期血圧85mmHg以上
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