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ブックスタート
心の栄養を子どもたちへ

絵
本
に
触
れ
る
き
っ
か
け
づ
く
り

図
書
館
で
子
ど
も
と
遊
ぶ

成
長
に
合
わ
せ
て

一
緒
に
本
を
読
ん
で
く
だ
さ
い

子育てをしていない人にはあまり聞かない言葉かもしれません。
赤ちゃんに絵本を贈る活動で、菊池市では３・４カ月健診の会場で
配られています。会場では、贈る絵本を使って
ボランティアの人たちが読み聞かせを行います。
お母さんたちはそれを手本に、自宅で赤ちゃんに読み聞かせ、
絵本を通した触れ合いが生まれます。

　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
は
、
１
９
９
２
年
に
イ

ギ
リ
ス
で
始
ま
る
と
、
少
し
ず
つ
日
本
に
も

広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
平
成
16
年

に
は
旧
泗
水
町
で
も
始
ま
り
、
合
併
後
は
菊

池
市
の
事
業
と
し
て
継
続
さ
れ
ま
す
。
現
在

で
は
生
涯
学
習
課
が
中
心
と
な
っ
て
、
活
動

が
続
い
て
い
ま
す
。

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
は
、
親
子
の
触
れ
合

い
を
生
む
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ

ん
の
成
長
に
大
切
な
心
の
栄
養
を
育
ん
で
く

れ
ま
す
。
そ
れ
は
愛
さ
れ
て
い
る
と
い
う
安

心
感
や
豊
か
な
感
情
が
育
つ
も
と
に
な
る
で

し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
は
ま
だ
自
分
で
文
字
を

読
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
身
近

な
人
の
声
を
聞
く
こ
と
で
安
心
感
が
生
ま
れ

ま
す
。
興
味
を
引
く
絵
本
を
読
ん
で
も
ら
う

と
、
一
生
懸
命
に
絵
を
見
つ
め
、
読
む
声
に

反
応
し
ま
す
。

　
小
さ
い
こ
ろ
に
読
ん
で
も
ら
っ
た
本
の
内

容
を
今
も
覚
え
て
い
て
、
懐
か
し
い
と
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

こ
れ
か
ら
成
長
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
も

同
じ
で
す
。
子
ど
も
に
と
っ
て
絵
本
か
ら
受

け
る
影
響
は
と
て
も
大
き
く
、
そ
の
想
像
力

は
ぐ
ん
ぐ
ん
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
は
、
集
中
し
て
話
を
聞

く
訓
練
に
も
な
り
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
た
く

さ
ん
心
の
栄
養
を
与
え
ら
れ
る
こ
と
で
、
子

ど
も
た
ち
は
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

　

読
む
本
は
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
合
わ

せ
て
選
ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
赤
ち
ゃ
ん

に
文
字
が
た
く
さ
ん
載
っ
た
難
し
い
本
を
見

せ
て
も
興
味
を
示
さ
な
い
で
し
ょ
う
。
文
字

が
ま
だ
分
か
ら
な
い
小
さ
な
子
ど
も
に
は
、

絵
や
楽
し
い
仕
掛
け
が
つ
い
た
絵
本
を
読
ん

で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
成
長
し
て
少
し
ず
つ

言
葉
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
絵
で
見

せ
る
だ
け
で
な
く
お
話
で
選
ぶ
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。

　

子
ど
も
に
ど
ん
な
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ
た

ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
と
き
は
、
図
書
館
を

訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
図
書
館

に
は
子
ど
も
向
け
の
絵
本
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
司
書
の
人
に
相
談
し
て
み
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
図
書
館
に
は
ど
ん
な
本
が
あ
っ
て
、

何
を
読
ん
で
あ
げ
た
ら
い
い
か
聞
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
で
子
ど
も
が
本
に
触
れ

る
き
っ
か
け
が
で
き
た
ら
、
次
は
ぜ
ひ
親
子

で
図
書
館
を
訪
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

休
日
に
な
る
と
、
家
族
で
図
書
館
を
訪
れ

る
人
を
見
か
け
ま
す
。
最
近
で
は
お
父
さ
ん

が
子
ど
も
を
連
れ
て
訪
れ
る
こ
と
も
増
え
て

て
き
た
そ
う
で
す
。

　

図
書
館
に
は
子
ど
も
た
ち
が
遊
ぶ
た
め
の

お
も
ち
ゃ
や
、
靴
を
脱
い
で
座
れ
る
畳
な
ど

の
ス
ペ
ー
ス
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
は
そ
こ
に
絵
本
を
広
げ
て
読
ん
だ
り
、

お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
で
い
ま
す
。

　

泗
水
図
書
館
に
は
、
フ
ェ
ル
ト
の
ま
ま
ご

と
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
と
て

も
気
に
入
っ
て
遊
ぶ
た
め
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
先
日
、
そ
れ
を
見

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
が
、
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
と
人
形
を
き
れ
い
に
修
理
し
て

く
れ
ま
し
た
。
新
し
く
な
っ
た
人
形
は
、
ま

た
子
ど
も
た
ち
に
親
し
ま
れ
る
お
も
ち
ゃ
と

し
て
図
書
館
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
旭
志
公
民
館
図
書
室
に
は
、
折
り

紙
を
折
っ
て
作
ら
れ
た
か
わ
い
い
人
形
や
花

が
飾
っ
て
あ
り
、
訪
れ
る
人
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
す
。
司
書
の
人
た
ち
が
作
っ
た
ペ
ー
パ
ー

ク
ラ
フ
ト
や
折
り
紙
作
品
で
す
。
図
書
室
に

は
関
連
の
本
も
置
い
て
あ
り
、
借
り
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
図
書
室
に
行
け
ば
司
書
の
人

が
作
り
方
を
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
子
ど
も

と
一
緒
に
作
る
の
も
楽
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。　

　

図
書
館
に
は
こ
の
ほ
か
に
も
も
の
づ
く
り

の
本
が
た
く
さ
ん
置
い
て
あ
り
ま
す
。
夏
休

み
の
工
作
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

坂井　藍さん・尋ちゃん親子赤星　けいさん・水奏くん親子

上の子どもも検診のときにこの
ブックスタートで絵本をもらい
ました。それまでこんな活動が
あっていると知らなくて、今で
はブックスタートでもらった本
を自分から持ってきて、「読ん
で」と言うくらい本が大好きに
なりました。病院に行っても本
を読んでと言うんです。この子
がもう少し大きくなったら、図
書館にもぜひ行きたいですね。

絵本を子どもに見せるのは良い
と聞いて本屋さんへ行ったんで
すが、いろんな本がありすぎて
どれを選んでいいか分からな
かったんです。結局買わなかっ
たんですが、今日はじっと子ど
もが見ていたから驚きました。
図書館に行っても子ども向けの
本を読んだことはなかったです
ね。今度は図書館で絵本を選ん
で見せてあげたいです。

上：西部市民センターで行わ
れたブックスタートを利用し
た井手季珀くんとお母さんの
真委さん。弟の検診で訪れて
いた倉原怜衣ちゃんも一緒に
参加して、絵本に見入ってい
ました。
左・下：旭志公民館図書室に
は、ペーパークラフトや折り
紙、切り絵などの作品が展示
されており、自由に触ること
ができます。これは図書室に
勤務している司書の人たちが
手作りしたものです。
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