
モルック競技実施要項 
 

１．日  時  令和８年 10 月 12 日（月・祝） 

午前８時３０分～受付 

午前９時００分 開会 

 

２．会  場  旭志グラウンド 

 

３．参加資格  菊池市に住民登録及び外国人登録している小学１年生から 

（上限の年齢は定めない）の者であり、選手の申込み後の異動 

については申込み時点での住所で出場すること。 

 

４．チーム編成   

（１）原則として、１チーム選手３名とする。 

（２）１行政区からの参加数上限は設けず、１行政区でチーム編成ができない 

場合は２以上の行政区での合同編成も可とする。 

(３) 学校区(小学校・中学校)や家族、友人でのチーム編成も可とする。 

 

５．メンバー変更  メンバーの変更がある場合は当日受付時に知らせること。 

 

６．試合方法・競技規則 

（１）３人で１チームとし、２チームまたは３チームにて対戦する。 

（２）試合はトーナメント方式で行う。 

（３）モルック棒の投げ方は、下投げのみとする。 

（４）投げ順は以下のとおりとする。チーム代表者によるじゃんけんで勝った 

チームから順に A,B,C のいずれかを選ぶ。 

   （３チーム戦）1ゲーム目：A→B→C （２チーム戦）1ゲーム目：A→B 

          2 ゲーム目：C→B→A        2 ゲーム目：B→A 

（５）ゲーム開始後、チーム内で投げ順の変更はできない。 

（６）スキットルまでの距離は、日本モルック協会の基準に従い３．５メートル 

とする。 

（７）２ゲームで１試合とし、合計点数の高い方を勝者とする。 

合計点数が同じ場合は、50 点で勝利したゲーム数の多いチームが勝者とな

り、同条件の場合は、チーム代表者によるじゃんけんで勝敗を決める。 

（８）１試合の試合時間は３０分以内とする。 

   ３０分経過時に笛を鳴らし、そのターン（回）の最終順のチームが投げた

時点で終了とする。 

（９）その他、大会当日に主催者より説明を行う。 

 



７．申し合わせ事項 

（１）各ゲームの開始予定時刻から５分を経過しても選手がそろわない場合は、

試合放棄とみなし、その試合は没収試合とするので十分注意すること。 

（２）荒天時による態度決定は当日６時に行いますので、６時１０分から７時の

間に問合せ先へご連絡ください。 

〔問合せ先〕 

菊池市教育委員会 社会体育課内 菊池市スポーツ協会  

TEL０９６８－２５－７２３４ 

※雨天等の態度決定についてはきくち防災アプリからもご確認いただけます。 

【きくち防災アプリダウンロードはこちらから↓】 

      

（３）組み合わせ  大会事務局で組み合わせを決定する。 

 

８．表  彰  優勝、第２位、第３位に賞状を贈ります。 

 

９．参 加 費  無 料 

 

10．申込締切  令和８年９月 14 日（月）まで 

 

11．申し込み先  菊池市教育委員会社会体育課もしくは各公民館までご持参

のうえお申し込みください。 

 

・社会体育課 菊池市隈府８８８      TEL：２５－７２３４ 

・七城公民館 菊池市七城町甲佐町７２－１ TEL：２５－１５８０ 

・旭志公民館 菊池市旭志小原２４０        TEL：２５－３３３２ 

・泗水公民館 菊池市泗水町豊水３５６５  TEL：２５－２０２８ 

（申込時間 午前８時３０分～午後５時００分） 

 

 

12．問合せ先 

菊池市教育委員会 社会体育課内 菊池市スポーツ協会 

ＴＥＬ：０９６８－２５－７２３４ 

E-mail：kikuchitaikyo22@gmail.com 

 

 


