
と　き　11 月 19 日 ( 土 )
　受付　午後１時／開会　午後１時30 分
ところ　菊池市泗水ホール
内　容
　健康体操　
　肥後にわか　「健診のススメ」　劇団に "ゃあ
　講演　「予防がいちばん」
　講師　小

こ や ま

山　和
わ さ く

作さん
　　　　（日赤熊本健康管理センター名誉所長）
　午後3時 40分　閉会
送迎バス
　当日は各施設の玄関前から送迎バスが出ます。ぜひ
ご利用ください。
　▼会場行き
　菊池市役所　　午後0時 20分
　七城総合支所　午後0時 40分
　旭志総合支所　午後0時 40分
　▼会場発（帰り）
　菊池市泗水ホール　午後４時、午後４時40分
問い合わせ先　健康推進課　☎0968（25）7219

イベントコーナー
と　き
　午後０時30分～午後１時30分
　午後３時40分～午後４時40分
※ 肥後にわか・講演時は休止しています。
◆生活習慣病予防コーナー　　　　　　　　　
　・骨密度測定・血管老化度チェックなど
◆歯科コーナー
　・歯科検診、相談、フッ化物塗布
　・顕微鏡で自分の歯垢をのぞいてみようなど
◆食生活コーナー
　・生活習慣病予防食のレシピ配布など
　・だしの試飲～自然だしとだしの素飲み比べ
　・野菜計量クイズ～1日に必要な野菜の量は？
◆保健所コーナー
　・健康づくりパネル展示
　・薬の飲み方について

講
演
・
講
習

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

第
２
回
菊
池
文
化
資
源
講
演
会
・

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す

就
職
を
目
指
す
障
が
い
の
あ
る
人

の
ご
家
族
を
対
象
と
し
た
講
演
会

を
開
催
し
ま
す

　
本
年
度
よ
り
九
州
大
学
大
学
院
藤
原
惠

洋
研
究
室
が
展
開
中
の
文
化
資
源
総
合
調

査
の
一
環
と
し
て
、
菊
池
の
文
化
資
源
の

特
徴
を
考
え
る
講
演
会
と
、
こ
れ
ま
で
の

調
査
結
果
の
中
間
報
告
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
11
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　
七
城
公
民
館
講
堂

内　
容

　
演
題　
「
グ
ロ
ー
バ
ル
世
界
か
ら
見
た

　
　
　
　
菊
池
ロ
ー
カ
ル
の
文
化
資
源
」

　
　
　
　
（
仮
題
）

　
講
師　
江え
が
し
ら頭　
実み
の
るさ
ん

　
　
　
　
（
国
際
文
化
交
流
プ
ラ
ン
ナ
ー
、

　
　
　
　

元
富
士
銀
行（
現
み
ず
ほ
コ
ー

　
　
　
　

ポ
レ
ー
ト
銀
行
）ロ
ン
ド
ン
支

　
　
　
　
店
長
、菊
池
市
出
身
）

問
い
合
わ
せ
先　
企
画
振
興
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
５
０

　
地
域
で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温

か
く
見
守
る
応
援
者
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
を
養
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
認

知
症
を
理
解
す
る
き
っ
か
け
と
し
て
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
申
込
不
要
で
す
。

と　
き　
11
月
15
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　
菊
池
市
福
祉
会
館
大
研
修
室

※
講
座
修
了
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

　
ー
の
証
の
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
差

　
し
上
げ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
生
き
が
い
推
進
課
包
括
支
援
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
６

　
異
国
の
文
化
資
源
か
ら
人
間
の
生
き
方

と
地
域
社
会
と
の
関
わ
り
方
を
学
ぶ
こ
と

を
目
的
と
し
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
バ
リ
島

を
拠
点
に
活
躍
す
る
バ
リ
舞
踊
家
小こ

や

の
谷
野

哲て
つ
ろ
う郎
さ
ん
率
い
る
舞
踊
団
に
よ
る
絵
巻
芝

居
を
上
演
し
ま
す
。

　
民
族
、
宗
教
、
風
習
を
超
え
て
、
共
通

す
る
視
点
や
課
題
へ
の
気
付
き
を
魅
力
溢

れ
る
舞
台
表
現
と
音
楽
演
奏
を
通
し
て
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
観
覧
は
無
料
で
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　
11
月
７
日
（
月
）

　
午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

と
こ
ろ　
菊
池
松
囃
子
能
場

問
い
合
わ
せ
先　
企
画
振
興
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
５
０

　
菊
池
郡
市
内
に
伝
え
ら
れ
る
伝
統
芸
能
、

菊
池
一
族
の
「
袖
ヶ
浦
の
別
れ
」
の
語
り

が
、
一
堂
に
会
し
ま
す
。
ぜ
ひ
郷
土
の
歴

史
文
化
に
触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

と　
き　
11
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
３
時
〜
午
後
６
時

と
こ
ろ　
菊
池
松
囃
子
能
場

※
雨
天
時
は
菊
池
市
菊
池
体
育
セ
ン
タ
ー

※
当
日
午
後
３
時
よ
り
、
能
場
付
近
の
交

　
通
規
制
を
行
い
ま
す
。

予
定
演
目

・
第
一
部　
菊
池
郡
市
内
伝
統
芸
能

・
第
二
部

　
「
菊
池
一
族　
袖
ヶ
浦
の
別
れ
」

　
肥
後
の
歴
史
物
語
と
民
話
の
会

　
「
語
り
座
」　
代
表　
寿す
さ
き咲
亜あ

い似
さ
ん

入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
菊
池
観
光
協
会

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
０
５
１
３

　
こ
れ
か
ら
就
職
を
目
指
す
障
が
い
の
あ

る
人
に
対
し
て
、
家
族
は
何
が
で
き
る
の

か
。
そ
の
悩
み
を
少
し
で
も
軽
く
で
き
る

よ
う
に
、
ご
家
族
に
向
け
て
の
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。
多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

と　
き　
11
月
22
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　
合
志
市
合
生
４
３
６
０
│
７

　
ひ
の
く
に
高
等
養
護
学
校
会
議
室

　
☎
０
９
６
（
２
４
９
）
１
０
０
１

内　
容

　
演
題　
「
就
労
に
向
け
た
家
族
の
サ
ポ

　
　
　
　
ー
ト
」

　
講
師　
赤あ

か
ほ
し星
智ち
え
い英
さ
ん

　
　
　
　
（
熊
本
県
北
部
障
害
者
就
業
・

　
　
　
　
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
が
ま
だ
す

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
長
）

問
い
合
わ
せ
先

　
支
援
セ
ン
タ
ー
が
ま
だ
す

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
１
８
９
９

イ
ベ
ン
ト

第
１
回
菊
池
文
化
資
源
シ
ア
タ
ー

菊
池
松
囃
子
能
場
公
演

「
肥
後
古
代
の
森　
菊
池

ふ
る
さ
と
芸
能
大
会
」
開
催

1960 年熊本大学医学部卒業。
1978 年日本赤十字社熊本健康管理
センターを創設。現在同名誉所長。

小
こやま

山　和
わさく

作さん 健康づくり大会

各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎0968（25）1000
旭志総合支所　☎0968（37）3111
泗水総合支所　☎0968（38）2112

「
第
22
回
菊
池
川
の
日
」
開
催

菊
池
川
温
泉
郷　
味
ま
つ
り

お
詫
び
と
訂
正

　
菊
池
川
流
域
の
河
川
浄
化
と
環
境
の
保

全
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
開
催
し
ま
す
。

今
回
は
、
合
志
市
環
境
フ
ェ
ス
タ
と
の
合

同
開
催
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

と　
き　
11
月
23
日
（
水
・
祝
）

　
開
演　
午
前
９
時
30
分

と
こ
ろ

　
合
志
市
総
合
セ
ン
タ
ー「
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
」

内　
容　
ら
ん
ま
先
生
＆
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン

「
エ
コ
サ
イ
エ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」
、

国
交
省
・
環
境
団
体
に
よ
る
展
示
、
体
験

教
室
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

問
い
合
わ
せ
先

・
環
境
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
７

・
菊
池
川
流
域
同
盟
事
務
局

　
☎
０
９
６
８
（
75
）
１
１
１
８

　
菊
池
川
流
域
の
美
味
し
い
食
べ
も
の
が

新
玉
名
駅
に
大
集
合
。
菊
池
川
流
域
の
温

泉
女
将
の
会
が
腕
に
よ
り
を
か
け
た
自
慢

料
理
を
堪
能
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
。

と　
き　
11
月
11
日
（
金
）

と
こ
ろ　
新
玉
名
駅
前
広
場

駐
車
場　
菊
池
川
河
川
敷
駐
車
場

※
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
有
り
。
シ
ャ
ト
ル

　
バ
ス
利
用
者
に
は
、
特
典
が
あ
り
ま
す
。

内　
容　
３
食
チ
ケ
ッ
ト
を
５
０
０
円
で

販
売
し
ま
す
。
（
売
り
切
れ
の
場
合
が
あ

り
ま
す
）
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
山
鹿
灯

篭
踊
り
の
披
露
、
ク
イ
ズ
大
会
、
く
ま
モ

ン
や
こ
ろ
う
君
も
登
場
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
玉
名
市
商
工
観
光
課

　
☎
０
９
６
８
（
73
）
２
２
２
２

と　
き　
平
成
24
年
１
月
８
日
（
日
）

　
受
付　
午
前
10
時
〜

　
開
会　
午
前
10
時
30
分

と
こ
ろ　
菊
池
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象
者

　
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
４
年
４

月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
人

※ 

対
象
者
に
は
10
月
下
旬
に
案
内
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
案
内
が
届
い
て
い
な
い

人
、
市
外
在
住
で
菊
池
市
成
人
式
に
出

席
を
希
望
す
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
３
２

菊
池
市
成
人
式

　
広
報
き
く
ち
10
月
号
31
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
し
た
「
第
７
回
菊
池
市
文
化

祭
」
の
記
事
で
、
七
城
支
部
文
化
祭
の
お

茶
会
の
日
付
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お

詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
正
し
く
は
次
の

と
お
り
で
す
。

誤　
お
茶
会　
11
月
６
日
（
日
）
10
時
〜

正　
お
茶
会　
11
月
５
日
（
土
）
10
時
〜
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