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月曜日
※七城・旭志は㈰も休館

休 館 日 入会希望など詳しくは、
それぞれの句会や歌会
にお尋ねください。

ホームページ

「里」短歌会
菊池短歌会

万句の里俳句会
旭志文芸教室俳句の会

井芹 ☎090（1342）2151
中尾 ☎0968（37）2578

木原 ☎0968（24）0776
安藤 ☎0968（25）4285
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�2 �ルポ 筋肉と脂肪
アスリートに訊け

平
ひら

松
まつ

洋
よう

子
こ

／著
　アスリートとそれを支える
人々にインタビュー。食事や
栄養などの秘密に迫ります。

4 �109ひきのどうぶつ
　マラソン
のはなはるか／作・絵
　ある日動物たちに届いた
マラソン大会の招待状。草
原、ジャングル、海の中、１位
になるのはどの動物？

熊
くま

崎
ざき

　敬
たかし

／著
�1 �大谷のバットはいくら？

　普段はあまり目に留まら
ない「道具」の金額とそれぞ
れの物語を知ることで、ス
ポーツはより面白くなる！

（一社）日本ボッチャ協会／監

�3 �ガチャガチャケースで！
　 ボッチャ

　障がいの有無に関係なく、
誰もが楽しめるボッチャ。ガ
チャガチャケースなどで、道
具を作って、みんなで遊ぼう！

前期の主催講座を紹介します！

●バランスボールとながら体操で
　しなやかな体づくり （全４回、泗水公民館）

　スマホの基本操作はもちろん、個
別にお悩みを解決します。雑談をし
ながら楽しく学べます。

中央公民館 視聴覚室ところ
中央公民館申し込み先

10月8日㈭ 午後1時30分～３時30分と　き

デジタルマスターによる
スマホ講座

　バランスボールを
活用した健康講座を
開催しました。弾む
楽しさを感じながら
無理なく体幹を鍛え
られるのがバランス
ボールの魅力です。
　参加者からは「正
しい使い方が分かったので、長く続けたい」と大好評。
いつまでも自分の足で元気に動ける、しなやかな体づ
くりを目指し、笑顔あふれる充実した時間となりました。

　 今年 も、NPO 法
人子育 て 支援 ワ ー
カーズ「ぺぺぺぺら
ん」から髙

たか

野
の

和
わ

佳
か

子
こ

さんを講師に招き、
スマートフォンの普
及により本離れが問
題視されている現代
人に「絵本の楽しみ方」を広めるため、絵本の選び方、
読み聞かせのコツなどを学びました。
　心に温かく伝わるような講師の読み聞かせに、受講
生もすっかり引き込まれ、感動が広がっていました。

● 絵本の楽しみを伝えたい人集まれ！
　 （全５回、泗水公民館）

大人のためのアフタヌーンコンサート
　ハンドリングオルゴールの調べに乗せて、詩の朗読
や絵本の読み聞かせをお届けします。秋めくこの季節、
音と言葉が織りなす世界をお楽しみください。

泗水図書館

泗水図書館 レファレンスコーナーところ
中
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問い合わせ

10月17日㈯ 午後２時～３時と　き

20人（要申し込み） 無料定　員 入場料
※未就学児は保護者同伴でお願いします �※�次回は12月10日㈭ 午後1時30分～３時30分、旭志公民

館で開催します
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