
複
合
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す

　

複
合
健
診
は
生
活
習
慣
病
に
着
目
し

た
生
活
習
慣
病
健
診
（
19
～
39
歳
）・

特
定
健
診
（
40
～
74
歳
）・
後
期
高
齢

者
健
診
（
75
歳
～
）
と
が
ん
検
診
を
合

わ
せ
た
も
の
で
す
。
市
で
は
毎
年
８
月

か
ら
９
月
に
複
合
健
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

な
ぜ
健
診
を
受
け
る
必
要
が
あ
る
の
で

す
か
？

　

複
合
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
を
予

防
・
改
善
す
る
た
め
の
健
診
で
す
。
日

本
人
の
約
６
割
は
生
活
習
慣
病
が
原
因

で
死
亡
し
て
い
ま
す
。
偏
っ
た
食
事
、

運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
喫
煙
、
飲
酒

な
ど
の
生
活
習
慣

に
よ
り
、
良
く
も

悪
く
も
な
る
病
気

で
す
。
放
っ
て
お

く
と
症
状
の
出
な

い
ま
ま
重
症
化
し
、

心
臓
病
や
脳
卒
中

の
発
作
が
起
こ
っ
た
り
、
重
度
の
糖
尿

病
合
併
症
が
起
こ
っ
て
不
自
由
な
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

健
康
状
態
を
把
握
し
ま
し
ょ
う

　

健
康
に
自
信
の
あ
る
人
が
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
で
病
院
へ
運
ば
れ
る
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
多
く
は

自
覚
症
状
の
無
い
ま
ま
悪
化
し
ま
す
。

自
分
の
体
を
過
信
せ
ず
、
健
診
を
受
け

て
健
康
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
が
健
康

維
持
の
秘
訣
で
す
。

温
度
を
調
整
、
遮
光
カ
ー
テ
ン
や
す
だ

れ
を
使
用
、
室
温
を
こ
ま
め
に
確
認

【
外
出
時
に
は
】
日
傘
や
帽
子
の
着
用
、

日
陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
憩
、
天
気

の
良
い
日
は
日
中
の
外
出
を
で
き
る
だ

け
控
え
る
。

高
齢
者
と
子
ど
も
は

特
に
注
意
が
必
要

　

熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
は
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
す
。
高
齢
者
は
暑
さ

や
水
分
不
足
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低

下
し
、
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
整
機
能

が
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
体
温
の
調
整
機
能
が
十
分

に
発
達
し
て
い
な
い
の
で
、
周
囲
が
気

を
配
り
な
が
ら
注
意
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を

見
か
け
た
ら

●
涼
し
い
場
所
へ　

エ
ア
コ
ン
が
効
い

て
い
る
室
内
や
風
通
し
の
良
い
日
陰
な

ど
、
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る
。

●
体
を
冷
や
す　

衣
服
を
ゆ
る
め
、
体

を
冷
や
す
（
首
の
回
り
、
脇
の
下
、
足

の
付
け
根
な
ど
）。

●
水
分
補
給　

水
分
や
塩
分
、
経
口
補

水
液
な
ど
を
補
給
す
る
。

　

自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が
な

い
場
合
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま

し
ょ
う
。

５月８日・22日の歯科検診で、むし歯がなかった
お子さんを紹介します。（敬称略）※行政区は検診日時点

スチュワート　リリア結
ゆい

（ 深川）
菊
きく

川
かわ

花
はな

笑
え

（ 西正観寺）
小
お

川
がわ

徹
てっ

晴
せい

（ 遊蛇口）
横
よこ

田
た

奈
な

々
な

（ 下町）
井
いの

上
うえ

陽
はる

斗
と

（ 袈裟尾）
山
やま

本
もと

琉
り

央
お

（ 上西寺）
髙
たか

田
た

惇
とし

照
あき

（ 上西寺）
冨
とみ

田
た

朝
あさ

陽
ひ

（ 小木）
宮
みや

本
もと

雪
ゆき

実
み

（ 大琳寺）
上
うえ

田
だ

一
い ぶ き

颯（ 高野瀬）

奥
おく

村
むら

　蓮
れん

（ 遊蛇口）
西
にし

岡
おか

陽
はる

香
か

（ 甲森北）
前
まえ

田
だ

唯
い

月
つき

（ 菊池佐野）
中
なか

　奏
そう

眞
ま

（ 生味）
渡
わた

辺
なべ

美
み

夢
ゆ

（ 雪野）
大
おお

島
しま

優
ゆ

美
み

花
か

（ あさひが丘住宅）
川
かわ

上
かみ

絢
あや

羽
は

（ 田島団地）
冨
とみ

田
た

煌
きら

翔
と

（ 富の原中央）
山
やま

口
ぐち

悠
ゆう

真
ま

（ 富の原一）
温
ぬく

水
みず

大
あさ

陽
ひ

（ 南住吉）

むし歯を予防するためには
❶むし歯菌を減らすための毎日の仕上げ磨き
❷甘いものを減らしたおやつの工夫
❸歯の質を強くするための定期的なフッ化物塗布

3歳児健診時「むし歯なし」の子

熱
中
症
と
は
？

　

高
温
多
湿
な
環
境
に
長
く
い
る
こ
と

で
、
徐
々
に
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
調
節
機
能
が
う

ま
く
働
か
な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が
こ

も
っ
た
状
態
を
指
し
ま
す
。

　

屋
外
だ
け
で
な
く
、
室
内
で
何
も
し

て
い
な
い
と
き
で
も
発
症
し
、
救
急
搬

送
さ
れ
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
死
亡

す
る
こ
と
も
あ
る
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

熱
中
症
の
症
状

【
軽　

度
】
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、

手
足
の
し
び
れ
、
筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
、

気
分
が
悪
く
な
る

【
中
等
度
】
頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、

倦
怠
感
、
虚
脱
感
、
い
つ
も
と
様
子
が

違
う

【
重　

度
】
返
事
が
お
か
し
い
、
意
識

消
失
、
け
い
れ
ん
、
体
が
熱
い

熱
中
症
の
予
防

●
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
行
う

　

喉
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ
ま

め
に
水
分
や
塩
分
、
経
口
補
水
液
（
水

に
食
塩
と
ブ
ド
ウ
糖
を
溶
か
し
た
も

の
）
な
ど
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
特
に

高
齢
に
な
る
と
、
喉
の
渇
き
を
感
じ
に

く
く
な
り
ま
す
。
時
間
を
見
て
水
分
補

給
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
暑
さ
を
避
け
る

【
室
内
で
は
】
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

熱中症は気温などの環境条件だけでなく、その日の体調や暑さに対する慣れなどが影
響して起こります。まだ体が慣れていないときや、気温がそれほど高くなくても湿度が
高く風が弱い日などは注意が必要です。

年
に
１
回
健
康
チ
ェッ
ク
！

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
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