
 

 

 

                

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上益城
かみましき

の味
あじ

 
毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

は 

「ふるさとくまさんデー」です。 

熊本
くまもと

県内
けんない

の地域
ち い き

の味
あじ

を紹介
しょうかい

します。 

 『いちょう葉
ば

汁
じる

』は上益城
か み ま し き

地区
ち く

で祭
まつ

り

など人々
ひとびと

が集
あつ

まるときに出
だ

されていた

料理
りょうり

です。いちょう切
ぎ

りにした大根
だいこん

・

人参
にんじん

・里芋
さといも

などと、ぎんなんに見立
み た

てた

大豆
だ い ず

・枝豆
えだまめ

で作
つく

ります。 

肉
にく

や 魚
さかな

などが貴重
きちょう

だった時代
じ だ い

に「 畑
はたけ

の肉
にく

」と言
い

われる大豆
だ い ず

を使
つか

って栄養
えいよう

を 

とろうとした、 昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

が詰
つ

まっ

た料理
りょうり

です。 

山都町
やまとちょう

には清和
せ い わ

文楽館
ぶんらくかん

などの観光
かんこう

名所
めいしょ

があり、人々
ひとびと

が 訪
おとず

れています。   

『清和
せ い わ

文楽
ぶんらく

』という人 形
にんぎょう

芝居
し ば い

を観劇
かんげき

するときに地元
じ も と

で採
と

れる山菜
さんさい

や豆
まめ

な

どで混
ま

ぜご飯
はん

や煮
に

しめを作
つく

り、お

弁当
べんとう

にしたそうです。この混
ま

ぜご飯
はん

のことを『文楽
ぶんらく

飯
めし

』と言
い

います。 

 

ふるさとくまさんデー 

上益城
か み ま し き

地区
ち く

は 熊本県
くまもとけん

の ほ ぼ 中 央
ちゅうおう

の

位置
い ち

にあり、嘉島町
か し ま ま ち

、益城町
ま し き ま ち

、御船町
み ふ ね ま ち

、

甲佐町
こ う さ ま ち

、山都町
やまとちょう

の５つの町
まち

があります。豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

に囲
かこ

まれ、古
ふる

い歴史
れ き し

を持
も

つ文楽
ぶんらく

と石橋
いしばし

、水
みず

の郷
さと

。恐 竜
きょうりゅう

の町
まち

がある地域
ち い き

と

しても知
し

られています。通
つう

潤
じゅん

橋
きょう

は令和
れ い わ

５年
ねん

９月
がつ

、橋
はし

などの土木
ど ぼ く

構造物
こうぞうぶつ

としては

全国
ぜんこく

初
はつ

の国宝
こくほう

に指定
し て い

されています。 

文楽
ぶんらく

飯
めし

 

いちょう葉
ば

汁
じる

 

菊池市
き く ち し

 

上益城
か み ま し き

の味
あじ

を 

楽
たの

し み ま し ょ

う！ 

 


