
日本では約８人に１人がＣＫＤ患者と推計されており、「新しい
国民病」とも呼ばれています。しかし、腎臓病は悪くなるまで
自覚症状が出ないので、気づいていない人が多い状態です。
今回は CKD の予防について考えてみます。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

６
月
13
日
・
21
日
の
歯

科
検
診
の
結
果
で
、む

し
歯
が
な
か
っ
た
子

ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

ＣＫＤ（慢性腎臓病）を
予 防 しましょう

健康だより

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

歯
周
疾
患
検
診

（
歯
と
歯
ぐ
き
の
検
診
）

と　

き　

８
月
９
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ

　

七
城
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

内　

容　

４
０
０
ml
献
血

　

服
薬
に
関
す
る
基
準
が
変
更
さ
れ

た
こ
と
で
、
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
で

も
献
血
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会
場
で
医
師
が
判
断
し
ま
す
の
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
明
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

お
口
の
中
は
健
康
で
す
か
。
歯
ぐ

き
が
腫
れ
る
、
歯
磨
き
を
す
る
と
血

が
出
る
、
朝
起
き
た
と
き
に
口
の
中

が
ネ
バ
ネ
バ
す
る
な
ど
歯
周
病
の
症

状
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
ら
の
症

状
を
放
置
し
て
い
る
と
、
歯
を
失
っ

た
り
、
動
脈
硬
化
や
心
臓
病
、
骨
粗

し
ょ
う
症
な
ど
の
全
身
の
病
気
を
引

き
起
こ
し
た
り
す
る
危
険
性
が
高
ま

り
ま
す
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
は
歯
周
病
を
引
き

起
こ
す
原
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
が
、

歯
周
病
を
改
善
す
る
と
糖
尿
病
の
状

態
が
良
く
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
発

表
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
自

分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
続
け
、
健

康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
歯
周

病
予
防
が
大
切
で
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

対
象
者

　

30
歳
・
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70

歳
（
平
成
26
年
3
月
31
日
現
在
）

※
対
象
者
に
は
通
知
し
ま
す
。

期　

間

　

８
月
１
日
㈭
～
9
月
30
日
㈪

個
人
負
担
金

　

30
歳
～
60
歳　
　

１
千
円

　

70
歳　
　
　
　

５
０
０
円

と
こ
ろ　

市
内
の
指
定
歯
科
医
院

※ 

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

永な
が
た田　
健け

ん　
（
○菊　
上
西
寺
）

草く
さ
の野　
柚ゆ

ず　
（
○菊　
栄
町
）

中な
か
は
ら原　
柊し

ゅ
う　
（
○菊　
中
町
）

渋し
ぶ
や谷　
凜り

ん　
（
○菊　
高
野
瀬
）

赤あ
か
せ瀬
帆ほ

の

か
乃
香
（
○菊　
大
琳
寺
）

岩い
わ
し
た下
琥こ

は
く珀　
（
○七　
清
水
）

吉よ
し
だ田
崇そ

う
ま真　
（
○七　
五
海
）

桐き
り
は
ら原
大だ

い
ち地　
（
○旭　
尾
足
）

岩い
わ
ね根
雪ゆ

き
の乃　
（
○旭　
岩
本
）

岩い
わ
ね根
心み

ゆ優　
（
○旭　
岩
本
）

佐さ

さ

き
々
木
琴こ

と
の野
（
○泗　
村
吉
）

田た
な
か中
愛あ

い

り
唯
璃
（
○泗　
富
）

豊と
よ
だ田
樹じ

ゅ
り梨　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

永な
が
た田
結ゆ

り

あ
里
愛
（
○泗　
南
住
吉
）

阪さ
か
も
と本　
結ゆ

い　
（
○泗　
永
）

辻つ
じ　
一い

ち
の
す
け

之
助
（
○泗　
富
の
原
台
）

T

タ

ナ

カ

AN
AKA K

カ

ツ

リ

ATSU
RI P

パ

ハ

ヤ

グ

AHAYAG

　
　
　
　
　
（
○泗　
桜
山
六
）

門も
ん
ま間
彩い

ろ
は葉　
（
○泗　
三
万
田
）

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族
ぐ

る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
甘
い
も
の
を
控

え
る
」
「
歯
み
が
き
を
す
る
」
「
歯
を

強
く
す
る
」
「
定
期
健
診
を
受
け
る
」

「
仕
上
げ
磨
き
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

腎
臓
病
の
現
状

　

熊
本
県
は
人
工
透
析
を
受
け
て

い
る
人
の
割
合
が
全
国
２
位
と
高

く
、
本
市
も
高
い
水
準
に
あ
り
ま

す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
か
ら
、
腎
臓
の
働
き
が

悪
化
し
Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）

と
な
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
生
活
習
慣
病
や
Ｃ

Ｋ
Ｄ
を
予
防
す
る
た
め
に
各
種
健

診
や
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ま
ず
は
、
健
康
な
生
活
を

送
る
よ
う
心
が
け
、
特
定
健
診
・

後
期
高
齢
者
健
診
を
受
け
て
自
分

の
腎
臓
の
働
き
を
知
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
大
切

な
腎
臓
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

腎
臓
の
役
割

　

腎
臓
は
、
血
液
を
ろ
過
し
て
尿

を
作
る
フ
ィ
ル
タ
ー
の
役
目
を
し

て
い
ま
す
。
毛
細
血
管
の
集
ま
り

で
ソ
ラ
マ
メ
の
よ
う
な
形
を
し
て

お
り
、
大
き
さ
は
握
り
こ
ぶ
し
程

度
で
腰
の
辺
り
に
２
個
あ
り
ま
す
。

　

１
個
が
１
５
０
㌘
ほ
ど
で
す
が
、

心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
る
血
液
の

20
％
以
上
が
流
れ
て
い
ま
す
。
毎

日
約
２
０
０
㍑
（
お
風
呂
約
１
杯

分
）
も
の
血
液
が
ろ
過
さ
れ
、
老

廃
物
を
尿
と
し
て
体
外
に
排
泄
し
、

体
の
中
を
き
れ
い
に
保
っ
て
い
ま

す
。
小
さ
く
て
も
24
時
間
年
中
無

休
で
重
要
な
仕
事
を
し
て
い
る
の

で
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
▼
血
圧
の
調
整

▼
カ
リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど

の
ミ
ネ
ラ
ル
や
酸
性
・
ア
ル
カ
リ

性
の
バ
ラ
ン
ス
の
保
持
▼
血
液
を

作
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
▼
骨
を
健

康
に
保
つ
な
ど
、
多
く
の
働
き
が

あ
り
ま
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）
と
は
？

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
は
、
腎
臓
の
働
き
（
※

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
が
健
康
な
人
の
60
％

以
下
に
低
下
す
る
（
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が

60
㍉
㍑
／
分
／
１
・
73
㎡
未
満
）
か
、

尿
に
タ
ン
パ
ク
が
出
る
と
い
っ
た

腎
臓
の
異
常
が
続
く
状
態
が
３
カ

月
以
上
続
く
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
放
置
す
る
と
人
工
透

析
が
必
要
に
な
る
ば
か
り
で
な
く
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
に
な
る
危
険

が
高
ま
り
ま
す
。

　

年
を
取
る
と
腎
臓
の
働
き
は

弱
っ
て
き
ま
す
。
特
に
肥
満
や
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
高

血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
（
中

性
脂
肪
や
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
高
い
）、
高
尿
酸
血
症
、
家
族

に
腎
臓
病
の
人
が
い
る
場
合
な
ど

は
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
引
き
起
こ
し
や
す

い
の
で
要
注
意
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
予
防
す
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
治
療
中
の
人
は
主
治
医

の
指
導
を
守
っ
て
病
状
を
進
行
さ

せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※ 

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
（
イ
ー
ジ
ー
エ
フ
ア
ー

ル
）
と
は
…
…
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

値
を
基
に
推
定
し
て
算
出
し
た

値
で
す
。
腎
臓
の
ろ
過
す
る
力

を
推
定
し
機
能
を
判
断
し
ま
す
。

腎
臓
を
守
る
た
め
に

１
．
規
則
正
し
い
生
活
習
慣

① 

血
圧
の
管
理
（
血
圧
の
治
療
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
、
目
標
値
は

１
３
０
／
80
㎜
Hg
未
満
で
す
）

②
血
糖
の
管
理

③
塩
分
を
控
え
る

④ 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る

⑤ 

禁
煙
（
ニ
コ
チ
ン
や
一
酸
化
炭

素
が
腎
臓
の
血
管
の
動
脈
硬
化

を
起
こ
し
た
り
血
管
を
傷
め
た

り
し
ま
す
）

⑥ 

必
要
な
薬
以
外
に
サ
プ
リ
メ
ン

ト
な
ど
を
取
り
過
ぎ
な
い
（
腎

機
能
を
低
下
さ
せ
る
原
因
に
な

り
ま
す
）

⑦ 

ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
、
休
養
と

睡
眠
を
十
分
に
取
る

⑧ 

風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
し
、

体
を
清
潔
に
す
る

⑨ 

激
し
い
運
動
を
避
け
、
腎
臓
に

負
担
を
か
け
な
い
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
な
ど
を
す
る

⑩
ア
ル
コ
ー
ル
を
取
り
過
ぎ
な
い

⑪
排
尿
を
我
慢
し
な
い

２
．
腎
臓
病
を
早
期
発
見
す
る

　

自
覚
症
状
も
な
く
ひ
そ
か
に
進

む
腎
臓
病
を
見
つ
け
る
た
め
に
、

年
に
１
度
は
特
定
健
診
・
後
期
高

齢
者
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
こ

れ
ら
の
健
診
を
受
け
る
と
血
液
検

査
（
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
・
尿
酸
）
と

尿
検
査
（
た
ん
ぱ
く
尿
・
尿
潜
血
）

で
腎
臓
の
働
き
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

３
．
早
期
治
療
で
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
進
行

を
防
止
す
る

① 

血
圧
や
血
糖
を
き
ち
ん
と
治
療

し
、
自
己
判
断
で
受
診
や
薬
を

中
断
し
た
り
し
な
い

② 

高
血
圧
や
糖
尿
病
の
治
療
に
際

し
て
は
、
病
状
や
薬
の
こ
と
な

ど
主
治
医
と
よ
く
相
談
す
る

③ 

Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
分
か
っ
た
ら
、
す
ぐ

に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る

　

薬
物
療
法
や
食
事
療
法
・
生
活

改
善
な
ど
を
正
し
く
行
う
こ
と
で

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
進
行
を
遅
ら
せ
、
腎
機

能
を
維
持
す
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

複
合
健
診
で
は
、
特
定
健
診
・

後
期
高
齢
者
健
診
と
各
種
が
ん
検

診
を
同
じ
日
に
菊
池
養
生
園
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
受

診
し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
10
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

早期発見のために
健診を受けましょう

▼腎臓のステージ（病期）ごとの数値と治療法
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