
　
　
緊
急
時
以
外
は
時
間
外
の

　
　
受
診
を
避
け
ま
し
ょ
う

　
休
日
や
夜
間
な
ど
の
時
間
外
受

診
は
、
緊
急
性
の
高
い
患
者
の
治

療
に
支
障
を
き
た
し
た
り
、
医
師

の
負
担
が
増
え
た
り
、
医
療
費
も

割
増
料
金
で
高
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。

　
　
重
複
受
診
は

　
　
や
め
ま
し
ょ
う

　
同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関

で
受
診
す
る
「
重
複
受
診
」
は
、

無
駄
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
重
複

す
る
薬
な
ど
で
体
に
さ
ま
ざ
ま
な

悪
影
響
を
与
え
て
し
ま
う
心
配
も

あ
り
ま
す
。

医
療
費
の
増
加
を
防
ぐ
た
め
に
は
、「
適
正
な
受
診
」
へ
の
心
掛
け
が
大
切
で
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
「
適
正
な
受
診
」
と
は
何
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

■ 医者や本当に緊急を要する人への影
響を考えましょう。

■ 体調を崩したときのアドバイスを、
事前にかかりつけ医から受けておき
ましょう。

■ 体調がすぐれないときは、なるべく
昼間のうちに受診しましょう。

■ 気になることは遠慮せず納得するま
でお医者さんに相談しましょう。

■ 専門医を受診したいときは、かかり
つけ医に紹介してもらいましょう。

■ 紹介を受けてほかの医療機関を受診
する場合は、それまでの経過をきち
んと報告しましょう。

時間外受診を避けるための心得

重複受診を避けるには

　
　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

　
　
利
用
し
ま
し
ょ
う

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

医
薬
品
）
と
は
、
最
初
に
作
ら
れ

た
薬
（
先
発
医
薬
品
：
新
薬
）
の

特
許
終
了
後
に
、
有
効
成
分
、
用

法
、
効
能
、
効
果
が
同
じ
医
薬
品

と
し
て
厚
生
労
働
省
の
許
可
の
下

で
製
造
・
販
売
さ
れ
る
低
価
格
の

薬
で
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り

替
え
る
こ
と
で
自
己
負
担
を
減
ら

し
、
医
療
費
の
節
約
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り

替
え
る
と
き
は
、
か
か
り
つ
け
医

や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

利
用
す
る
に
は

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
変

更
希
望
を
お
医
者
さ
ん
や
薬
剤
師

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
希
望
カ
ー
ド
」

や「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
希
望
シ
ー
ル
」

を
提
示
し
て
希
望
を
伝
え
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
１
年
に
１
回
必
ず

　
　
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す

○ 

再
検
査
は
精
密
検
査
の
必
要
性

が
あ
れ
ば
必
ず
受
け
ま
し
ょ

う
。
疾
病
の
早
期
発
見
、
早
期

治
療
に
つ
な
が
り
、
重
症
化
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○ 

自
分
の
検
診
結
果
の
内
容
を
把

握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
健
康

の
保
持
・
増
進
の
た
め
、
生
活

の
見
直
し
を
図
る
き
っ
か
け
に

な
り
ま
す
。

見
直
し
ま
し
ょ
う
！

お
医
者
さ
ん
の
か
か
り
方

　
　 

か
か
り
つ
け
医
を

　
　
持
ち
ま
し
ょ
う

　
患
者
の
話
を
よ
く
聞
い
て
、
病

気
の
こ
と
や
治
療
内
容
、
投
与
し

た
薬
な
ど
分
か
り
や
す
く
説
明
し

て
く
れ
る
、
信
頼
で
き
る
か
か
り

つ
け
医
を
身
近
に
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。
健
康
管
理
の
心
強
い
味
方
に

な
る
は
ず
で
す
。
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国
民
健
康
保
険
の
厳
し
い
現
状

　
国
民
健
康
保
険
（
以
下
国
保
）

は
、病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
に
、

安
心
し
て
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
皆
さ
ん
で

助
け
合
う
制
度
で
す
。

　
国
保
加
入
者
は
、
医
療
機
関
の

窓
口
で
保
険
証
を
提
示
す
る
と
１

割
〜
３
割
の
自
己
負
担
額
で
診
察

や
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
残
り
は
加
入
者
が
納
め
る
保

険
税
や
国
、
県
、
市
か
ら
の
補
助

金
、
他
の
健
康
保
険
か
ら
の
交
付

金
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
国
保
財
政

か
ら
支
払
っ
て
い
ま
す
。

近年、医療費が増加する一方、長引く景気低迷により国
民健康保険税の収入は低下しており、保険者を取り巻く
状況は非常に厳しくなっています。国民健康保険の現状
を知り、私たちにできることを考えてみましょう。

国保財政のののののののののの危機
問い合わせ先　健康推進課国保・医療給付係　☎ 0968（25）7218

　
高
齢
化
の
急
激
な
進
行
や
医
療

技
術
の
高
度
化
な
ど
に
よ
り
医
療

費
が
年
々
増
加
し
、
国
保
の
負
担

分
も
増
え
て
い
ま
す
。
一
方
、
景

気
の
悪
化
で
被
保
険
者
の
所
得
減

少
な
ど
保
険
税
の
収
入
が
減
り
、

国
保
財
政
を
と
り
ま
く
状
況
は
非

常
に
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

医
療
費
の
増
加
を
防
ぐ
た
め
に

　
病
気
の
予
防
は
も
ち
ろ
ん
、
医

者
の
か
か
り
方
な
ど
一
人
一
人
が

少
し
だ
け
気
を
付
け
る
だ
け
で
、

医
療
費
の
増
加
を
防
ぐ
方
法
が
あ

り
ま
す
。

（表１）菊池市の国保財政（収入）（円）

（表２）国保加入者１人当たりの医療費（円） （表３）菊池市が負担する医療費（千円）

その他
50,031,109 円

1％

保険税
1,370,860,847 円

19％

国・県・市
補助金繰入金

2,872,373,166 円
39％

他の健康保険交付金
2,532,778,526 円

35％

退職者医療交付金
418,859,723 円

6％
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