
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
避
難
し
た

い
と
き
は
、
市
役
所
ま
た
は
最
寄
り

の
総
合
支
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
で
き
る
だ
け
隣
近
所
で
声
を
掛
け

合
っ
て
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
高
齢
者

や
体
の
不
自
由
な
人
、
子
ど
も
や
妊

婦
な
ど
避
難
に
支
援
が
必
要
な
人
が

い
た
ら
手
助
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

避
難
準
備
情
報

避
難
勧
告
と
避
難
指
示

　
災
害
の
危
険
が
迫
っ
た
地
域
の
市

民
に
対
し
、
市
か
ら
「
避
難
勧
告
」

や
「
避
難
指
示
」
を
行
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
指
示
は
、
防
災
無
線
・
消
防

団
・
自
主
防
災
組
織
な
ど
に
よ
っ
て

伝
え
ら
れ
ま
す
。
発
令
さ
れ
た
場
合

は
、
こ
れ
ら
の
内
容
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
（
上
表
参
照
）。

◆
避
難
準
備
情
報
と
は
　
避
難
勧
告

や
避
難
指
示
を
行
う
こ
と
が
予
想
さ

れ
る
場
合
に
、
そ
れ
に
先
立
ち
発
令

さ
れ
ま
す
。
被
害
が
予
想
さ
れ
る
地

域
の
住
民
、
高
齢
者
な
ど
避
難
に
時

間
が
か
か
る
人
に
早
め
の
避
難
を
呼

び
か
け
る
も
の
で
す
。

◆
避
難
勧
告
と
は
　
災
害
に
よ
る
被

害
が
予
想
さ
れ
、
人
的
被
害
が
発
生

す
る
可
能
性
が
高
ま
っ
た
場
合
に
発

令
さ
れ
ま
す
。
指
定
さ
れ
た
避
難
所

な
ど
安
全
な
場
所
へ
の
避
難
を
勧
め

る
た
め
の
も
の
で
す
が
、
強
制
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

◆
避
難
指
示
と
は
　
状
況
が
さ
ら
に

悪
化
し
、
災
害
に
よ
っ
て
人
的
被
害

が
出
る
危
険
性
が
非
常
に
高
ま
っ
た

場
合
や
被
害
が
発
生
し
た
場
合
に
発

令
さ
れ
ま
す
。
避
難
指
示
が
出
た
場

合
は
直
ち
に
避
難
し
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
避
難
し
な
か
っ
た
人
に
対

す
る
罰
則
規
定
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

災
害
が
発
生
し
た
ら

　
速
や
か
に
最
寄
り
の
避
難
場
所
に

避
難
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
道
路
な
ど

が
浸
水
し
て
危
険
な
場
合
は
、
建
物

の
２
階
な
ど
安
全
な
場
所
に
避
難
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
浸
水
時
の
注
意
点
　
歩
行
可
能
な

水
深
は
、
男
性
が
70
㎝
、
女
性
が
50

㎝
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
水
の
流
れ

が
速
い
場
合
は
、
子
ど
も
や
高
齢
者

は
さ
ら
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
マ
ン
ホ
ー
ル
や
側
溝
が
見
え
な
く

な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
避
難
し
た
ら
家
に
戻
ら
な
い
！

　
忘
れ
物
な
ど
を
し
て
も
取
り
に
帰

る
の
は
危
険
で
す
。
行
き
帰
り
で
災

害
に
巻
き
込
ま
れ
る
危
険
性
が
あ

り
ま
す
。
安
全
が
確
認
さ
れ
る
ま
で
、

避
難
場
所
か
ら
自
宅
な
ど
に
帰
る
の

は
避
け
ま
し
ょ
う
。

◆
危
険
な
場
所
に
近
付
か
な
い
！

　
増
水
し
た
川
を
見
に
行
っ
た
り
、

田
畑
の
見
回
り
に
行
っ
た
り
す
る
の

は
避
け
ま
し
ょ
う
。
災
害
に
巻
き
込

ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

情報の種類 市民に求める行動 危険度

自主避難
・ 必要に応じて避難場所に避難してください。避難場所は防災交通課または各総合支所総

務民生課にお問い合わせください。
・避難中の食事や生活必需品はご自分で用意してください。

避難準備情報 ・高齢者、病人、障がい者は、支援者と一緒に避難場所へ早めに避難を始めてください。
・非常持ち出し用品を用意するなど、いつでも避難できるように準備してください。

避難勧告 ・避難所へ速やかに避難を始めてください。

避難指示
・ 避難中の人は確実に避難を完了してください。まだ避難していない人はただちに避難場

所へ避難を始めてください。ただし、屋外で移動することが危険な場合は、屋内での退
避など安全確保を行ってください。

■登録手順
① 携帯「メール」画面を開き「新規メール」「新規作成」

などを選択。
② 「メール作成」画面を開いたら、宛先（TO）に直接
「kam@123123.tv」と入力し、空メールを送信。

③  10 分程度で「菊池安心メールのご登録」というメー
ルが届きますので、メールを開き、文章の下段にあ
る URL（アドレス）を選択してください。

④ 「会員登録」画面を開いたら、各自当てはまる項目
にチェックして「登録」を選択します。

　 登録する内容　1. 氏名　2. 性別　3. 生年月日　4. 携
帯電話番号　5. チェック項目（該当する項目がある
場合）

※ メールが届いてから 12 時間以内に登録を行わないと
無効になります。その場合は登録手順をやり直して
ください。

■ メールが届かなくなった人、空メールを送信しても
返事が来ない人へ

　以前は安心メールが届いていたのに届かなくなった
場合や、登録のために空メールを送信したのに返信
が届かない場合は、迷惑メール対策などの設定が影
響している可能性があります。「ドメイン指定受信設
定」で確認してください。詳しくはホームページを
ご 覧 く だ さ い。（http://www.city.kikuchi.lg.jp/q/
aview/256/3053.html）
※ 必ずドメイン「123123.tv」のみ入力するようにし

てください。
※ 携帯電話の使用方法など、不明な点は各携帯電話会

社にお問い合わせください。
・ docomo お客様サポート☎ 0120(800)000
・ au お客さまサポート☎ 0077(7)111
・ SoftBank カスタマーサポート☎ 0800(919)0157

情報収集は防災の一歩

菊池市安心メールの登録方法

これで安心♪

簡単です！

高い
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普
段
か
ら
で
き
る
こ
と

◆
家
族
防
災
会
議

　
菊
池
市
防
災
マ
ッ
プ
な
ど
を
利
用

し
、
災
害
時
の
危
険
箇
所
や
避
難
場

所
、
避
難
ル
ー
ト
、
連
絡
方
法
な
ど

を
家
族
や
近
所
の
人
と
話
し
合
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
家
の
周
り
の
安
全
点
検

　
側
溝
や
排
水
口
は
掃
除
し
て
水
は

け
を
良
く
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
非
常
持
ち
出
し
品
や
備
蓄
品
の
準
備

【
非
常
持
ち
出
し
品
の
例
】

　
懐
中
電
灯
、
携
帯
用
ラ
ジ
オ
（
乾

電
池
）、
持
病
の
薬
や
処
方
箋
、
衣
類
、

非
常
用
食
品
、
携
帯
ボ
ン
ベ
式
コ
ン

ロ
な
ど

【
備
蓄
品
の
例
】

　
レ
ト
ル
ト
食
品
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ

ン
、
飲
料
水
、
給
水
用
ポ
リ
タ
ン
ク
、

紙
皿
、
割
り
箸
な
ど

◆
菊
池
安
心
メ
ー
ル
へ
の
登
録

　
菊
池
安
心
メ
ー
ル
に
登
録
す
る
と
、

市
か
ら
防
災
情
報
、
火
災
情
報
、
防

犯
情
報
が
届
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

登
録
方
法
に
つ
い
て
は
次
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
緊
急
連
絡
先
の
確
認

　
市
役
所
や
消
防
署
そ
の
他
災
害
時

に
必
要
な
連
絡
先
（
か
か
り
つ
け
の

病
院
な
ど
）
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

問い合わせ先　防災交通課　☎ 0968(25)7203

水害や土砂災害から
身を守るために

災害対策の準備はできていますか。市内各地に大きな爪跡を残
した「平成 24年７月九州北部豪雨災害」は記憶に新しいとこ
ろです。災害はいつやってくるかわかりません。被害を最小限
にとどめるために、平常時には災害に備え、災害時には自らの
身の安全を守るよう行動することが大切です。

機　関 電話番号
防災交通課 0968(25)7203

七城総合支所 0968(25)1000
旭志総合支所 0968(37)3111
泗水総合支所 0968(38)2111

菊池広域連合北消防署 0968(25)3053（緊急時は 119） 
菊池広域連合西消防署 096(242)1115（緊急時は 119） 

菊池警察署 0968(24)0110（緊急時は 110） 
熊本県菊池地域振興局 0968(25)4111 

災
害
の
発
生
が
予
想
さ
れ
る
と
き

　
ま
ず
は
情
報
を
集
め
ま
す
。
テ
レ

ビ
、
ラ
ジ
オ
、
気
象
庁
や
気
象
予
報

会
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
菊
池
安
心

メ
ー
ル
な
ど
か
ら
正
確
な
情
報
を
入

手
し
ま
し
ょ
う
。
う
わ
さ
や
デ
マ

に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

◆ 

気
象
情
報
や
雨
量
な
ど
の
情
報
を

提
供
す
る
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
気
象
庁

　 http://w
w

w
.jm

a.go.jp/jp/
radam

e/

・ 

Ｘ
Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｎ
雨
量
情
報
（
国
土
交

通
省
）

　http://w
w

w
.river.go.jp/

・ 

熊
本
県
統
合
型
防
災
シ
ス
テ
ム

　 http://w
w

w
.bousai.pref.

kum
am

oto.jp/ 

◆
早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う

　
天
気
予
報
な
ど
で
、
大
雨
が
予
想

さ
れ
る
と
き
は
早
め
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。
特
に
夜
中
に
大
雨
が
予
想

さ
れ
る
と
き
は
、
夕
方
に
避
難
す
る
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