
友
好
都
市
締
結
記
念
特
集

龍郷町
たつごうちょう

人　口 
男　性 
女　性
世　帯
面　積

6,242 人　 
3,003 人　 
3,239 人　
2,976 世帯 
8,207 ㌶　

（11 月末現在）
町章

昭和 45 年 10 月３日制定。「竜」
の字をデザイン化したもので、
平和のシンボルであるハトを形
どり、円に包まれた三翼は町民
の団結を、また円外に出た翼は
未来にはばたく龍郷町の飛躍発
展を表象している。

大島紬

町花：ヒカンザクラ

黒糖焼酎

町木：リュウキュウマツ

「奄美自然観察の森」展望所から見た龍郷湾問い合わせ先　市長公室国際交流係　☎ 0968(25)7252

奄美群島

菊池市

約
52

0㌔
直

線
距

離

輝
く
人
々
と

固
有
の
自
然
が
織
り
な
す

癒
し
の
ま
ち

そ
の
名
は
─
─

龍
郷
町

自
然
と
共
に
生
き
る
ま
ち

　
鹿
児
島
本
土
と
沖
縄
本
島
の
ほ

ぼ
中
間
の
洋
上
に
浮
か
ぶ
鹿
児
島

県
奄
美
大
島
。
龍
郷
町
は
そ
の
島

の
北
部
に
位
置
し
、
東
シ
ナ
海
と

太
平
洋
に
囲
ま
れ
た
ま
ち
で
す
。

　
気
候
は
亜
熱
帯
の
海
洋
性
気
候

で
、年
平
均
気
温
は
お
よ
そ
21
度
。

降
水
量
は
年
間
３
０
０
０
㍉
に
近

く
、
湿
度
が
年
平
均
75
％
と
高
い

の
が
特
徴
で
す
。
こ
の
特
異
な
気

候
に
よ
り
、
独
自
の
進
化
を
遂
げ

て
き
た
自
然
や
奄
美
固
有
の
動
植

物
が
育
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
貴
重
な
動
植
物
に
ふ
れ
あ

う
こ
と
が
で
き
る
「
奄
美
自
然
観

察
の
森
」
に
は
、
奄
美
の
大
自
然

を
満
喫
し
よ
う
と
年
間
を
と
お
し

て
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
ま
す
。

野
鳥
の
宝
庫
と
し
て
も
知
ら
れ
、

多
く
の
野
鳥
フ
ァ
ン
も
足
を
運
ん

で
い
ま
す
。
そ
し
て
奄
美
と
い
え

ば
美
し
い
海
。
龍
郷
町
に
は
白
い

砂
浜
、
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の

海
と
サ
ン
ゴ
礁
が
あ
り
、
そ
こ
に

は
色
と
り
ど
り
の
熱
帯
魚
が
泳
い

で
い
ま
す
。

　
サ
ー
フ
ィ
ン
に
適
し
た
波
が
来

る
こ
と
で
知
ら
れ
る
海
岸
は
、
全

国
の
サ
ー
フ
ァ
ー
ご
用
達
の
人
気

ス
ポ
ッ
ト
。
龍
郷
町
の
手て

び
ろ広
海
岸

で
は
、
サ
ー
フ
ィ
ン
の
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
と
も
い
わ
れ
る
「
国
際
プ

ロ
サ
ー
フ
ィ
ン
大
会
」
も
開
催
さ

れ
、
世
界
各
国
か
ら
多
く
の
マ
リ

ン
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ン
が
訪
れ
て
い

ま
す
。

伝
統
息
づ
く
特
産
品

　

有
名
な
特
産
品
と
し
て
、「
黒

糖
焼
酎
」
と
「
大
島
紬
」
が
あ
り

ま
す
。
黒
糖
焼
酎
は
、
奄
美
大
島

諸
島
の
蔵
元
で
し
か
製
造
を
認
可

さ
れ
て
お
ら
ず
、
黒
糖
を
原
料
と

し
た
焼
酎
で
す
。
モ
ン
ド
セ
レ
ク

シ
ョ
ン
２
０
１
２
で
最
高
金
賞
、

ベ
ル
ギ
ー
で
行
わ
れ
る
味
覚
賞

「
Ｉ
Ｔ
Ｑ
Ｉ
」（
国
際
味
覚
審
査
機

構
）
で
優
秀
味
覚
賞
を
受
賞
す
る

な
ど
、
世
界
的
に
も
評
価
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
特
徴
は
く
せ
が
な

く
て
飲
み
や
す
く
、
し
か
も
糖
分

が
な
く
低
カ
ロ
リ
ー
。
健
康
を
気

に
す
る
人
や
女
性
に
も
人
気
を
博

し
て
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
も
有
名
な
伝
統
工
芸

品
で
あ
る
「
大
島
紬
」
は
、
龍
郷

町
が
発
祥
の
地
。
フ
ラ
ン
ス
・
ゴ

ブ
ラ
ン
織
、
ペ
ル
シ
ャ
絨
毯
と
並

ぶ
、
世
界
３
大
織
物
の
一
つ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
は
職
人
の

後
継
者
不
足
が
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
技
術
は
今
も
大
切

に
守
ら
れ
続
け
て
い
ま
す
。龍郷町へのアクセス

▼龍郷町役場
　〒 894-0192
　鹿児島県大島郡龍郷町浦 110 番地
　☎ 0997(62)3111（代表）
　FAX0997(62)2535
▼奄美大島へのアクセス
◦福岡空港→奄美空港まで約 80 分
◦鹿児島空港→奄美空港まで約 60 分
▼島内のアクセス
　奄美空港から国道 58 号線より
　車で約 20 分

10
月
27
日
、
菊
池
市
と
龍
郷
町
が
友
好
都
市
宣
言
書
に
調
印
し
ま

し
た
。
西
郷
隆
盛
を
縁
と
し
て
始
ま
っ
た
交
流
は
、
人
と
人
を
つ

な
ぎ
、
ま
ち
と
ま
ち
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。
新
た
な
交
流
の
ス
タ
ー

ト
を
機
に
、
友
好
都
市
と
な
っ
た
龍
郷
町
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。
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龍
郷
町
と
友
好
都
市
を
結
ぶ

こ
と
が
で
き
、
大
変
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。
平
成
18
年
５
月

に
初
め
て
龍
郷
町
を
訪
れ
て
以

来
、
議
会
や
市
民
団
体
の
皆
さ
ん

が
交
流
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
年

数
は
短
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

中
身
の
濃
い
交
流
が
重
ね
ら
れ
て

き
た
こ
と
が
今
日
の
調
印
に
結
び

つ
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
自
身
も
龍
郷
町
に
は
こ
れ
ま

で
に
６
回
ほ
ど
訪
れ
て
い
ま
す
。

エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
海
は
本

当
に
す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。
海
の

幸
も
お
い
し
い
で
す
し
、
何
よ
り

住
ん
で
い
る
人
々
が
あ
た
た
か

い
。「
癒
し
の
ま
ち
」
と
言
わ
れ

る
と
お
り
、
こ
こ
に
来
る
と
本
当

に
命
が
洗
わ
れ
た
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。

友
好
都
市
宣
言
調
印
式

　
友
好
都
市
宣
言
調
印
式
は
10
月

27
日
、
龍
郷
町
体
育
文
化
セ
ン

タ
ー
り
ゅ
う
ゆ
う
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
本
市
か
ら
は
福
村
市
長

を
は
じ
め
市
議
会
議
員
な
ど
25
人

が
出
席
。
会
場
に
は
多
く
の
龍
郷

町
の
皆
さ
ん
が
拍
手
と
笑
顔
で
迎

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
地
元
住
民

の
皆
さ
ん
が
六
調
太
鼓
を
披
露
。

三
味
線
と
太
鼓
の
軽
快
な
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
子
ど
も
が
踊
り
始
め

る
と
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
を
見
せ
ま
し
た
。

　
開
式
宣
言
の
後
、
川
畑
宏
友
町

長
が
「
団
体
交
流
や
物
産
展
な
ど

６
年
に
わ
た
り
友
好
関
係
を
積
み

菊
池
市
の
皆
さ
ん
の
協
力
で

無
事
に
式
典
を
終
え
る
こ

と
が
で
き
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

久
し
ぶ
り
に
お
会
い
し
ま
し
た

が
、
長
い
交
流
の
お
か
げ
も
あ
り

と
て
も
親
し
み
を
感
じ
て
い
ま

す
。
菊
池
市
に
は
何
度
も
足
を
運

び
ま
し
た
の
で
、
い
ろ
ん
な
意
味

で
近
く
に
感
じ
て
い
ま
す
ね
。

　
菊
池
市
は
面
積
が
広
く
経
済
的

に
豊
か
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
特

に
畜
産
業
は
盛
ん
で
、
産
出
額
は

西
日
本
有
数
と
聞
き
ま
し
た
。
昨

年
菊
池
市
で
食
べ
た
牛
肉
の
味
は

今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
本
町
の

農
産
業
は
サ
ト
ウ
キ
ビ
が
中
心
で

す
が
、
畜
産
業
も
増
や
し
て
い
け

た
ら
い
い
で
す
ね
。

　
菊
池
市
に
は
ほ
か
に
も
七
城
の

米
や
メ
ロ
ン
な
ど
魅
力
的
な
特
産

品
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
七
城

の
米
は
こ
ち
ら
で
も
有
名
で
、
町

の
祭
り
で
販
売
さ
れ
る
と
す
ぐ
に

売
り
切
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
人
気
が

あ
り
ま
す
。
友
好
都
市
に
な
っ
た

こ
と
で
、
さ
ら
に
人
気
が
高
ま
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
菊
池
市
と
は
こ
れ
ま
で
以
上
に

交
流
を
深
め
、
観
光
、
文
化
、
教

育
な
ど
幅
広
い
分
野
で
連
携
を
図

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
学
校

の
修
学
旅
行
な
ど
、
ま
ず
は
青
少

年
の
交
流
な
ど
か
ら
始
め
た
い
で

す
ね
。

　
龍
郷
町
は
自
然
豊
か
な
「
癒
し

の
ま
ち
」
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

に
は
気
軽
に
遊
び
に
き
て
い
た
だ

き
、
心
の
充
電
を
し
て
も
ら
え
た

ら
と
思
い
ま
す
。

Interview Interview川
か わ ば た

畑宏
こ う ゆ う

友 福
ふ く む ら

村三
み つ お

男龍郷町長 菊池市長Koyu Kawabata Mitsuo Fukumura

調
印
に
か
け
る

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

幅広い分野で連携を 友好の種を末永く育てたい

多
く
の
人
の
ち
か
ら
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
友
好
都
市
。

こ
の
締
結
が
両
市
町
に
も
た
ら
す
未
来
と
は
。

二
人
の
首
長
に
調
印
に
か
け
る
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

重
ね
て
き
た
。
今
後
は
こ
の
友
好

関
係
を
さ
ら
に
深
め
、
菊
池
市
と

龍
郷
町
の
発
展
の
た
め
に
友
好
の

輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
。
福
村
市
長
は
「
友
好
都
市

締
結
と
い
う
種
ま
き
が
で
き
た
こ

と
は
大
変
意
義
深
く
め
で
た
い
こ

と
。
こ
の
種
を
末
永
く
手
を
携
え

育
て
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
続
け
て
碩せ

き
龍た
つ
ひ
ろ弘
町
議
会
議
長
と

山や
ま
せ瀬
義よ
し
や也
市
議
会
議
長
が
あ
い
さ

つ
。
宣
言
文
が
朗
読
さ
れ
た
後
、

福
村
市
長
と
川
畑
町
長
が
文
書
に

署
名
し
ま
し
た
。
坂さ

か
い井
正ま
さ
つ
ぐ次
市
議

会
議
員
の
万
歳
三
唱
で
式
典
を
締

め
く
く
り
、
最
後
は
固
い
握
手
を

交
わ
し
て
末
永
い
交
流
を
誓
い
ま

し
た
。

1. 調印後に握手を交わす福村市長と川畑町長　2. 固い握手を交わす４人
（左から碩町議会議長、川畑町長、福村市長、山瀬市議会議長）　3. 色鮮
やかな鉢植えも式典に花を添えた　4.7.8. オープニングの六調太鼓　5. 万
歳三唱の音頭をとる坂井市議会議員　6. 両市町の首長と議員で記念撮影

2

8 3 14567

　

本
市
に
海
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、

龍
郷
町
と
同
様
に
豊

か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

名
水
百
選
や
日
本
の
滝
百
選
に
認

定
さ
れ
た
菊
池
渓
谷
が
あ
り
ま
す

し
、
日
本
の
名
湯
百
選
と
な
っ
た

菊
池
温
泉
も
あ
り
ま
す
。
菊
池
市

と
龍
郷
町
、
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
持

ち
味
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
お
互

い
の
持
ち
味
を
参
考
に
し
た
り
取

り
入
れ
た
り
し
て
い
く
こ
と
で
、

将
来
の
発
展
に
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
ず
は
子
ど
も
た
ち
の
交
流
を

中
心
に
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
れ
が
大
人
の
交
流

に
も
つ
な
が
り
ま
す
し
、
末
永
く

友
好
の
種
を
育
ん
で
い
く
こ
と
に

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
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龍郷町との交流が始まるきっかけとなった人物。
それは、幕末から明治維新を駆け抜けた政治家・西郷隆盛公。
西郷は龍郷町で暮らした３年間、自らを「菊池源吾」と名乗っていました。
西郷隆盛と菊池源吾。二つの名前が生んだ縁を育み、まちをつないだ人たちがいます。

実
を
結
ん
だ
交
流

　
平
成
19
年
に
開
催
さ
れ
た
「
菊

池
源
吾
を
語
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
in

菊
池
」
を
き
っ
か
け
に
、
菊
池
市

で
「
菊
池
源
吾
に
学
ぶ
会
」
が
発

足
し
ま
し
た
。
西
郷
の
人
間
性
や

生
き
方
を
学
び
、
菊
池
市
と
の
歴

史
的
関
わ
り
に
つ
い
て
見
聞
を
広

め
よ
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
龍
郷
町
に
も
、
西
郷
に
つ
い
て

学
ぶ
「
西
郷
塾
」
が
あ
り
ま
す
。

奄
美
大
島
で
過
ご
し
た
西
郷
の
逸

話
や
、
妻
の
愛あ

い
か
な
加
那
と
の
暮
ら
し

を
学
び
な
が
ら
、
町
の
歴
史
に
つ

い
て
も
学
ん
で
い
ま
す
。
平
成
18

年
に
菊
池
市
の
訪
問
団
が
訪
れ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
公
民
館
講
座

と
し
て
ス
タ
ー
ト
。
現
在
は
肩
を

並
べ
て
気
軽
に
話
が
で
き
る
よ

う
、
私
塾
に
形
を
変
え
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
西
郷
塾
事
務
局
長
の

安
田
さ
ん
は
、「
菊
池
の
皆
さ
ん

が
来
て
く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
で
、

地
元
で
も
活
動
し
よ
う
と
立
ち
上

げ
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
調
印
式
に
は
会
員
と
塾
生
の
皆

さ
ん
も
参
加
し
、
友
好
都
市
の
締

結
を
見
守
り
ま
し
た
。
菊
池
源
吾

の
会
会
長
の
園
木
さ
ん
は
、「
こ

島
民
と
一
緒
に
イ
ノ
シ
シ
狩
り
に

行
っ
た
と
き
に
鉄
砲
で
仕
留
め
る

役
目
を
果
た
せ
ず
、
お
詫
び
に
豚

肉
を
振
る
舞
っ
た
と
い
う
逸
話
も

あ
り
ま
し
た
。
西
郷
が
島
の
生
活

に
慣
れ
親
し
ん
で
い
た
様
子
を
う

か
が
い
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
西
郷
の
も
と
に
召
喚
状
が
届
き

鹿
児
島
に
帰
る
と
、
明
治
維
新
を

達
成
す
る
活
躍
の
時
代
に
入
っ
て

い
き
ま
す
。
安
田
さ
ん
は
、「
奄

美
で
の
３
年
間
で
西
郷
の
人
間
づ

く
り
が
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
が
な
け
れ
ば
、
そ
の
後

の
活
躍
は
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い

で
し
ょ
う
か
」
と
話
し
ま
す
。
園

木
さ
ん
も
、「
西
郷
の
教
え
は
現

代
の
私
た
ち
に
も
通
じ
る
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
あ

る
の
も
島
で
の
暮
ら
し
が
あ
っ
た

か
ら
で
は
」と
続
け
、西
郷
に
と
っ

て
奄
美
が
人
格
形
成
の
う
え
で
大

事
な
場
所
で
あ
っ
た
こ
と
を
確
認

し
ま
し
た
。

育
ま
れ
る
縁

　
こ
れ
か
ら
も
交
流
を
根
強
く
続

け
て
い
き
た
い
と
二
人
は
口
を
そ

ろ
え
ま
す
。
そ
し
て
お
互
い
の
地

まちをつなぐ の思い人々

（1828 年～ 1877 年）菊
き く ち

池源
げ ん ご

吾（西郷隆盛）
　西郷家は、菊池氏初代則隆の子であ
る政隆が七城町西郷地区に増永城を
築き居を構え、西郷太郎と称したこと
から始まります。西郷家 26 代の昌隆
が鹿児島の島津氏に仕え、鹿児島に居
住。32 代目の子孫が西郷隆盛です。
　西郷は安政の大獄で、勤皇僧である
月照と共に鹿児島の錦江湾に身を投
じましたが、奇跡的に助かりました。
鹿児島の島津藩 27 代斉興の計らいに
より、幕府に対しては死亡したと報告
され、奄美大島の龍郷町に潜伏を命じ
られます。1859 年、龍郷町に到着し
た西郷は、「吾の源は菊池にあり」と
して「菊池源吾」と名前を変えました。

　龍郷町では大島の名門郷士格龍家
の離れ家に居住。最初は島暮らしに馴
染めずにいましたが、徐々に島民と打
ち解けあっていきます。
　その後、龍家の子孫である愛加那

（本名・龍愛子）と結婚。1861 年に
長男菊次郎、翌年には長女菊草（後の
菊子）が誕生しましたが、1862 年１
月 14 日に召喚状を受け、鹿児島へ帰
りました。
　龍郷町で暮らした３年余りを「菊池
源吾」と名乗り、子どもたちに“菊”
の字を付けたことは、自分が菊池一族
の末裔であることを意識してのこと
であったといわれています。

菊池源吾に学ぶ会
園
そ の き

木洋
よ う じ

二 会長

Yo
ji 

So
no

ki

西郷塾
安
や す だ

田壮
そうへい

平 事務局長

So
he

i Y
as

ud
a

龍郷町特集
その名は─

菊池源吾のルーツを学ぶ── Roots of  Gengo Kikuchi

国立国会図書館蔵

西郷隆盛公の子孫
西郷隆

た か こ

子 さん

ご縁を絶やさず大切に
昔の人物や歴史からずっと
つながっているなんてすご
いですよね。友好都市を結
ぶ今日、この瞬間この場所
に遭遇していることがすご
く不思議です。せっかくの
ご縁なので、絶やさずに大
切にしていきたいです。

Interview

れ
ま
で
続
け
て
き
た
交
流
が
実
を

結
び
、
友
好
都
市
の
締
結
に
つ
な

が
っ
た
こ
と
は
と
て
も
う
れ
し

い
」
と
喜
び
を
語
り
ま
す
。

　
「
西
郷
隆
盛
」と「
菊
池
源
吾
」。

二
つ
の
名
前
が
生
ん
だ
縁
を
育
ん

で
き
た
住
民
同
士
の
交
流
が
、
友

好
都
市
締
結
と
い
う
一
つ
の
形
と

な
り
ま
し
た
。

西
郷
隆
盛
と
い
う
人

　
「
人
間
ら
し
く
家
族
人
ら
し
く

島
で
の
び
の
び
と
過
ご
し
て
い
た

こ
ろ
の
西
郷
を
描
き
た
い
」
と
安

田
さ
ん
は
思
い
を
語
り
ま
す
。
西

郷
は
島
に
来
た
当
初
、
島
民
の
こ

と
を
身
分
の
低
い
者
と
見
下
し
て

い
ま
し
た
。
島
の
生
活
に
馴
染
め

ず
に
い
た
西
郷
で
す
が
、
結
婚
し

て
子
ど
も
が
で
き
る
と
「
自
分
も

島
人
に
な
っ
た
」
と
手
紙
を
書
く

ほ
ど
心
境
に
変
化
が
訪
れ
ま
す
。

域
に
ど
う
や
っ
て
西
郷
を
生
か
し

て
い
く
か
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
西
郷
隆
盛
は
有
名
で
す
が
、

菊
池
源
吾
と
い
う
名
前
は
ま
だ
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
友
好
都
市
に

な
っ
た
こ
と
を
機
に
、
ぜ
ひ
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
会
に
も

参
加
し
て
ほ
し
い
」と
園
木
さ
ん
。

安
田
さ
ん
も
、「
今
回
の
友
好
都

市
宣
言
で
、
私
た
ち
の
活
動
に
対

す
る
見
方
が
変
わ
っ
て
く
れ
た
ら

う
れ
し
い
で
す
。
そ
し
て
参
加
者

が
増
え
る
と
な
お
う
れ
し
い
」
と

続
け
ま
す
。
さ
ら
に
二
人
は
、
自

分
た
ち
の
勉
強
だ
け
で
は
な
く
、

生
涯
学
習
や
子
ど
も
た
ち
の
教
育

な
ど
に
も
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と

目
標
を
掲
げ
ま
す
。

　
友
好
都
市
と
い
う
形
を
つ
く
っ

た
人
々
の
縁
は
、
お
互
い
の
ま
ち

の
た
め
に
今
も
大
き
く
育
ま
れ
、

新
た
な
縁
を
生
み
出
そ
う
と
し
て

い
ま
す
。

1.2. 西郷が愛加那と暮らし
た住居跡　3. 交流会は西郷
の島での逸話などで盛り上
がった　4. 西郷２度目の潜
居地　5. 龍家・愛加那の墓

1 2 3

4 5
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菊池市第３セクター連絡協議会
健康推進課
管理栄養士

河
こ う の

野孝
こ う い ち ろ う

一郎 会長原
は ら だ

田綾
あ や こ

子

Ko
ic

hi
ro

 K
on

o

1.2.5. 物産フェアは
毎回大勢の来場者で
にぎわう　3. 龍郷町
の酒造工場にある黒
糖焼酎の巨大模型　
4. 友好都市協定締結
記念ボトル　6. 大島
紬の即売会も開催

2

4

5 6

3 1

菊池市第 3 セクターでは、龍郷町との交流が始まった当初から
特産品フェアを開催するなど物産の交流を続けています。
友好都市締結を機に、特産品の魅力について話を聞きました。

で育む、まちの物産
黒
糖
を
使
っ
た

お
い
し
い
料
理

を
紹
介
し
ま
す

交
流

交
流
の
な
か
に
友
好
都
市
の
価
値
が
あ
る
─
─

Interview

お花みたい＊
ふっくら黒砂糖蒸しパン
▼材料（５個分）
薄力粉 100㌘
黒糖（粉末） 60㌘
牛乳 90cc
サラダ油 大さじ 1 と 1/2
ベーキングパウダー 小さじ１

トロトロ黒砂糖プリンと
ふるふる黒砂糖ゼリーの
二段重ね
▼材料（５個分）
＜黒砂糖プリン＞
粉ゼラチン ５㌘
水（ゼラチン用） 25cc
黒砂糖（粉末） 60㌘
豆乳 300cc
生クリーム 100cc
バニラエッセンス 適量
＜黒砂糖ゼリー＞
粉ゼラチン ５㌘
水（ゼラチン用） 25cc
黒砂糖（粉末） 90㌘
水 300cc

鶏肉の甘辛煮
▼材料（２人分）
鶏モモ肉 100㌘
ピーマン 30㌘
茄子 150㌘
塩 大さじ 1
シメジ 50㌘
ショウガ １かけ
サラダ油 大さじ 1/2
酒 大さじ１
みりん 大さじ１
水 100cc
黒砂糖（粉末） 大さじ１
塩昆布 10㌘
濃口醤油 小さじ１

物
産
の
交
流
は
、
平
成
19
年

か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
龍

郷
町
に
は
商
談
な
ど
で
６
回
行
き

ま
し
た
。
回
を
重
ね
る
ご
と
に
品

質
が
上
が
り
、
当
初
は
30
品
目
程

度
だ
っ
た
取
引
が
、
現
在
は
50
品

目
以
上
に
増
え
ま
し
た
。
メ
イ
ン

の
商
品
は
黒
砂
糖
と
黒
糖
焼
酎

で
、
菊
池
で
も
だ
ん
だ
ん
知
名
度

が
浸
透
し
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
龍
郷
町
は
黒
砂
糖
の
本
場
。
現

地
で
育
っ
た
も
の
を
そ
の
ま
ま
販

売
し
ま
す
の
で
、
味
が
濃
い
で
す

ね
。あ
と
果
物
も
良
い
で
す
。パ
ッ

シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
や
マ
ン
ゴ
ー
な

ど
、
こ
ち
ら
で
は
暖
房
を
し
な
い

と
作
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
自
然
に

で
き
て
見
栄
え
が
良
く
糖
度
も
高

い
。
と
に
か
く
自
然
が
そ
の
ま
ま

詰
ま
っ
て
い
て
味
が
濃
い
で
す
。

入
荷
し
て
も
す
ぐ
な
く
な
り
ま
す

よ
。
地
元
で
育
ち
地
元
で
加
工
し

て
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
届
け
ら
れ

る
。こ
れ
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。

　
商
談
で
は
商
品
の
ネ
ー
ミ
ン
グ

な
ど
、
こ
ち
ら
か
ら
提
案
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
西
郷

に
ゆ
か
り
の
あ
る
名
前
を
使
っ
て

「
愛
加
那
マ
ン
ゴ
ー
」
と
か
。
友

好
都
市
の
価
値
は
、
そ
う
い
っ
た

交
流
の
な
か
に
も
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
菊
池
に
も
龍
郷
に
も
そ
れ
ぞ
れ

良
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
お
互
い
の
ま
ち
の
良
さ
を
知

る
た
め
に
も
、
物
の
交
流
と
一
緒

に
人
の
交
流
も
広
が
っ
て
い
け
ば

い
い
で
す
ね
。

牛肉のワイン煮
～黒砂糖を使って～
▼材料（２人分）
牛肉薄切り　 160㌘
ショウガ　　 1 かけ
赤ワイン　　 100cc
黒砂糖　　　　 20㌘
濃口しょうゆ　 大さじ 1

お
い
し
い
で
す
よ
♪

黒砂糖（黒糖）の
こんなところがオススメ♪
　黒砂糖はカルシウム、カリウ
ム、鉄などのミネラルを多く含
んでいます。ビタミン B1、B2
など代謝に関わるビタミンも含
まれており、砂糖類の中でもカ
ロリーは低い方です。
　上白糖とは違う風味があり、
味に深みを出す特徴があるた
め、肉のうまみを引き出したり、
優しい甘みを感じたりすること
ができます。たまには黒砂糖を
使っていつもと違う風味を楽し
むのもいいですね。

あやピーの栄養ワンポイント

龍
郷
町
産
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種
お
ろ
し
踊
り

　
「
サ
ー
ッ
サ
ー
！
」

　
車
を
降
り
た
途
端
、
大
き
な
掛

け
声
が
耳
に
入
り
ま
す
。
案
内
さ

れ
た
場
所
は
、
白
壁
が
ま
ぶ
し
い

新
築
の
家
。
玄
関
先
で
一
本
の
鉢

巻
を
手
渡
さ
れ
る
と
す
ぐ
、
家
の

中
に
案
内
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
に
あ
っ
た
の
は
所
狭
し
と

並
べ
ら
れ
た
ご
ち
そ
う
の
数
々
。

ど
れ
か
ら
手
を
付
け
よ
う
か
と

迷
っ
て
い
る
と
、「
も
う
す
ぐ
踊

り
が
始
ま
る
よ
」
と
急
か
す
声
。

三さ
ん
し
ん線
と
チ
ジ
ン
（
太
鼓
）
の
音
色

に
誘
わ
れ
て
庭
に
出
る
と
、
辺
り

は
す
で
に
祭
り
一
色
。
大
勢
の
住

民
た
ち
が
輪
に
な
り
、
唄
声
に
合

わ
せ
踊
っ
て
い
ま
し
た
。

　
以
前
は
各
家
々
を
回
り
餅
を
集

め
な
が
ら
、
食
べ
て
飲
ん
で
夜
通

し
踊
り
明
か
し
て
い
た
そ
う
で

す
。
現
在
は
新
築
の
家
な
ど
を
中

心
に
、
新
築
祝
い
と
厄
落
と
し
を

兼
ね
て
数
軒
を
回
る
と
い
う
か
た

ち
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
迎
え
た
家
で
は
料
理
や
飲
み
物

が
振
る
舞
わ
れ
、
老
若
男
女
が
夜

遅
く
ま
で
踊
り
続
け
ま
す
。
踊
り

の
合
間
に
は
、
各
世
帯
や
参
加
者

咲く花は笑顔
龍郷町には、「種おろし」という伝統行事があります。
新しい種をまくことができたことを祝って翌年の豊作を祈願し、
一年間の締めくくりとして各家庭を踊り浄め、繁栄を祈る行事です。
そこで私たちを待っていたのは、“笑顔”という最上級のおもてなしでした。

友好の種

龍郷町特集
その名は─

か
ら
の
「
ハ
ナ
」（
寄
付
金
）
が

お
披
露
目
さ
れ
ま
す
。
ハ
ナ
は
区

の
活
動
費
な
ど
に
充
て
ら
れ
る
の

で
、
別
に
区
費
と
し
て
集
金
す
る

こ
と
は
な
い
と
の
こ
と
。
ハ
ナ
の

お
披
露
目
が
あ
る
と
、
お
返
し
の

た
め
の
踊
り
が
始
ま
り
ま
す
。

受
け
継
が
れ
る
地
域
の
絆

　
「
好
き
な
よ
う
に
踊
れ
ば
い
い
」

　

輪
の
中
に
優
し
く
迎
え
ら
れ
、

見
よ
う
見
ま
ね
で
踊
り
ま
す
。
こ

れ
が
な
か
な
か
難
し
い
。
で
も
面

白
い
。
少
し
ず
つ
慣
れ
て
く
る
と

「
う
ま
い
も
ん
だ
ね
」
と
声
を
掛

け
ら
れ
、
楽
し
く
な
っ
て
ま
た
踊

り
ま
す
。
時
が
経
つ
に
つ
れ
、
だ

ん
だ
ん
チ
ジ
ン
の
リ
ズ
ム
が
速
く

な
り
三
線
の
音
色
も
激
し
さ
を
増

し
て
い
き
ま
す
。
徐
々
に
会
場
が

盛
り
上
が
り
、
住
民
た
ち
の
踊
り

も
熱
を
帯
び
て
き
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
も
大
人
と
一
緒
に

夜
遅
く
ま
で
踊
り
ま
す
。「『
種
お

ろ
し
』
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の

楽
し
み
の
一
つ
。
み
ん
な
と
顔
合

わ
せ
で
き
る
し
、
な
く
て
は
な
ら

な
い
行
事
」と
住
民
は
話
し
ま
す
。

菊
池
市
か
ら
訪
れ
た
合ご

う
し志
和か
ず
ひ
ろ洋
さ

ん
は
「
子
ど
も
の
こ
ろ
に
戻
っ
た

よ
う
な
感
覚
。
人
間
同
士
の
つ
な

が
り
が
、
大
事
に
受
け
継
が
れ
て

い
る
よ
う
だ
」と
目
を
細
め
ま
す
。

広
が
る
笑
顔
は
友
好
の
花

　
「
一
緒
に
踊
れ
ば
皆
友
達
」

　

住
民
の
言
葉
が
耳
に
残
り
ま

す
。踊
り
疲
れ
て
休
ん
で
い
る
と
、

「
喉
が
渇
い
た
だ
ろ
う
」「
お
腹
は

減
っ
て
な
い
か
い
」
と
声
を
か
け

て
く
れ
ま
す
。
ま
る
で
昔
か
ら
知

り
合
い
だ
っ
た
か
の
よ
う
に
、
誰

も
が
笑
顔
で
あ
た
た
か
い
。
そ
の

懐
か
し
い
感
覚
は
以
前
、
菊
池
市

で
感
じ
た
も
の
と
同
じ
で
し
た
。

海
を
隔
て
た
ま
ち
で
古
里
を
思
い

出
し
、
な
ん
だ
か
う
れ
し
く
な
っ

て
ま
た
踊
り
だ
し
ま
す
。

　
交
流
は
相
手
を
知
る
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
相
手
を
知
れ
ば
自

分
を
見
直
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

そ
れ
も
ま
た
友
好
都
市
の
価
値
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
さ
あ
、
種

は
ま
か
れ
ま
し
た
。
菊
池
市
と
龍

郷
町
。
お
互
い
の
ま
ち
に
笑
顔
の

花
が
咲
き
誇
る
よ
う
、
み
ん
な
で

大
切
に
育
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

特
集　
そ
の
名
は
─　
龍
郷
町　
終
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